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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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༄། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འཐུམ་ངི་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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༧༩༦༧ 


།སྐུ་གསུམང་སྦྲད་ 


རེ་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ལྡེབ། ༢༦༩ 
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52 ཛ༽. 


ངོ པ་ པ ༄༅། །སགསམང་ྤྲོདཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོརྒྱད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཨེལིཕྱག་རྒྱ་གླགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། དྲ དེ 
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ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་སོ། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་ས་མ་ཉམས་པར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་བར་སྐྱོང་ 
བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་ཀུན་ནས་འདུད་པར་བཀྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྒྱུད་མར་རྒྱུན་ཆགས་པའི། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
† །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ཅི་ནུས་ཙམ་ཞིག་དེང་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཚུལ་འདི་གང་ལས་ཐོས་སྟམ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 


།དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་ཅིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
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༄། །བྱེད་པའི་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་རྒྱུད་ ལས། གསང་བ་ མཆོག་ གི་ ཀུན་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ཊ མོ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ བདག་ཊ ཉིད་ རྟག་ ཏུ་བཞུགས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ གཉིས་སྒྲའི་བརྗོད་ ཚུལ་: མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ གཅིག་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཞི 'ལམ་འབྲས་བུར་ རྒྱུད ཆགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རིགས དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་ཉིད་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྟོན་ པ་ 
འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་མ་གོས་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འདིའི་མཚན་གྱི་ ་གྱི་རྣམས་གྲངས་སུ། རྒྱལ་བ་ཞ་དམར་བ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། 
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གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་མངའ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ པཱ 
ལས་སུ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་བསྡུད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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”” ༄༅། །རྡེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ཡུམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་། ཇི་སྐད་དུ། ྡོ་རྡ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་སོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོན་པ་དེའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ 

ཟླ གང་གིས་འབྱུད་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་དང་གདོད་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ཅོག་སྒྲབ་ 

2 པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་གསུམ་དུ་བདེ་དགེའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་དབྱུངས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ། གཙོ་བོའི་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ རིག་མ་འདི་དང་རིག་བདག་འདི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཆོས་དབབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་འདིའི་ | 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་མི་གླུབ་པ་དོགས་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་མེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་ན་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 


= ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། རིགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དེའང་རིགས་དང་རྒྱུད་ 
) གཅིག་གི་ཁོངས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་ 
ཧྭ མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ལུང་གིས་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
2 འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་སྟེ། གདུགས་དཀར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་སྤྲལ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས་ 
རཱུ གཟིགས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ལས། ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ། ཞེས་འཁྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམས་བརྒྱད་ལས་སྤྲལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
-ླ རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས་རྩོན་པ་ལ། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་གིས་མི་ཕལ་པར་མཐོང་སྟེ་གཤེ་བསྐུར་བྱེད་ 
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^” ༄༅། །པ་ནི། པཀིས་གཟིགས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་ཡང་བྱོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བཞུགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིས་ཀྱང་བྱོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །ངས་ནི་རྩེར་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དམ་ 
སྐ ཚིགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མངའ་བདག་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཏི་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
༧ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དེ་དག་ལས་ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་ 
ཤེས་བྱ་དང་ ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་མི་བ རྡེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནཱ་རོ་པ ཌཱི་ཏ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ ར་ཡ འམ་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དེའི་བརྗོད་དོན་སྐུ་བཞིའི་ རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་ བ ཞུགས་ཏེ། 


------ 


སྒུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བ་དཔའ་བོ་བློ ་གོས་རིན་ཆེན་ནམ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 


ཟླ བྱང་པུྤ་ཧ་རིར་བྱོན་ནས། རྗེ་ན་རོ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྲེ་འཕོ་གནད་ དུ་ཚུད་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ 
རྫ འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུས་ངག་ཡིད་དེའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རི་རྩེ་གཡའ་དང་གངས་ཁྲོད་དང་། ནང་གི་རི་རྩེ་རྩ་དབུ་མའི་ 
ཤུ ཡར་སྣེ་གསང་བའི་རི་རྩེ་པདྨ་ཅན་གྱི་བྷ་གའི་རྩེ་མོར་དག་པའི་རླུང་སེམས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
: སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་རང་སར་འཕྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས། རིགས་ལྔ་རིག་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛོད། རང་སྲས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣམ་འྲུལ་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རང་གའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ཐུགས་ 


”” ༄༅། །རྡེའི་དཔང་གིས་བསམས་བཤིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་སྟེ་ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ཟིན་ནས་སྨིན་ 
ཁྱ གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ནམ་མཁའི་འཇུག་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྲས་མཆོག་མང་དུ་བྱོན་པའི་གཙོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ ྐྷ 
དི འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་བར་གྱི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་བལྟམས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པར་ 
མཚན་གསོལ་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་རང་རིག་པ་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཕོམ་བྲག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །དེའི་དངོས་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྙི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཟའ གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྒུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བར་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་ 
ཤི གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་གཅིག་རེར་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཁྲུངས་པའང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མོ་གོར་གན་ 
= དང་སེ་ཆེན་གན་སོགས་ནས་དམའ་བ་བླ་བྲན་ཡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ལས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་མཆེད་ལྔ་དང་མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ཀུ སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཇི་དགའ་དགར་དགྲོལ་བར་ནུས་པའི་ཡུང་ཐོག་མེད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལས་མི་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པས། རྨོངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 

† རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
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”” ༄༅། །གྱི་གཞིའང་བབས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་བློའི་དྲེ་མས་སྦགས་པར་མི་ནུས་ལ། མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིར་དམིགས་པར་ 
མི་རུང་བའི་རྟོགས་བྱ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཁོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིས་མེད་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་པོ་དང་རྣམ་རིག་གི་སྦྲོས་པ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཁེ རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
པ ཡིག་ཚན་ག་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་གཞུང་གི་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། བླ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོད་པ་དང་། གཤིས་ པ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་ཁུངས་མི་ཆེའོ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་སྟོན་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་དེ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཀུན་འཁོད་པ་ 


ཞེས་པ་ནི་མི་སྟོང་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལྟོས་བཞག་གི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཁོད་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ནི་ 
བཱུ འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པར་བྱེད་ལ། གཤིས་འགྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་དང་ཆུབ་བྱེད་ལ་ཐར་པ་ནོར་པ་ཟད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཅོས་སྒུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་སྒུར་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བའང་གཞན་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པ་ཞེས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལ་ཅིས་སྡང་བས་ཞུགས། དེས་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
ར་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་པ་དང་རས་ཆུང་པ་དཔོན་སློབ་ལས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྲི་ཉིད་ལས་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་སྦྲུལ་ལས་ 


3,245 


` 


9. རུཚ 


| 2 གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་པཀྐི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཉག་སེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རས་ཆུང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལན་རེ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། །ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། །ད 


„ པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོ། །དེས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་དག་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་ ཁྱ 


= 


༡༧ ༢ ཟླར །ལན་རེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །ལན་རེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཉན་རས་དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 


པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོད་ནས་དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོད་ནས་རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་དུ་མ་ལས། རྡེ་མཉན་པ་| 
གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྤྲི་ཏི་ཛྟ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རྗེས་སུ་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ལམ་གྱི་ 


- རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བློ་འབྱོངས་པའི་ལམ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བློ་ཡི་བྱེད་པ་རྫོགས་ནས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ 
སླ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བཀག་བྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡང་ཆེ་འདི་དང་ ་མའི་བདེ་བའི་ཆེད་ 
= ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྦྲབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་ཆློམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་འདོད་ཅིང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་མི་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ 
2 ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུད་གཟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 

པས་རྟེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱིད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་ཡེ་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དམྱལ་མེ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བྲལ་ 


ཚོ 


148; 
14 


༨༢༨༡ ༨ ༨༠༤ 


༡༣༧ ༄༅། །ཞིག་ལག་ཏུམ་ལོན་ན། ཆོས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་སོ་ཅོག་དོན་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་འདི་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ 
ན་དེ་མི་འཆི ་བར་བརྟན་དུ་སྤྱོད་ལོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཏུ་རིགས་ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་དགུ་ཅོག་འབྱོར་ཀྱང་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་བྱར་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་ཐ ག་ཆོད་ 
རྨ པས་ཆེ་འདི་བདེ་སོགས་གང་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆིའི་ཀློང་དུ་ཆུད། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་འགྱུར་བས། །སྡོད་ཚིས་བྱེད་པའི་བདེ་སོགས་སྒྲབ་སླད་དུ། །ཟ་འཐུང་ 
ྨ གཉིད་ལོག་ལེ་ལོར་སྡོད་ཕོད་དམ། །ངེས་པར་འཆི་ཡང་མྱུར་དུ་མི་འཆི་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འདིར་སྐྱེས་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ། །རྒན་གཞོན་མ་ལྟོས་རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟའི། །ཚེ་སྲོག་འདི་ལ་དབུགས་ཀྱི་ 
དབྱུང་རྔུབ་ཙམ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཁོམ་སྐབས་ཇི་ལྟར་འདུག །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆི་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱིས་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ལ། ཚེ་འདིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གཙང་ 
སིང་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་འདི་ར་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཤགས་ཏེ་མ་བྱང་བར་ཡག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ 


༡༥ 


ཟླ འདི་ཅིས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་ག་ལ་ཡོད། བདག་གིས་བདག་གི་ཆེད་དང་མཛའ་བ་དང་། །མི་འཛའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་འབྱམས་ཀླས་བསགས། །དེ་ནང་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར། །འཆི་དུས་བབ་པོ་ 
ཧཾ ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ཐུབ། །འོ་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་བ་བསགས་པ་སོགས་ག་ལེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བས་ལོང་ཡོད་པར་སོས་དལ་གྱིས་སྒྲབ་སྟམ་ན་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་སྒྲབ་སྣམ་པ་ཡིད་བཞིན་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། 
བྨ་ དེང་བྱ་སང་བྱའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡལ། །ལོང་སྐབས་ཡོད་དུས་ཤེས་བྱ་ཟད་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་ལ་གཡེང་བས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆོལ། །གལ་ཆེན་བྱ་བ་ཕྱི་ཤོལ་ངང་དུ་ཤོར། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
༧ དོན་མེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་མེད་པར་འཆི་ན་འཆི་བ་ཕན་ཆད་ལ་བདག་ལ་གང་གིས་ཕན་སྟམ་ན། རང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ལས་ཟློག །ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཆོས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྲོག་དབུགས་ཆད་པ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་གང་ཡང་རྡེས་མི་འགྲོ། །རང་གི་དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲང་བས། །དེ་དུས་དགེ་ལས་ཕན་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི། །འོན་ད་ལྟའི་མི་ལུས་ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་བཏུབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་རང་རེས་སྡེག་པ་སྤངས་དགེ་བ་སྤྱད་དུ་བྱར་ཡོད་སྟམ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་དེང་སང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྲོག་དང་བདོས་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་མཚེར་བག་ 


19:94; 


:ྨྨ ༄༅། །མེད་ལུགས་ཀྱིས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་གཏན་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་སྤྱོད་པ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ 
ཆད་། །སྤྱད་ལུགས་འདི་ལྟས་ད་ནི་མཐོ་རིས་སུ། །སྐྱེ་བ་སྲིད་དམ་དགེ་རྩ་ཆད་ཀྱིས་དོགས། །འོ་ན་རང་བྱས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངེས་མེད་དེ། ལས་བསགས་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 

ལྒ པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ལས་ཆུད་འཛའ་བས་ངན་དྲེད་ལ་ལས་འབྲས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ བུ 

པ ཞུགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་བསླ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་འགྲུབ་སུས་ཀྱང་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་ པ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོགས་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མས་ཆོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆུད་ཟའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པར། །དུས་ལ་བབ་ 
ཚེ་ཡོལ་ཐབས་སུ་ཡིས་ཡོད། །འོན་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་ 


བ་ལྔ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བརྣས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་ 
£ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཞིག་ལྟ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་དབང་གི་འབྲས་བུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ 
ཁུ གཞིར་ཚེར་མ་དང་སྡོང་དུམ་གྱིས་གང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གཅོད་པ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྱོང་པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་དབང་གི་ 
འབྲས་བུས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་རང་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ན་དེས་ཆོག་གི །ཚེ་འདིའི་བདེ་བས་ཅི་བྱེད་དེ། ཚེ་འདི་བདེ་འབྱོར་ལ་ལྟོས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་སྟམ་ནས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམྱལ་དོང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་རྩོང་བ་འདྲེན་པ། འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་བསྐོམས་པས་ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པ་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཤིང་དྲན་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་སེམས་བརྒྱལ་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྙུག་པ་ཙམ་དུ་དངངས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་ 


„1 


4. 


9ཨ° 
གག་ 


1789: ཨུབ 


༢” ༄༅། །བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་ལག་ཏུ་ལོངས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཁྲིད་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའམ་ཆོད་པ་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། །མི་ཁོམ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ལས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བཟོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཙམ་མྱི་ སྒ 

ཀཱུ རོལ་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་སྲིད་རྩེའི་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་ པ 
དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསམ་པའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྟེན་ 
ལྟ་མིའི་ལུས་སེམས་དལ་འབྱོར་ཁུ ་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བརབ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྡང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 


ཟླ དགེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བལྟ་བ་ལས་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡིན་ 
རྱ པས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ། །བལྟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་བདེར་ལྟ་བའི། །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ 


རྤེ 


སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འགར་ཡང་ཕན་བདེ་ཅང་སྟེར་རམ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ན་དེར་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་པའི་བདེ་འབྱོར་འདུག་པ་དེ་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ བྱ 
མ་སྟམ་ན། དེའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྱོང་བ་ན་སྔོན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པས་ལས་དེའི་འབྲས་ 
ཌི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁེ་མེད་པར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཇལ་བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ 
འདོད་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དགེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེང་སང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་ 


® .ིུ་ཚྩོ 


¦ 


༡༠ ༄༅། །དགེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་བདག་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ལྟ་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་གོང་དུ་བགོས་དབྱུང་བྱེད་དེ། བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་དགེ་བ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྟའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་མི་དགེར་ 
4 འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་སྔོན་གཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་ _ 
ཆོ པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ བཱ 
པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོ་ དག་ཏུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ན་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གང་ལ་ 


- བསླབ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་པས། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་ 
ཛཿ གནས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ངེས་པ་དང་། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ངེས་པ་ 


༥ 


ཡུཚཾཾི 


`` 


¡® 


ཧཾ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་བློ་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་གི །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
¡ ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇིགས་པ་དང་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ 
 ན་སྙུབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་འཇིགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྟོན་པ་གསུམ་པོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ན་ 
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༢” ༄༅། །འཇིགས་ སྐྱོབས་ དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
དང་ཚེ་འདིའི ་སྡུག་བསྔལ་ སོགས ་ལས་སྦྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ་དང་། །ངན་ ་སོང་དང་ནི་ཐབས་ མིན ་དང་། །འཇིགས ཚོགས་ཐེ ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ 
ཤཾ ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ སྐེས ན སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་གསོག་ཅིང་སྔར་བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ ས་ད་ 
ཙཾཿ ཕན་ ན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ ་ནོད་དེ། ། ཉིན་མཚན་ལོང་མེད་པར་དགེ ་བ་བྱཅ་ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡོང་བས་སྐྱབས་ འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ མི་སློབ་ཀ་ མེད་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ པ་སྙུབས་ སུ་སོང་ན་ ༈་དཀོན་ 
།མཆོག་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པར་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཅི ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ ར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། དཀོན་ ་མཆོག་ གི་ 
ཕྱག་གིས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྐོབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དལ་ཇི་ཉ་ སྐྱབས་སྐྱེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལ་འཆི་བ་རྗེས་ 


ཤྲ སུ་དྲན་པས་སྐྱོབ། ངན་ སོང་གི་ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་སྒོམ་པའི་བླང་དོར་གྱིས་སྦྱོབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ པ་སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི ་ལམ་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ ཉམས་སུ་ བླངས་ ས་པས་སྐྱོབ། 
¿› ཐེག་ དམན་ ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡའ་སྤྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 


ཆེ 


རུ 


སྱིང 


? གསུམ་གྱི་རྟེན་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་ ་མཆོད་ཅིང་དཀོན་། ་མཆོག་ ག་གི རྟེན ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མི 'མཆོད་པ་ལ ་གནོད་༩ འཚེ་སྣ ་ཚོགས་ སྐྱལ་ནས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་རྟན ལའང་རང་གིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་པ་ ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་བདག ཏུ་མ མི་འཛིན ་པའི་དཀོན ་མཆོག་དང་དེའི་ འི་རྟེན ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་རློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ དེང་སང་ གངས་ཅན་གྱི་ ལྡོངས་འདིར་ མཆོད་གནས་སམ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ ཐུང་ 


18:45; 


གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དད་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ 


} བཞིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཙ་ན་སྙུབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ལ་རྟེན་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
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དེ་ནས་མངོན་མཐོ་ངས་ལེགས་ཀི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པའིདད་པ་སྟེ། དད་པ་འདི་དག་བསྟེན་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བ་དང་མ་བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་མི་སྟོང་པའི་ཤེས་ 

ཤྷཾ རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་བརྡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་ „ 

4 མཆོག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པུ་རུ་ཊ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་ནུས་པ་ཅན་ ° 
གྱི་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལས་ལྷ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བྱཅས་བསྒྲབས་པའི་འཚོ་བ་ལ་མི་རྟེན་པར་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། ། 


- གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤིས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་ 
རུ དང་། ༈བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གང་དུ་གནས་ན་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཚང་བ་དང་། གང་དང་ 
- འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་ འཕེ ལ་ཞིང་ཉེ ས་པ་ འགྲེ བ་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ལ་བ སྟེན་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་ མྲ ར་ད ལ་ འབྱོར་སྒྲུབ་པ ར་དལ་ འབྱོར་གྱི་སྨོན་པ འི་སྟེང་དུ་སླེ བས་པས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
: སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ནི་ 

སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་དགེའི་ལས་ལས་གཏན་དུ་བཟློག་བཀྱིད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་བསླབ་བྱས་ནས། །དཀོན་མཚོག་ལས་གཞན་མགོན་སྙུབས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་གནད་དུ་ 
སོང་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་རེག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཇོ་བོས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་ 


1:78; 


༩༧ ༄༅། །གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆུང་ངུར་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བློ་འབྱོངས་པས་ལམ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞར་བྱུང་དུ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་འབྱོར་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་ལ། བདེ་འགྲོ་སོགས་འཁོར་ 

རྨ བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བྱས། གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ བྲ 

-ཇ གིས་བྱས་ནས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་བསམ་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། མི་བསམ་ཀ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་ 


- ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེས་པ་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཧཿ ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ་དང་། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་། སྡང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱམས་སྡུག་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཤུ ཕྲག་དོག་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མ་ཚོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མ་ཚོར་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
ལཿ པ་རྨོངས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆེས་ཤེས་པ་རྨོངས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གདོན་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པའམ། མེ་ར་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་ཐུར་འཁོར་བ་ན་བདེ་བར་བསྡོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་རྣལ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བཞང་ཤོལ་ལོང་མེད་པར་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
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༢” ༄༅། །འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་གྲུབ་པའི་རེ་བ་ཆད་ནས་ཡི་མུག་པས་སྡུག་ཐུག་སྟེ་ 
གཉེན་འདུན་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་སྡང་བས་འབྲེལ་བཅད་ནས་བསྡད་པ་ལ་ཆོས་པ་ངེས་འབྱུང་ཅན་ཟེར་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 

ཀླ ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ ་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གློ་བུར་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ཟད་པར་བགྱི་སླད་འབད་ཚལ་ཏེ། ། 

”“ དེ་བས་ཆེས་མཆོག་རིངས་པར་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པར་མི་འགྱུར་པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ ” 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་པས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ 
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བྱོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་ལྷུར་བྱེད་དེ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་ 
འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡིག་པའི་གཉེན་པོའི་དགེ་དང་འབྲལ་མི་བྱེད། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་བཟུང་། །ཞེས་བཤགས་སྡོམ་ཡང་དག་ 
པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་བ་ནི་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤོང་བ་སྟེ། སོ་ 


5 ˆ 


༄༅། །སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་རྟེན་བཞིས་ཕྱེས་ཤིང་རྫས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ 
ཟིན་པས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་ལ་སློབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉིད་པས་མ་བསྡམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་རྒྱལ་དུ་ ཁྱ 
ཤོར་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲན་ཉེ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞིག་མཐོ་རིས་དང་། །རྟེད་དང་གྲགས་པའི་ པ 
དོན་དུ་མིན། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་དོན་བྱེད། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དྲན་ཤེ ས་འདི་ལ་དམར་ཐལ་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །ཡུང་མར་བཀག་བའི་སྣོད་ 
བཞུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 


”” ༄༅། །བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མགོ་ནོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོར་བདག་མེད་བདག་ནི་ཐུང་པོ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་ན། །སྐྱེ་བོ་སུ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར། །དེ་ཚེ་གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ལ། ལན་གཅིགྱཡྱིར་འོང་བ་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་སྟེ། མཐར་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱན་མེད་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡང་ 
ལམ་སྔ་མ་ལ་སློབ་པའི་ཁར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདིས་གཙོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གིས་སེམས་འདུལ་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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ཟླ སྙེང་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་མཁས་པ་དག་གཞེད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་ཕུང་སོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ 
ཧྱ པོར་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་ཆ་ལ་བཞག་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན 
རྤ 


གྱིས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
༡ ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མྱང་འདས་ཆུང་ཛུའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


18; 


34 


”” ༄༅། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བསོད་ཚོགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་གཉེར་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་ 

ཉཱ པའི་ལན་ཡོན་སྟིང་ལ་འབྲབས་པ་ཙམ་ནི་བློ་ཆུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་རྩོན་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་བ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཉེར་ཞི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཁྱུ 

ཙཾ འཇུག་པ་ནའང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཞེང་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོར་རིགས་སད་པ་ལས་དབུལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེར་འགོར་བར་དགོངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ པ 
ལྡན་པས། །རྟོག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁེ་ཉེན་གྱི་རྩིས་གདབ་ཤེས་པའི་བློ་ཆེ་བ་གང་དག་བདག་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་མནར་བ་དེ་ཙམ་མ་ 
རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་རྩོང་བློས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ལ། མ་འདི་དག་གིས་རང་རེ་ 


- བུ་ནམས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གཞལ་མེད་དུ་ཕན་བདགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁབ་རྩེ་བཙུགས་པའི་བཤུལ་རེ་རེར་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་ཇི་སྟེད་དང་མཚམས་པར་རང་རེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་འཕང་ 
ར མེད་དུ་བཏང་བ་བསགས་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཧྲ རང་རེ་བུ་ནམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཁོ་ན་བསགས་ཤིང་དེར་སྦྱོར་བས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་རང་རེ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཚུལ་དེས་འཁོར་བ་ནས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡང་འདྲིན་མ་ནུས་པར་མོ་ ྤུ 
ལཿ རང་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཚུལ་དེས་ལན་ལ། དེས་ན་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་རང་རེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྒན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མ་ལོན་ལ། དེ་མ་ལོན་ན་གནས་སྐབས་སྲིད་ཞིའེ་བདེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་རེས་དྲིན་ལན་གཞལ་ཡང་མ་རྒན་རེ་ཟུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་གཏིང་སྐེམ་པ ར་མི་ནུས་ ལ། དེ་གཏིང་སྐེ མ་ང ར་མ་ནུས་ན་མ ་རྒ ན་ མབྲ འ་མེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ ་རང་ཐོག་ ཏུ་ ལྷུང་བས་ རང་ ཉམས་ཀྱི་ སྡུག་ བས ཿ འདི་བཟོད་ ཐྲ པ་མེ ད་པའི་མྱོང་བ་ ཞིག་ སྐྱེས་ ཕ་ ན་དེའི་ 
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༡༠ ༄༅། དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མེབྱ་བའི་གླགས་མི་རྙད་པའི་བླ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་འབུང་སྟེ། ཇོོ་ 
བོས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་སྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡང་དག་ཟད་པར་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཐུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་ 
ཟླ བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡ་གི་སྲིད་ 
ཝཾ པའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་གི་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་པ་བཀི་ནི་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་གསུངས་རབ་ལ་ལ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
གོལ་ཞིང་ལ་ལ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དག་གིས་རྒྱུད་དཀྲིས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲག་ཤོས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་ཅིང་། 


་ 
བ༽ 


ཟླ བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཉམས་ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
རུ པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་པ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ཙམ་བཟང་དུ་སོང་ཞིང་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལོངས་ 
- སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྔོན་རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རེ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ནས་གཏན་མི་ཐར་པར་སྒྱོར་བའི་གྲོགས་བདུད་སྡིག་ 
ཀཿ ཅན་མཐུ་ལྡན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རང་རེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཐར་མེད་ཀྱི་རབ་ཆེན་པོར་བཟླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་དམྱལ་ཚེ་ 

འབྱོལ་དུས་མེད་པར་བསྐལ་མེ་བས་ཚ་བས་བསྲེག་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་གང་གསེང་ལ་སོགས་པར་ཤ་རུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་དང་། ཉེ་འཁོར་རྣམས་མེ་མར་མུར་དང་རོ་ 
མྨྱགས་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་སྤུ་གྲི་བརྡལ་བའི་ཐང་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཤ་མ་ལིའི་སྡོང་ཕོ་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད། འགྱུར་བྱེད་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ 


དོར 


^” ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་གཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི་ལྟོ་བ་རི་རྒྱལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་ས་མེད། གཉིས་སྒྲིབ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གཟའ་བཏུང་སོང་ཡང་ཁ་དང་ལུས་ལ་མེ་འབར། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྤྱད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་བཟོད་ཐབས་ 
> མེད་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱབས་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་ཐབས་ཟད་པས་མནར། མདོར་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཕ་ཡུལ་ལྟར་སྡད། མཐོ་རིས་སྲུ་ནུ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲིན་ཆུད་དཔེའི་སྲིད་མཐའ་ 
པ་ བཀག་པར་ལན་རེ་སླེབས་དུས་ངན་སོང་ན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་སྡིག་བསགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་རེར་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡེག་བསགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་སྟོངས་མི་སྲིད་པས་དེར་འགྲོ་ཞིང་དུས་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་ཨ་ཙ་མ་སྟམ་སྟེ། ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་མ། ། 


༣ 
༠༽ 


དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིངས་བསྲེག་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་སྦྱངས་པའི་མ། །གྲང་བས་ཤ་རུས་འཐོར་བའི་མནར་ཚུལ་ལ། །ཡང་ཡང་ནུ་ཞོ་སྟོད་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་ 


དི་ ཐཱ 


)»„ 


 སྒོམ་སྒྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོས། །གཅིག་ཕུར་མགོན་མེད་ལུས་འཚོ་སྐྱབས་པའི་མ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་ལེགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གྱུར་དྲིན་ཅན་མ། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་སྡིག་ 
ཱེ པའི་སྟོབས་ཅན་གྱུར། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དྲེགས་པའི་མ། །རྟག་འཛིན་དམ་པོས་ཡིད་བརྟན་ངང་ཉིད་དུ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཀྱི། །འདམ་ནས་ཐོན་དུས་མེད་པར་ 
འབྱམས་ཚུལ་ལ། །སྟིང་ནས་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་པས། །སྐྱབས་མེད་མ་རྒན་འདི་ཡི་ཆེད་ཉིད་ལས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་གོ་ཆ་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡི། །བློ་དང་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེ་ཨང་། །ཞེས་བསམ་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདེ་ནས་སེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་དེའེ་ཆེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལས་ཆེ་ 
བའི་དགེ་༼རྩ་མེད་དེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག །བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་ 


འཇུག་པ་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། 
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” ༄༅། །བསོད་ནམས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡན། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་ཕའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། 

ཤཱི དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུའང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་པོའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་ 
ཙཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་བརོན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུ་ཡི་བར་དུ་ 
ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཡོ་མེད་པ་སྒུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བརྩོན་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་པོ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་ 


_ྷ ཀྱང་ཆེས་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གོམས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། སྔ་མས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ 


ཛཿ བཞིན་དུ་སྟྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་སྟེན་ནག་ཕོ་མཆོག་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 

- བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བུ 

༧༡ དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དེའི་དང་པོའི་ཆོ་ག་ལའང་སྦྱོར་བ་ལ། བླ་མ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དང་ཞི་དང་ 
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།རྐྱེན་དུ་མཉམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ན་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ྨྨ ༄༅། 
པས་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དད་པས། ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའམ། ཆུང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཚོགས་གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ 


གཞན་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་རྩ་བའི་མ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆགས་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ལམ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ནི། འགྲོ་ 
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])8:2: 1. ཚེ 


ཟླ བ་མགོན་མེད་སྐུབས་མེད་མཐའ་དག་གིས་སྦྱབས་གནས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རུ་སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསྐང་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྩེ་ལས་རིག་བྱ། ། 
ཛི ཞེས་སོ། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟེ་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་སྙུབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བྱང་ 
༤ ཆུབ 


བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་སྟེ། མཐར་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེས་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 


ཤ༣2 


3®1,230 


༄༅། །ཁྱད་ ་པར་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ་ཆོས་བཞི་སྔོཿ སྔོན་ དུ་སོང་བས། ། །མེ་ཏོ' ཏོག་ད དམ་པ་ ཕྲེང་བ་ དམ་པ་དང་། ། །སིལ་ སྙན་རྣམས་དང་ བྱུག་ པ་བདུག་ མཆོག་ དང་། །མར་ཟ མེ་ མཆོག་། དང་གདུག་ སྤོས་དམ་ 
པ་ ཡིས། །རྒྱལ་ བ་དེ ་དག་ ལྭ ་ཡང་མཆོད་ པར་ བགྱིད། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་ དྲི ་མཆོག་ དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ ་པ་ དང་། །བཀོད་ པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི ་མཆོག་ ཀུན་ གྱིས། ། །རྒྱལ་ བ་དེ་ ་དག་ 
ལ་ ཡར་མར ད་པར་བགྱིད། །མཆོད་པ ་གང་རྣམས་བླ་ མེད་རྒྱ་ཆེ ་བ། །དེ་དག་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་མོས། ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་འ ལ་དད་ པའི་ སྟོབས་ དག་ གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པར་ བགྱི། ། ྱ 

པས་ མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ བྱས་ལ། ཡང་བླ་ མའི་མདུན ་དུ་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ཞིང་ གུས་པས་འདུག་ ལ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་ གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོ སྔོན་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ་ རྗོགས་ པའི་ ་ 
སངས རྒྱུས རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་རབ་ 'ཏུ་ཞུགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ རྣམས ་ཀྱིས་ དང་པོ་བླ་ ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ཊ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པཾ ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ མིང་འདི འདི་ 
ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་ ཡང་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག ་པར་ རྡོགས 'པའི ་ཁུང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྦྱིན་ པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ། དངོས་ གཞི་ ་ཆོ་ ག་ ནི། བླ་ མའི་ 


ཟླ རྡེས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཧི སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་ 
༥ ཕ་དང་། བརྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་འདི། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྱ 
ལཿ དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་ ་ 
| གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 

ཞེས་པའོ། །སྨོན་པའི་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་གཞི་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ 


---«ི 


༩༠ ༄༅། །སྟེ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། 
རིན་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བ་ཡི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤློ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
£ མཐོང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་དང་པོ་བྱུང་ 
ནས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་རྩ་བ་ནས་འཆོར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་པས་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བས་སྦྱང་ 
བའོ་། ༈གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་གཞུང་གང་ཡིན་ 


¬ པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་བཞེ་སྡོང་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླུ་བ་སྔངས་ནས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
£ འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྤངས་ནས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབིག་ལ་འགོད་ཀྱི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྒྲོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ 
༩ ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་བསྟན་བཅོས་ཐར་རྒྱན་ལས། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་སླར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྔུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གར། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤོང་བྱུང་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས། བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་བླང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་བཤགས་དུས་སྔ་ཕྱི་འདྲ་ཞིང་བཤགས་ཡུལ་བྱང་ 
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” ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྟེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་དགེ ་བསྟེན ་ཡན་ཆད་ གཅིག་ གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྗོད་ ནས་བཤགས་པ་བྱ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་པར་ཐུགས་ལ ་འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མན་ངག 'འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མར་ཡོ ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ ན་ནོ། །འོ་ན་ ཉིན་ ཞག་གི་ གི་དྲུག་ 
` ཌྷ ཆ་ལས་འདས་མ་ འདས་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ་སྣམ་ན། མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ན། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ། „ 
 ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ ཀྱིཐེག་ །པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པའི་ འི་བུང་སེམས་ནི་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སེམས་དང་མ་ བྲལ་བས་གནས་པར་ བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ང་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་གུང་ཚིག་ 
ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལ་བྱུང་ན་སྲོད་ལ་དང་། སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་ལ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཚུལ་ ཁྲིབས་མམ་སེདད། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ 
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„ ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་ 
བཱུ བཅགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་ལོག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསམས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་མི་གཉེར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་བཤགས་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཅན་མེད་པས་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བས། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལས་སྒྲིབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
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༡" ༄༅། །མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པའང་ཡོཿ ད་ཅིང་། གལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ 

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་བཅས་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་དེས་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སླར་ལམ་ 
3“ སྒྲབ་ཏུ་མི་དབང་བའི་ཉེས་པ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་སྲ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མདོ་འདི་ས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
དམིགས་གསལ་དུ་འཆད་པ་དང་། བོ་དོང་པས། ལྟུང་བས་བྱང་སྡོམ་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་གཏོང་བར་མ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་ལ། གཏོང་ན་ནི་ཐུན་ཁོང་དེར་བཤགས་པས་མི་འདགས་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཐུན་པ་དུ་མའི་དབང་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུགས་དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ཟླ ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ཐུན་ཁོངས་རེར་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་བཅོས་ལས་སླ་བ་མེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཟུགས་ 
ཇ བརྙན་ཙམ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་དུད་རིས་ལྟར་ཡལ་བའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་ ར་ཉེ་བས་ཅི་སྟེ་འཐད། ལུགས་གཉིས་པའང་ཆེས་བཟང་བ་མིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་བཏང་ཡང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
: དང་བྱང་སྡོམ་ཕུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་ན་བཤགས་སུ་བཏུབ་པར་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ པུ 
2 བསླབ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལས་མ་འདས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཅིང་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། རེ་རེའི་དང་དབུས་ཐ་ ཁྲ 
ྲ མའི་གོང་དུ་བཤགས་ནུས་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་འབྲིང་དམན་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལམ་སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། ཐུན་ཚིག་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ། 
ཾ སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་ཐུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །དུམ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་དང་། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་དེ་བཞིན་བསྒྲེ་ | 
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།བར་བྱ། །དུམ་བུ་དང་པོ་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་པའོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྨོན་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་རང་བས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ན་ 
སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལའང་སྐབས་འདིར། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མིང་ཡང་འཕོས་ 
པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་དྭགས་པོ་བ་ཕལ་གྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ཡེ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཚང་བས་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་སྔོན་ནོ། །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འདུན་པ་བརྟགས་ཤིང་བར་ཆད་འབྲི་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
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གཞུགས་ན་དེ་ཉིད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟན་གྱི་དྲང་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམིགས་ཏེ་ཕུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླང་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་སུ། རིགས་ཀྱི་བུ 


བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། 
གཾ 
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ྣྲ ཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞུ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ཅན་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་ 
ན་ཡོད་དགུ་ཕུལ་ལ། མེད་ན་བློས་སྤྲལ་བ་དང་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡིད་དང་འདྲེ་ངེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་ 
འོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ཏྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྨུ་ངན་ལས་ 
མ་འདའ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 


༣༧ 


54 


9992 ཤེ 


^" ༄༅། །ཞམ། གཞན་གྱི་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། མ་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ 


ཌེ 


ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན 


ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་བྱ་བ་ཁྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ 
ལཾ སེམས་དཔའ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
@ གཞེ་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་བསླབ་ 
པའི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ 
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མ ་ཆོག་ལ་བདག་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྟེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྩོམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པ་མི་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱན་མངར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི །ལྷ་དང་ལྷ་མི་ལ་ 
སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ 
ཀྱའོ་། ༈དེ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། གངས་ཅན་གྱི་བསླབ་ཕྱོགས་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 


དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་མཚལ་ལགས་ཤེས་ཁས་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བློ་སྦྱང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། 
ཇྡུག་ 


1)299:2913-ཏུབྱཾ ཆི 


^” ༄༅། །སྒོན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པས་ཆོ་ག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སྨོན་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་འཇུག 
སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
± སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། སྨོན་པ་ནི་བློ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བློ་སྒྲབ་པས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ བུ 
ཤྲ གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྨྲ་ལ། དེའི་འཐད་སྒྲབ་ཏུ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལུགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། འཇུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་པས་ 
བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་མ་མཐར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའི་གནས་མང་བ་དང་ དུས་ཡུན་རིང་བར་འཛིན་པའི་དབང་འབྲིང་དང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ 


„ བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ དུས་བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་བར་འཛིན་པའི་དབང་རྣོན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་དགོ་ ས་ཏེ། སྨན་ བླའེ ་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་ ཟླ་གསུམ་དུ་བསླབ་ 

ཏུ ”, པའི་གཞི རྣམས་འཛིན་ན། ཞེས་དང་། ཟླ་སྒྲོན་ལས། ། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་ དང་སྐོམ་གྱིས་དད་ཟས་ 
“ཤྭ མཆོད་པ་བས། །གང་ ཞིག་ དམ་པའི་ རའི འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ ཙཱ བསྟན་པ་འགགས་པ་ན། །ཉི་ཆ མ་གཅིག་གཅིག་བསླབ་པ་གཅིག་བཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ ་ནམས་ འདི ་ནི་ཁྱད་པར་། _ 
༧ འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བསླབ་པ་ ་ ་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པར་ འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ སྟོབས་ དང་སྦྱར་། 
/ ནས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ན་ སངས་རྒྱས་ ད་ཁ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས ས་ཅད་ དང་ལ ་དང་བ བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་སོགས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ ནི་ ནི་ཆེས་འཐད་ 
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༧ པྲམ ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཤུང་འདི་ཙམ་དུ་འཛིན་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་བཀའི་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་ཚད་ལྡན་ 


` 


༩༧ ༽ཡ། །སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་དུས་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པའི་ 
སེམས་ལ་བསླབ་པ་མི་འཛིན་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྲུང་ཚུལ་དང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཅོག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་པ་ 
ལྷ ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ལ་སྒོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ས་པཌ་གྱིས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་འཆད་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
ཝ་ འཛིན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལུགས་ལ་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་སོགས་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་ 
བསླབ་བཏུས་སྤྱི་དོན་དུ་ཟླ་སྒྲོན་དང་སྨན་བླའི་མདོར་ལུང་དང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་དེ་དག་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། དུས་རེ་ཞིག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ནི་མི་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལེན་ན་བར་སྐབས་སུ་རྩ་ ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་ 
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་པ་ ཏོང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་རབས་བརྡེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་ 
'ཆེན་པོས། ཤི་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་གཏོང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གར་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ལམ་ཚར་མི་ 

¡ ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པཏྟི་ཏས་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན། 
།བསྐྱེད་པ། སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཛུག་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ ྱ 
གོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་སུ་ཡི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འཐུན་པས་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཐ་དད་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཉིས་ཀ་དང་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 


$ .$235‰ 
3 ཧཾ 
29 ¡¥ 


ཤྲ, €@/32 
-3 799 8? 4 

,/ 

9༣ 

28 


ཌོ 
ཅེ 


1)7229:2®19. བྫོ 
2༣ 


--ཤ1 


ལལ 


- ཟླ 


༩༧ ༢༦། །ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླངས། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་ནི་སྨོན་པའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་འཆད་པའི་དོན་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛེ་ 
ཉཱ ཏ་རིས་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་ཅིང་ཆོ་གའང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་གར། མགོན་པོའི་སྤྱན་མངར་ 
) རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད། །ཅེས་སྨོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྡོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྲུང་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་གིས་དེ་ནི་བསླུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 


ྐ 


„ ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བཟུང་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
) དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་བཟུང་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བགྱིད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་ 


༈ མར་སྐྱེས་པ་ནི་སྨོན་པའོ། །སེམས་དེའི་རྒྱུན་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་བཞེད་པས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ ཁྱུ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སྨོན་པ་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་འཆད་ ྱ 
དོ། །དེས་ན་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་དེ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཱམ་ཞེས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འདྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 


རེ 


];78.1.ུ་ཌ 


^” ༄༅། །དཔེར་ན་ཉན་བོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ སྐྱབས་: འགྲོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་དེ་ བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོཿ སྡོམ་ང པ་ལ་ཡང་ ང་སྨོན་ ལམ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བར་ བསྟན་པ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདྲི བར་ བྱེད དོ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། འཇུག་ང པ་སེམས་ །་བསྐྱེད་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེམ །པ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ ་དད་ ་དེ་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་དང་ གྲོགས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 

༧ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཡིན ་པར་ཉི ཁྲི ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པས་ སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི ནི་སྤོངས་སེམས་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྡོང་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་ སེམས་ 

ཤཱ) དཔའ་ སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ན་ཡང་འཇུག་ ག་སེམས་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ མེད་ པའང་མིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ དམིགས་ ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིའང་རིག་པ་ བཞིན་ དུ་ 
` གཙོ་སེམས་ཉིད་ ྱངསེམསབྱང་དངམཐུངསལྡན དུ་སྡོམ ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རུང་བ་མི་ ་འགལ་ང བ་དང་། ཁྱད་པར་འཇུག་སེམས་ དང་འཇུག་ སྡོམ་དོན་གཅིག་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་དག་ལ་ ནི་ཆོ་ 


ག་གཅིག་ གིས་འཇུག་པའི་སེམས་དང་དེ་འི་སྡོ: སྡོམ་པའི་ འི་གཙོ་སེམས་གཉིས་ངོ་ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ ཏུ་བསྐྱེད་པ ་མི ་འགལ་བར་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ ལྟར་བཤད་པས་སྨོན་འཇུག་ཙམ་པོ་ པོ་བའི་སེམས་དང་སྒོན 


= 


འཇུག་ས་སར་སྡམ་པ 


: 


2 


འི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡུང་གི་ཟིན་སོ་ཆེར་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་དུ་མ་བྱེད་ན་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྱུར་གྱི་དོགས་སོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་སྡོམ་པ་དེ་ 
དག །ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། དབུ་མ་ལུགས་སྲུ་གགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ན། སྨོན་པ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་གྱིས་བླང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཞི་བ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ན་ནི་རིམ་གྱིས་བླང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒོན་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི ་བྱང་ས་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་གྱི་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་དང་དྭགས་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་མཛད་པ་ལ། ཆ་ལོས་ས་པཌ་ལ་དྲི་བ་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི་ཨ་བྷ་ཡའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བོ་གུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བྱང་ས་ 
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༢ ༄༅། །དང་ཇི་ལྟར་ཆ མཐུན ་ཞེས་དྲིས་པ་ ལ། ཨ་ བྷ་ཡའི་ཐེ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ག་མ་མཐོང་། ཤཱཀྱ་ཤྲིས་དད་ཅན་གྱིས་དོང་མི་ ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བོད་དཔེ་ཁྱེར་ཤོག་ གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ ་ལས་ཆོག་ ལ་རྒྱ་ཡིག་ 
གིས་མཆན་ བཏབ། བོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྡིག་བཤགས ་སོགས ས་བསྣན་ནས ་མཛད་ཀྱིན ན་གདའ། ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་ལ་ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ། ང་བོད་དུ་ཡོང་བས་ཆུད་ 
༧ ཟོས་ གསུངས་ཤིང་ཞུ་མཁན་ ཀུན་ལ་མི་མཉེས་པ་བཞིན ་མཛད་ ཀྱིན ན་གདའ། ། སེམས་ཙམ་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ལ་ སྡིག་ བཤགས ་སོགས 'ཡུལ་ཡང་ ང་སྐྱེ་བོ བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་ན་བྱང་ས་དང་མི་མཐུན་པས་མ་དག་པར་མཆི། ཞེས _ 
ཙཾ བཀའ་ཕྱག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ ཞེས་ སུན་འཕྱིན་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ གསུང་བ་ དེ་ནི ་བཀའ་ཕྱག་གི་ཆོ་ག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁ་རང་ རང་གི ་མཁན་པོ་ལ་བསྐུར་པ་བླ་ན་མེད་ བཏབ་པར་འགོ་བར་སྙང་ ༦ 
སྟེ ས་པང་གྱིས་བཀའ་ཕྱག་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ པོར་སྨོན་པ པ་སེམས་བསྟུད་ པའི་ཆོ་ག དང་དེ་ ལ་སྦྱོར་བ་བཤགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པའི འི་སེམས་དང་སྡོཿ སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ ་འདི་ དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
གར་བསྲེས་པར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇུག་པའི་སྔར་བྱང་སར་མ་བཤད་ཅིང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞི་བ་ལྟ་ལྟར་ན་སྨོན་པ་དང་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་བླང་བར་བཤད་པས་ལུགས་ 


® 


- དེ་གཉིས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ནའང་སེམས་བསྐེད་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་སྟེ། བྱང་སར་སྨོན་པ་ 
ཧུ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་འདིར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལེན་ཆོག་གི་དང་པོར་ 
བྲ སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པས་ཆོ་ག་ལྷུག་ནས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཆོ་ག་ཆེད་ཆོ་ག་ཉམས་ནས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ ྱ 
༧༧ ཕྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སེམས་བསྙེད་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་རྔོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། འཕགས་ ུ 
པ་ཤནྟ་དེ་བ་དག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་མཐུན་པས། ཆོ་གའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་གིས་བཀོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
= དང་། འཕགས་པ་ཤརྟ་དེ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྔུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
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^” ༄༅། །ནས་ཇོ་བོའི་བར་སྟན་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱོན་པ་ཡིན། འདིའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འདི་གཞུང་གཞན་ན་མི་གཞུགས་པས་འདི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ 
ནས་ཀྱང་ཇོ་བོ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་པང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་གནད་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཟག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་ནོ་ 

ཤཾ སྙམ་པའི་ཆུ་ལ་ཉ་སྦར་འཛིན་མཛད་པ་ནི་དམ་པའི་ལས་སུ་ག་ལ་འགྲོ། འོ་ན་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་འདི་ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས། 

2 བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྨོན་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་དེ་བྱང་ས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བཏད་ནས་དེའི་བོད་དཔེ་ལ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱ་ཡིག་ཆན་ བུར་བཏབ་པ་དེ་བྱང་ས་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ན་མ་དག་བཞེན་དུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་པང ་ཆེན་ལ་དེ་ལས་བསྐུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞི ག་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ངོ་མི་ཟློག་པའི་ཆེ ད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 


འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གར་བཤགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་མ་དག་པར་འདོད་པའང་མི་བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལེན་པོས་གསོལ་ 

རི བ་གདབ་པ། སྦྱིན་པོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ལེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། སྡོམ་པ་མྱུར་བར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བ། སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་བསམ་པ། སྦྱིན་པོས་བར་ཆད་དྲི་བ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྡེག་བཤགས་དང་སྐུབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོ་ག་ལ་སྡིག་བཤགས་སོགས་སྦྱོར་ ཁུ 

བས་ཅི་སྟེ་གནོད། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་གསུང་གིས། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དེས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་བྱང་ ྱ 

སེམས་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞུང་གང་ལས་ཆོ་ག་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས། བཀའ་ཕྱག་དག་གིས་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 

ཡིན་པ ར་གྲགས་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་བྱང་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བ སྐྱེད་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མིག་ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི ག་མེད་ ཀྱི་ལོང་བར་བརྗོད་ པ་ལྟ ར་ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་ ཉིད་དམ་ 
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པ་ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་གམ་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ་ལ་ཆོས་དེའི་དྲི་མ་ ཙམ་ཡང་མ་པྲོ་བར་ཟད་དོ དོ་ཞེས་པ པའི འི་སྐུར་འདེབས་ ལས་གཞན ་དུ་དོགས་པ ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་དེ། བྱུང་ སྡོམ་ ཐོབ་ [ཕྱིན ་གཞན་ཐ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན་དེ་འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་གས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ ་བྱང་སྡོམ་ ཐོབ་ཕྱིན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ གི བློ ་ཡིན་ན། དེ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ གྱི 
 སེམས་ལས་འཇུག་སེམས་སུ་མི ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རུང་ན་ 'འཇུག་ སྡོམ་ གྱི གྱི་སེམས་དང་འཇུག་ སེམས་མི་འགལ་བཞིན་ ན་དཱ་འཇུག་ཆོ ་ཆོག་ ་དང་ བྱང་སྡོམ་གྱཾ 'གྱི་ཆོ་ག ་འགལ་བར་འགྱུར་། བའི་ འེ་གནས་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཙཾ མ་ཐད་དེ་ལྟ་ན་ དགེ སློང་གི་སྡོ་ ཝམ་ ་ཆོག་ལ ་ལ་ དགེ་སྒོཿ སླང་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ ག་ ཞེས་ མིང་མི་འོས་པར་ འགྱུར་ང བ་དང་། ། དགེ་སློཿ ་སློང་གི་ ་སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་ ཿཕྱིན ནས ས་རང་དོན་ དུ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་ སྡོམ་ སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སེམས་ལས་དགེ་ སློང་གི ་སྡོམ་ སེམས་ ས་སུ་འཇོག་ མི་རིགས་ཏེ། འཇོག་ན་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་དགེ སློང་གི་ སེམས་ 'གཉིས་ མ་ཆོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་གྲངས་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འཇུག་སྡོམ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་བྱས་པ ་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཿ དད་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ས་སྐུ་པས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཆགས་ལོ་ཁུ་དབོན་དང་བཅོམ་རལ་བ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན 
:#། 


3 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ད་ནི་འཇུག་སེམས་དང་དེའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་དབྱེ་ 
*༈ བ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་སྟིང་གི་མདོར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་ 
-ྐ= པར་ཐུབ་པས་གསུང་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་རྡོག་པ་དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ 


་ པོ་དག་གིས་དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། དབུ་སེམས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཆོ་ག་ལུགས་གཉིས་ཀའང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲེས་པས་ བྱང་ 


༤ 
རོ 


པཿ ༄༅། །བྱེད་ པ དང་། ། ། །ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ འཛིན་ པ་ དང་། །གྲོང་ལ ་སོགས་ང པ་ 'འཇིགས ་པ་ ཡང་། ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ། །བློ་ སྦྱངས་མ་ ཧཕྱས་ སེམས་ཅན་ལ། ལ ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི་ བརྗོད་ པ་ དང་། །། 
སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་ ལ་ཞུགས་པ་ དག །རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ བཟློག་ པ་ དང་། །སོ་ སོར་ཐར་པ་ ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་། །སློབ་ པའི་ཐེག་ པའི་ ཆགས་ ལ་ 'སོགས། ། །སྤོང་བར་ འགྱུར་ བ་མིན་ 
/ ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་ 
4 པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱན་བྱེད་དང་། །ཕྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། 1 བཏོན 'བྱེད་ ལ་ ཡུན་པ་ ་པ་རྣམས། ། ། །དེ་དག རྩ་བའི ཡུང་བ་སྟེ། སྟེ། ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ་ཆེན ་པོའི་ རྒྱུ། ། །རྨི་ལམ་ འཕགས་པ་ ནམ་ སྟིང་པོའི། ། ། །མདུན་དུ་འདུག་ སེ བཤགས་པར་ བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ 
ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་རྒྱལ་ ཕོའི་རྩ་ ལྟུང་ལྟ་བུ་ལྔ་དང་། །བློན བོར ལྟུང་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ ཕོ་པའི་རྩ་ ལྟུང་བརྒྱད་ དེ་རྩ་ ལྟུང་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། ཐབས་མཁས་ པའི་ མདོ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མདོར་ 


- བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུང་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕས་ཕམ་འདྲ་པར་ 
¿› དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
བགུ པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་ཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། བཞིར་གསུངས་ བུ 
± པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་གསུམ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་བཏགས་པར་བཞེད་པ་དང་། རྩ་ལྷུང་བཞི་པོ་གཞན་རྣམས་ 


-བྲ 


༧ འདུས་པར་གཞེད་པ་དང་། བཞི་པོར་མ་འདུས་པའི་རྩ་ལྟུང་མང་པོར་བཞེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་བཞི་ 


ཤེ 


¡9 


-= པར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་ནམ་སྟིང་ནས་གསུངས་པའི་ 


” ༄༅། །༈རཱ་ ལྕུང་དེ་ ་འབྱུང་བས་ སྡོམ་ པ་ འཇིག་ རྒྱུ་མིན་ ཀུང་། ། སྡོམ་པ ་མ་བླངས 'གོང་གི ་དགེ་ར་ གཅོད་ རྒྱུར གསལ་བར་ ར་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། བར་ /་ཆེན་ ཨ་ མ་བྷ་ཡ་ ཀ་རས། ལུགས་ གཉིས་ 
ཀ་ནས་བཤད་པ་ལྟུང་བ་ མཚན་ཉིད་པར་འྲད་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་བཞི་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་དེར་ མཛད་ང པའི་ཐུབ་པ་ དགོངས་རྒྱན་ ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་ ཞི་ བ་ལྟའི་ འི་བཞེད་ པ་སྟེ། དེ་ 
ཤུ དག ་ཐམས་ཅད་ རྩ་ ལྟུང་མཚན་ཉི ཉིད་པ ་ཡིན་ཅིང་བདག་ བསྟོད་ཐ གཞན་ སྨོད་ ཐེག་ ཆེན་སྤོང་བ་མ་ གཏོགས ་པའི་ ལུང་བ་ དེ་ རྣམས ་ནི ་ཕན་ཚུན ་གཅིག་ཐི གིས་ཅིག་ མ་བསྡུས་པར་ བཞེད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་བསླབ ་བཏུས་ལས། 
< ' ར་ལྟུང་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ ་ལས་བློན་པོའི་རྩ་ ཿ་ལྟུང་དང་པོ པོ་བཞི་ནི་ རྒྱལ ་པོའི་ལྟུང་བ་ དང་པོ་ པོ་བཞི་ དང་ དོན་ གཅིག་ པས། བཞི་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་ རྩ་ ལྟུང་བཅོ་ ་ལྔ་ 
བཤད་ནས། ། ཡང་དེ་ཉི ་ཉེད་ལས། ཆགས་ དང་སེར་སྣ་མི་ མི་ཟད་པས། ། །སློང་ལ་ སྦྱིན པར་མི་ མི་བྱེད་ དང་། ། །བསྒྲིམས་ཏེ་ དགའ་ བར་ བྱེད་ པ་ནས། ། །སེམས་ཅན་ ལ་ ནི་ མི་ བཟོད་ པར། །ཁྲོས་ པྲས་ སེམས་ཅན་ རྡེག་ པ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ བརྗོད་ པའོ། །ཞེས་གསུམ་པོ པོ་དེ་རྣམས 'བཅོ་ལྔ་པོ་ལས་ཐ་ དད་དུ་བགྲངས་ཏེ་དེ ་ལྟར་ན ་ཧོ་ བརྒྱད་དོ། ། ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ ལས་བཤད་ པའི་རྩ་ 


༈ ལྟུང་རྣམས་ ལ་ བདག །བསྟོད་ གཞན་ སྣོད་ ་དང་ཐེག་ ཆེན་སྤོང་བ་ ནི ་བསླབ ་བཏུས་སུ་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་ སྡོས་ཏེ། ། བདག་ བསྟོད་ གཞན་ སྨོད་ནི། ལས་དང་པོ་ པའི་རྩ་ ལྷུང་ལྔ་པ་དང་ཁྱད་པར་ མེད་ཅིང་ཐེག་ ཆེན་ 
, སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ ལྟུང་དང་དམ ་ཆོས་སྤོང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །དེ་ལ་ནམ སྙིང་ནས་ གསུངས་པ་དེ་རྩ་ ལྷུང་མཚན་ ཉིད་པར་མི་འཐད་ཀྱི། འཐད་ན་རྩ་ ལྟུང་གི་སྡོ་ ་སྡོམ་པ་ གཏོང་བར་འགྱུར་བས་ ས་དེའི་ 
^ ཕྱིར་བཅོས་ལ་ སླར་ཡང་བླང་དགོས་པ་ ལས་མདོ དོ་དེར་ཉེ ཉེས་པ་ དེ ་བུང་ན ་སྟིང་ལ ་བརྟེན་ནས་སོ་ ་སོར་ཆུད་པར་བཤད་པས་སོ་སྟམ་ན། ། དེ་ནི ་སྔར་ལྟུང་བས་རྒྱུད་ དག་ པར་ གྱུར་ པ་ 'ན་ སྡོམ་ པ་སླར་ ལེན་ པ་ལ་ དགོངས་ 


ས་ཨ རླ 


༡ ཀྱི། སྡོམ་པ་ མི་གཏོང་བ་ མིན་ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེ་དེར། རྩ་བའི་ལྟུང་པ་ དེ་ དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཿསྔོན་ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། སྡོམ་ པའི་གཏོང་རྒྱུར་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ དགེ་བ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་ ཿབར་རློག་ན་བྱེ ་བྲག་སྡོམ་ པའི་དགེ་བ་ ཐལ་བར་མི །ེ་རླག་ཀ ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལུགས་དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ མཐུན་པར་ བོད་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་ ལུགས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླང་པ་ཡིན་ན་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི། ནམ་སྟིང་གི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ 


༄༅། །ན་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི། བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ན་ལུགས་ཕན་ཚུན་དུ་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀའང་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
_ ཁ་ཅིག་ལུགས་གཉིས་ལས་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་པོར་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལུགས་ཕྱི་མ་བླང་བ་ནི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བརྟན་ཅིང་གོང་འཕེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཝ། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ ་དད་དུ་བངས་ཀྱང་རྩ་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་ལྷག་པར་བཟྲུང་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལུགས་ 
| གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སླར་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་དེ་ཕྱིས་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་དུ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་ 


༢༩༢ ༨༧ 


སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་བྱང་སྡོམ་བསླུང་ཚུལ་ལ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནམ་སྟིང་ 


$ 


ཤོ 


ནས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་བསླུང་ནུས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུར་འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བྱང་སར་བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་བསྲུང་ནུས་པས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེས་ཆགས་པ་ 
ཀཱུ སོགས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་འཇོག་ལ། དབང་རྟུལ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་དོར་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མི་ཟད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
། དྲག་པོ་སློང་པོ་ལ་རྫས་གང་ཡང་མི་སྦྱིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འགལ་བ་བྱས་པ་ལ་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་ཟད་པས་མི་བཟོད་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་བ་མི་ཟད་པས་དེ་ལ་རྡེག་པའམ་འཚོག་པ་སོགས་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་དང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་ལྔར་འཇོག་པ་ནི་རིགས་པས་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ཐོབ་ན་རྣམ་བཞག་འདི་ལྟ་བུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ལས། རྣམ་བཞག་དེ་འདྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཐོབ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་དབང་ 
རྣོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་བཅུ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལས། ཉམས་པ་རྩ་ལྷུང་དང་དབང་འབྲིང་ལ་རྩ་ལག་གི་ཉེར་གཉིས་དང་འགལ་བ་རྩ་ 


ངུ 


ˆ 
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” ༄༅། །ལྟུང་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་ཉམས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་གི་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པའི་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བཞག་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་འདུ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ནས་བཤད་ཟིན་པས་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་བསླུང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རང་བཟོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །བརྗོད་པ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་ས་པཌ་གྱི་ཆགས་ལོའི་དྲིས་ལན་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཁུ 


ཤྭ 
¿' བསླབ་མི་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསླབས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ་དགོས་ ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་ལྟ ་ནམ་སྟི ང་གི་ ་མདོར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་དང་། བློན་པོ' ལ ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་དང་། འབངས་ཕལ་པའམ་ལས་ དང་པོ་ལ་འབྱུང་ དུ་ཉེ་བའི་རྩ་ | 


ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གང་དགའ་དགར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་བསླབ་མཚམས་སྟོན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གོ་བའང་ས་ལམ 


༥ 
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རིམ་འཇུག་གི་བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་གྱི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་གསལ་ཕྱེ་ནས་ཁ་ཅིག་ལེན་གྱི་ཁ་ 
ཅིག་མི་ལེན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་རྟེན་ཅན་དུ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སྒོང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་དགོས་པའི་ཚེ་ལའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་སློབ་གང་ནུས་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླབ་པར་འཇོག་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མ་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཅིས་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ་ཟེར་བར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འོང་རྟོག་ཅིག །ས་ 
པར་པས་སྐབས་དེའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་བཅད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན། །གསུངས་ཚད་ནད་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི།། དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར། །ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་གསུངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲབ་པར་ནུས་མི་ 
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༩༧ ༄༅། །ནུས་ཀྱི་གནང་བཀག་དང་མདོར་ལེན་ཡོད་ན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཞེས་མི་འདོམས་པའི་གནས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟམ་མོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྡུད་ཚུལ་གྱི་ 
§„ སྐབས་སུ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་སར་བཤད་པའི་བཞི་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
༼ སྣང་སྟེ། འདི་འདྲའི་བསྡུས་ཚུལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྦྱིས་མཚན་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྡུད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མི་རུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་སྣང་བ། དེང་སང་སྡེ་ཚན་དང་རིས་ཀྱི་ 
བསྡུད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གང་དང་གང་ལྡན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནས་དེའི་རིགས་ལྡན་དུ་མཚོན་པར་བསྡུ་བ་ལས་བསྡུ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་རྒུར་དཀར་ཟལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ལ་ནོག་ལྐོག་ཞལ་སོགས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་སོགས་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་དབྱེ་བར་བསྡུད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས་འདེ་འདྲ་གཏན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་རྗེ་ཙོང་ 
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])28;::82. གྱེ 


¡ ཁ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཅན་ཚོས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། བྱང་ས་ལས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་དེ་ཉིད་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྡུ་ན། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྡུ་དངོས་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་འདིར་བརྗོད་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 


མེར། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཕལ་ལ་བ ཅུ་དང་། ལྟུང་བ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
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ཤ༡༣2 


གིང་དང 


༄༅། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི། ལས་དང་པོ་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པ་མ་ལུས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་གཞུང་འདིའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་བསླབ་པ་ལ་ནི་ 
བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་བྱང་སྡོམ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་ - 
བྱེད་སྟམ་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལ་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བས་འཇུག་པ་ཤོར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སོར་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ པ 
བ་ལ་ཡང་ནི་སླར་ལེན་དགོས་སོ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་དང་། ཆུང་མར་སྤྱད་པ་ནི་བཤགས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་པར་ 


བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གིས་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ 
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པཱུ མཐའ་དག་ཀྱང་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གིས། སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་འཇུག་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོར། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ལྟུང་ 


ས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་ནས། རང་ཞི་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ 


བ་བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་པས། ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་ནས་སོར་ཆུད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ 
ནས་ནི་གཏོང་བས་སྨོན་སེམས་སོར་ཆུད་པས་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སླར་འཇུག་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས་པས། བཤགས་ནས་དག་པ་ན་སླར་ཡང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་ 
པས་སྨོན་སེམས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརྒྱད་དེ། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་དང་། བརྡོད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ་བ་དང་བླགས་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ 
གཏོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་འཆད་ཀྱང་འདུལ་བདྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


༩༧ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སེམས་སོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ རྒྱུ 
གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མི་བརྡའ་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ ཁྲ 


7 ' སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཝུལ་བོས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་ཡིན་པ་རིགས་ཏེ། སྨོན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་ 


སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་སྡེ་བཅུའོ། །གལ་ཏེ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་ལེན་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་ཐལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གཙང་ནག་པ་སོགས་འཆད་ 
ལ། འཛུག་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྱུར་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་སྐར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་ནི་སླར་ལན་ 


 །གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས། གནས་བརྟན་བྱ་བཟང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། སླར་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཆུང་དུ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་གནས་པའོ། །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བ། བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ས། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཚང་བ་ནི་འབྲིང་ 
† །གསུམ་ཆགས་མ་ཚང་བ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྟེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་དགེ་སློང་བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡས་ནས་མར་རྒྱས་བཀབ་ན་ཡོད་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚན་པོ་འགའ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 


1 


རི 
ཀྭ 


& 


དོ 
༠ 


1:78: 81: ཡུར 


༡༧ ༨༦༠ླ། །བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི 

གོ་ཆ་བཀོས་ལ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ལ་གདུང་བར་ནི་མི་བྱའི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེ་ས་ 
པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྒུ་སྒྲབ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་ནས་ཤེས་བྱེད་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཞར་བྱུང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མི་འཚོལ་བ་དང་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
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ལམ་མ་རྙེད་ཀྱང་འཚོལ་བའི་བློ་ཅན་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ལམ་འཚོལ་བའི་དོན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེས་ 
ན་ཕྱི་རོ‹ ༢་པ་ ཐམས་ཅད་ནང་གི་བྱེད་བ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ བྱ་བ་ རང་དབང་ ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ རྭ་གྲུབ་པ = འདོ། ད་པ་ཞིག་ ལ་དོན་དམ་བདེན་པ ར་མི ང་འདོགས་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དེ་ འདྲ་ ཞིག་ ལ་ ཞེན་དོན་གྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་པ་དག་ནི་དོན་དམ་ དུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་རྫུན་མི་རྫུན་གྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནང་སེལ་གྱི་ 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དོན་ 
བྱེད་། རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། ཅིག་ཆར་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཉིད་འཆི་བ་དང་བྱིས་པ་ཉིད་རྒན་པར་ཅིག་ཅར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ; 
པ་རྒྱུ་ནུས་ཐོག་མེད་དགོས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྔ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་ཐོག་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་དག་རྟག་པ་ཐོགས་མེད་ཅན་ | 
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༡༣9 ༄༅། །གྱིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བསྐྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཆ་ནས་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དང་མ་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་དེས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དམ། མ་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
3 རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་སྟེད་ནས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དེའང་སྒྲོ་བཀུར་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པོ དགག་རིགས་ཀྱང་སྡང་བས་སྨད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་སྟེ་དེའི་འཇུག་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
ྣ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་ལམ་དེ་རྣམས་སྣང་ཐོབ་པའི་རིང་རྒྱུར་བཞག་གོ །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་བྱེ་སྨྲ་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
བཟུང་དོན་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་སྟེ་དབྱིབས་སོགས་རགས་པ་ཞེག་ན་དེ་བློ་མི་འཛུག་ཅིང་འདོར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཅི་ལྟར་ཞིག་ 


„¡¥ 


ཀྱང་། ཟླམ་གོང་ཆ་མེད་པ་དེ་དེར་བགྲུབ་ཏུ་བདེན་པའི་བློ་འདོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་ནའང་དབང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཡུལ་གཅེས་ཕྲད་དུ་འཛིན་ཏེ། དབང་པོས་མི་འཛིན་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཱེ ཟུགས་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་འོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་རྟེན་བྱས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོར་བ་ནི་བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་ཡོད་དེ་ 
དཔེར་ན་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས་པ་མི་འབོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བསྐོར་བ་བར་བཅས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བར་དེར་སྣང་མུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
པོ་དེ་ཡང་ན་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་དེས་རྫས་གཞན་གསལ་བར་དམིགས་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་ཡེ་མི་ ད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་སྣང་བས་གསལ་པར་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བར་དེར་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དག་འཇུག་པའི་གླགས་མེད་ན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དབང་པོས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་བེམ་པོར་འདྲ་ 


ྲཾ 


1789: ཨུ་ར 


^° ༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བེམ་པོས་ཀྱང་ནང་དོན་བེམ་ཕོ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རྩོམ་ཚུལ་ལ་བསྐོར་བ་བར་མེད་ 

རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད་ལ། འོ་ན་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་མིན་གྱི་གཟུགས་དེས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ནས་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞག་པ་བཞིན། 
དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟའི་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རེག་ན་འབྱར་བའི་དབང་གིས་རེག་པ་ལས་རེག་ཐབས་མེད་ཅིང་། མ་འབྱར་ན་རེག་པར་ཡེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལུས་ཅན་མིན་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བེམ་པོ་ལུས་ཅན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འཆར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མ་ཡུས་པ་ཅན་མིན་པ་ལུས་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་ན། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ངོ་བོའང་ལུས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའམ་འཇོག་ 
པར་རིགས་པ་སོགས་ཐུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་ལས་དེ་ལྟར་འཆར་རུང་བ་སྲིད་ལ་བེམ་ཤེས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་གི་གནས་མི་རྙེད་ 


ཚིལ་མ 


89 


8, 


» དུ་འགལ། ཕྱོགས་དྲུག་ལ་མ་བལྟས་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ པ་བལྟས་ནས་བརྩམས་ན་ རགས་པ 'དུ་མ་བ བརྩམ་མི་ནུས་པས་གཟུགས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ 

- སེམས་ཙམ་ དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ བདེན་པས། ། གཟུགས ་སོགས་ 

རྔ ཏཱ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མི མིན་པ་ ནི་དོན ་དམ་པའི་བདེན ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ། །ནང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ ལྟར་ སྒང 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་། འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ག 


ཅི 


གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཀྱང་ 
ག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཤེས་པ་ གཅིག་ ༈སྟེ་ཤེས་པ་ གཅིག་དང་ 


178) 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྡེ་པའི་ 'འདོད་པའི་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་རགས་པ་རྩོ། རྩོམ་པ་ན ་དབུས་ ཀྱི་ རྡུལ་དེས་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ ལ་ལྟས་ ནས་རགས་པ་ བརྩམས་ན་ཕྲ་རགས་ཆ་མེད་ 


སྣ ་ཚོགས་ 'སུ་སྣང་བ་ འདི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ སྲུ་གུབ་པ་ལྟར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་སྣ་ 


བ་མི་དད་པའི་དངོས་མཞིན་པའི་པིར། ཡང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ རྫུན་པས་ནི། རྣ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


90 


།འ ༄༅། །ངོར་མི་བདེན་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྫུན་པའི་ཆོས་བསླད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དོན་ཉིད་ 
ྐ མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་དེ་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་གི་སེམས་རྣམ་ 
7 པ་དང་བལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གླུབ་པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བའི་ 

£ སེམས་སྐད་ཅིག་ཅེས་བཏགས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ལ་མ་ཚོགས་པའི་ད་ལྟ་བ་རང་འགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུའང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་ མཾ 


གཅིག་ལས་དུས་གསུམ་དུའང་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིའང་སེམས་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ཞེན་པ་ལ་སྡེ་བས 


ནི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྒུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་འཐད་པ་ཡེ་མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ 


- སེམས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་དམ་ 
£) མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོད་པ་སྐར་རྒྱུའི་བྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་བྱ་བའི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ 
བ འདོད་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་གསུང་གིས། རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས། རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
༧ རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལའང་། འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདྲ་གཞི་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། འདྲ་གཞི་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདྲ་སྣང་ཞེས་བྱ། འདྲ་གཞི་མེད་པ་ནི་ 
= དེས་འདྲ་གཞི་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། འདྲ་གཞི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ 


^” ༄༅། །ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པས་ནི། ལུས་གནས་དོན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ལྟར་ 
སྐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྐུ་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དེ་དག་གི་བཟུང་འཛིན་ལྟར་བདེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་དེ་ཡང་དག་ 
: མིན་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་སར་ཡང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ ཁྱ 
ླ ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་སེམས་བྱུང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་སྟེ། པ 
དུ དོན་ལ་གསལ་བ་རང་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 

གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསླད་ཆོས་ཏེ། འདི་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁྲུལ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྫས་སུ་ 
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ཡོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བཏགས་པ་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་ དུས་ན ་ཡང་ངོ་ཁོ བོ་དེ་ཉིད་ཤ 'ལས་ ཊ་བོགས བྱུང་དུ་མེད་དེ། འོན་ ཀྱང་བག་ ཆགས་ ཡོད་ ༥མཉམ་བྱེད་པ ་དང་ བྱེད་པ ་དེ ་འཛིན ་ལས་གྲོལ་ང བ་ ནི་ ནི་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་ 

འཇོག་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ དུས་དག་པ་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ འདོད་དེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། དེ་འཛིན་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱང་འཁྲུལ་- ཤེས་སྲ་འགྱུར་ན་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ 
| ཕྱིར་ ད་ཞེས་ བཞེད་པ བསྐྱར་ནས། ། དེ་འགོག་པ པ་ ལྟར་ན། ། དེ་ལྟར་ སེམས་དོན དམ་པ་གླུབ་པར་བདག་ ཉིད་ དམ་ ོ་བ་གཅགཉུ་ཡདན་ ནི་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ དངོས་པོ་ བདེན་ 
༼) གྲུབ་ ཏུ་ཡོད་ ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ་ན་ཤེས་བྱ་དངོས་ པོར་གྱུར་པའི་སངས་བྱ་དང་རྒྱས་བྱ་ མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ཡོ༔ ཡོད་ པས་དེ་ དག་ སངས་པའི་ དུས་དང་རྒྱས་ པའི་ ་དུས་མི་ ་སྲིད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། བཤད་ མ་ཐག་ པའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ སངས་བྱ་ སོགས་ཟད་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་བདག་ཉི ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་བྱ་དང་རྒྱས་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་ སྤྲོས་པ་ འདི ་ལྟའི་བདག་ཉི ཉིད་ (དུ་མེད་ པ སྤྲོས་པ་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤངས་ཐོབ་ གཉིས་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་ཚུལ་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་སྤངས་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ལ་ འཇིགས ་པ་མེད་པར་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ མོ་ལ་ བཟོད་ པ་ཆེན་པོ ཕོའི་ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་སུ་རུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་སོགས་ཀྱང་བཞག་བཏུབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ཏུ་བཏུབ་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་ཐེག་པ་རྩེ་མོ་དབུ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
- ལས་རྟ་རྔ་གང་ཙམ་ཡང་མི་འདྲེ་བར་འདུག་པས་ལེགས་པ་རྟོགས་ཤིག །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཧ བརྗོད་པ་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་བའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་ 
| བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་བའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་གཉིས་ཀ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ལུང་ཁུངས་ཆེ་བས་དྲངས་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ལ་བརྡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ནི་གྲགས་གླུབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ 
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ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བརྡོད་ཀྱིན་སྣང་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དེ་སུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ལ། འོ་ན་དེའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་འཛིན་ 
པ། ཁ་ཅིག་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་རྗེས་བརྗོད་མཛད་པ་དེའི་ལད་མོ་ལྟར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོན་ན་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མེད་དེ། 
ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་སྐད། དེང་སང་གང་ཟག་དང་ས་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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'ལྟ་བུའང་བློ་གྲོས་རྨོངས་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། །བདེན་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་སྦྲབ་ཀྱིས་གཉིས་ཕོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །དྷྷ་ཀི་ཏི་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ་གང་རྨོངས་ཉིད་ན། །དེའི་རྗེས་འབང་གཞན་ 


ཤེ 


༡༠ ༄༅། །རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བས་བདག་གིས་ཕ་ཤེསྙངཔོ་བདེན་གཉིས་དྱབེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་རང་ལའང་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་གོར་མ་བཏུབ་བྱུང་བས། རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ 
¬ གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པ་རང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམས་གྲངས་ ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ སྒུ་ཡལ་གྱིས་ དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་བརྟན་བརྟན་པོ། སྲ་སྲ་པོ། ངེས་ངེས་པོ། ཅག་ཅན་པོ་ཅིག་ 


ེོ 


པའ མེད་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཇོ་བོ་ལ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞུས་པ་ལ་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་ 
དཀར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དུང་ལ་ཡང་སེར་པོ་མི་བདོག་མི་བདོག་པ་ཡང་བདོག་གསུངས་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལགས་སྐད། ཀུན་རྫོ་བ་བྱ་བ་དེའི་ངེས་ཚིག་སམ་བྲི་ཏ་བྱ་བ་ཡིན། 
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སྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བོད་སྐད་བྱ་བ་དེ་སུམ་པའི་སྐད་དང་། ལྡན་པའི་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་རྣམས་འདྲེས་པ་ལ་ 
ཟླ་བས ན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱ་བ་དེ་ཞང་ ཞུང་གི་སྐད་ཡིན། དེ་ཡ ང་ས་དཱ་ཨཱ་ས་ར་ཌ་བྱ་བ འམ། ས་མ་ཏི་བྱ་བ་ག ཉིས་ཏེ་སྒྲིབ་པ ~= བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་ སྟེ། ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྡོབ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུ་དེས་དོན་ | 
༥ དམ་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་རྟོག་ པ་ལ་ སྒྲིབ མར་སྒྲིབ་སྟེ་བ ་ལང་རྫིའི་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡང་དག་ ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་མི་ མི་སྟེར་ བ་སྒྲིབ་ གསུང་། 
* ནང་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་རྩིང་ཤོས་སྡེ ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ རྣམ ་པ་གཉིས་ སུ་འདུས་སྐད། ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ རྫུན ་གཉིས་ ཀྱང་ཀུན ་བརྟགས་ཐ ་གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་ གསུམ་གྱི་ 
 རབླ་ུབ་མཐའ་བདེན་ པ་ གཉིས་ ་སུ་འདོད་ པ་ལགས་སྐད། དབུ་མ་པ་ལ་ གཉིས། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མི མི་རྟེན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ གཉིས་ལགས་ སྐད། གྲུབ་ 
ཿཔའི་དབུ་མ་བྱ་བ་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མས་འཁྲུལ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད། བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ 


^ ༄༅། །དཔྱོད་གཟུ་ཞལ་ཆེ་བྱ་བ་དང་། ྒྲུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲུ་བའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་སྐུ་ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་ལ་ཐེག་ 
„ ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བློས་བཞག་གི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན་ལ་བློ་སྒུར་དུ་རུང་བའམ། བསྒུར་སླ་བས་དེར་བཞག་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ནས། སྒུ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
4 མེད་པར་སྒྲ་མན་ཆོད་ཟངས་པ་གྲུབ་མཐ འ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་འབྲེ་སྟོན་འདུལ་པ་འཛིན་པ་དང་། དར་པོ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། སྒྱུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མན་ཆད་གླུ་མཐ འ་ངན་པ་ 
མཆི་སྐད་པ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུང་སྐད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ཕྲ་མེན་པའི་མན་ངག་དག་ 


འདྲ་སྟེ། རང་གི་བུ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་བུ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད། རང་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་གསོད་པར་བྱེད། རང་ལྟ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ལ་གཞན་ལྟ་དགག་ཏུ་མེད་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ 


༨ 
༠༤༠ 


ཟླ ཡིན་གསུང། ཆུའི་ཟླ་བས་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལགས་སྐད། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཆུ་ཟླ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཡང་ 
ཌཱ དག་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་ཤེས་ངོ་དེའི་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེར་ལེན་པ་མ་ཡི ན་གྱིས། ཡང་དག་པར་སྤྱད་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
༠ པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་དཔེར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ནོར་མ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩི་བ་ཡིན། དོན་དམ་ལ་རྩི་རྒྱུའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པ་རང་དུ་ཡང་ཅང་མ་སོང་ 

གསུང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནོར་མ་ནོར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྲམ་ཆུ་ལ་གནས་པ་ལ་སྐམ་ཤེར་གྱི་མིང་མེད་གསུང་། ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལགས་སྐད། དེས་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ 


198; 


སོང་སྟེ།སྒུ་མ་སྒིག་རྒྱདྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །མེ་ལོང་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཆུ་བླ་དང་ནི་བྲག་ཆ་དང་། །རྨི་ལམ་སྤྲིན་དང་གློག་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ཞེས་བྱ་དང་། །སྒུ་མའི 


ཤས་གཅིག་ནས་རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གསུང་སྟེ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་མིག་ཡོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤས་གཅིག་ནས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


100 


༡༩ ༢༦༅། །དཔེ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་མཚོན་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ། སྐྲ་ཤད་བལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཟླ་གཉིས་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །དི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །བྲག་ཆ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །གྲིབ་མ་ཆུ་ཐུར་དབང་པོ་གཞུ། ། ། །གློག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུང་། ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟུན་པ་མར་འགྲིབས་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱང་འགགས་སྐད། དེས་ན་རྨི་ བྱ 
ཇོ )། ལམ་དཔེར་ལེན་ན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྲི་ལམ་ཞིག་དཔེར་ལེན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། རྨི རྨི་ལམ་ འདི་མི་རྨི་ན་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ན་ གསུང་སྐད། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེ་ལ་སྔོན་གྱི་ པམ 
གེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འདོད་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ན་རེ། གཉིད་ལོག་ཙན་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན། སད་ཙ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ལོག་ཙ་ན་ཡོད་པར་བྱས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་སོང་། སད་ཙ་ 
ན་མེད་པར་བྱས་ཆད་ལྟར་སོང་སྟེ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་རྔ་འདྲེས་གང་ཡང་འདའ་མི་ནུས་གསུང་ཡང་ཚན་གཅིག་ན་རེ། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ཤེས་པ་ཕར་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙུགས་སོང་ན་ 


,. 


ལུས་སེམས་ གཉིས་ ཆ་བྲལ་ན་ ལུས་ དེ་ ་སད་ ནས་ཀྱང་སེམས་མི་འོང་བའི་ ྐྱོན་ཡོ ཡོ ཡོད་ གསུང་། ། ཡང་ན་ཡུལ་ཚུར་ ང་བྱང བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བུ་ཆུང་ངུར་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མི་ཤོཿ ང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད གསུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཡིད་ ལ་ཕྲ་རགས་སུ་འདོད་པས་ གཉིད་ ལོག་ཙ་ན་ཡིད་ རགས་པ་དེ་དཔེར་ ང་ན་ཤིང་གི ་འཛེར་པ་ལ་ འཐོགས་པ་བཞིན་དུ་རགས་པ་ཕར་སོང་ནས། ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
པ་ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་བདེ་བ་ཡི ཡིན་སྐད། ། ལ་ལ་ན་རེ། ལམ་དུ་མི མི་བསད་པ་རྨིས་ནས་བར་དེར་ཤི་ན་ གསོད་མཁན་དེ་ དམྱུལ་ བར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པར་བྱས་ ནས་ 
༡ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པར་རྨིས་ན་ཡང་སངས་ རྒྱས་སམ་ གསུང་བས ་མི མི་འཐད་དེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ ཐམས ་ཅད་ཊ ནསྣ་རྨི་ལམ་ལ་ལས་བཞག་པ་མེད། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་གསོལ་བ བཏབ་ན ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། ཨ་ལ་ལ་ བསད་ དོ། ༼ལེགས་ པར་ བསད་ དོ། །ཤིན ཏུ་བསད་དོ། དོ། །ངས་བསད་ དོ། །སྟམ་པ་ལ་ ཿསོགས་ པས་གསོལ་བ་ བཏབ་ ན་ སྡིག་ པ་བག་ཙམ་ འབྱུང་སྲིད་ དམ་ གསུང་། དམ་ ཆོས་འདུལ་ བ་གྲུབ་ 
-= མཐའ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་བསད་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་ སྨྱོས་པ་ གལ་ཏེ་བསོད། །དེ་ནི་ ལྟུང་བར་ མི་ འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ མིན། །ཞེས་གསུང་། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་ དུ་རང་ལ་ 


1799:812- པོ ཧུ 5 


102 


གླང་དེའང་མེད་པ་ཡིན་གསུང་འོ་ན་རྨི་ལམ་དཔེར་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་རྨིས་པ་ན་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལོག་ ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། གསད་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་ཤེས་ངོ་དེ་ན་མདང་རྨིས་པའི་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོལ་ཁྱུག་གེ་བ་མིན་པ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སྣང་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
ཤཿ གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་གསུང་། གཉིད་མེད་པར་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དོན་དམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གསུང་། སྒུ་མ་དཔེར་ལེན་ན། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་སྒུ་མའི་ 
 རྫེས་ལ། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དང་གྱོ་དུམ་དང་སྤེའུ་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ནས་སྒུ་མ་བྱས་ན་ལྟད་མོ་བའི་མིག་ལ་མིག་འཁྲུལ་གྱི་སྔགས་བཏབ་པས་དཔུང་རྣམ་བཞི་དང་མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒུ་མའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རང་གི་མིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་རྣམ་བཞིའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་ 
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 དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། བར་དེར་མི་གཞན་མིག་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པས་དཔུང་བཞིའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དོན་དམ་པའི་དཔེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ 
ངཿ སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་གོམས་པས་དེའི་བག་ཆགས་ 
༤ ཉམས་ཆུང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡང་ཆགས་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་མི་འགལ་བར་སྐད། དེ་ཡང་སྒུ་མ་གཞི་ཅན་དང་གཞི་མེད་གཉིས་ལས། བོད་སྟོན་ཀུན་ན་རེ། རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་སོགས་དགོས་པ་དེ་གཞི་ = 


༧ བཅས། དེ་མི་དགོས་པ་དེ་གཞི་མེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྒུ་ཡལ་གྱི་ཞྭལ་ནས་དཔེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གོ་གསུངས་སྐད་དེ་སྒུ་མ་གཞི་ཆོས་ཅན་རང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ན་གཞི་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཅི་ ˆ 
: དགོས་ཏེ། ག ཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡོད་མེད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་ སྣང་བ་ ལ་མེད་པ་གཉིས་བློའི་ལྟ་ ལུགས་ 


ལ་ལ་ནས་བལྟས་ན་ལྟོས་བཞག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་བཞག་ཏུའང་སྣ ང་བ་སྟེ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ལ ་དོན་དམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡ ང་ན་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


$/&‰ 


' གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་སོར་མོའི་རྩེ། །ཡུལ་དུས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའམ། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
]མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །མིང་མ་གཏོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་ °ཾ 
མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མིན་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོག་པས་དེར་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལོག་པ་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོག་རྒྱུ་མེད། རང་གི་ཤེས་པ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་ཀླང་ཤོད་སྟོད་ནས་ཡར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 


= = 


ཙེ 


18. 


༡" ༄༅། །མཁར་ཐོག་ རྫོང་འབྲོམ་བྱ་བའི་རི ་དེ་ལ་མཁར་ཐོག་རྫོང་འབྲོམ་སྔོན་ཡང་རྫོང་དེ་ ་ཕྲོམ་མེ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་ བསྡད། ། ད་དུང་ཡང་རྫོང་དེ་ཕྲོམ་མེ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་སྡོཿ སྡོད་ན་ ཟེར་བའི འི་ཤེས་ པ་དེ་ ལྟ བུ་ལོག་པའི 
ཤེས་པ་ལགས་སྐད་དེ། རབ་རིབ་ སྟོབས་ ཀྱི་འབྲས་ཆེན་ལ་ སྐྲ་ཤད་ ལ་སྐྲ་ཤད་ འཛག་ པར་ སྣུང་བའམ་གཟ གསུང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་ པར། བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྒུར། །དེ་ རྟོགས་ གྱུར་པ་ 
/ ལོག་ཤེས་ཡིན། ། ། །སྐད། ། དེའང་ཡང་ལོག་ གི་ཁྱད་ པར་ལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པའི འི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་པ་ཀུན་ལ ་ཡང་མིང་འདོགས་ ལུགས་མི' ་འདྲ་བ་ བག་རེ་ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་ཕྱ་དར་སྟོ། སྟོན་ པའི་ ཞལ་ 
2, ནས། [ བརྟུགས་ པ་ཡུན་རིང་བ་ཡང་དག་པའི་ ཀུན ་རོབ་ བ་ལ། བཏགས་ པ་ཡུན་ཐུང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཧབ་ཆུང་ སྟོན་ པའི་ ཞལ་ ནས། བརྟགས་པ་ཡུན་ རིང་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫེ་བ་ཡིན་ན་ ཕྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས ་བཟུང་བདག་ ཏུ་བཏགས་པ་བཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པས། བདག་དེ་ཡང་དག ་པའི་ ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ཐལ་ཟེ ཟེར་ནས་ ་བཞེངས་ནས་གཞུད་ 
པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་དར་གྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ སྟོན་པ་གཏམ་ལེགས་མོ་ ་བགྱི་ཡཾ་། བཞུགས་དང་གསུང་པ་ལ་མ་གསན་པར་བཞུད་སྐད། དགེ་བཤེས་ཧབ་ ཆུང་སྟོན ་པས། མ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ། བྱིས་པ་ 


སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ ཡུན་རིང་བ་ 'ནི་བདག་ ་གཞན་ དུ་བཏགས་ པ་དེ་ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་ པ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་གསུང་། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ ཐོགས་མ་ མེད་པ་ ནས་ མ་ རིག་ པའི་ ་གཉིད་ ལོག་ པ་ དང་མཉམ་ དུ་སྣང་བ་ 
° བྲེང་ ང་ཆགས་ སུ་ཡོད་པ ་'ཞིག་ ཡིན་ཏེ། ། སངས རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན ་རུང་མ ་བྱོན་ རུང་། ཀུན ་རྗོབ་ ཀྱི་ཤིས་ སམ་ མ་འདུག་ ལུགས 'ཡོད་ མེད་ གཉིས་དང་བྲལ་ བའི ་སྣང་བ་ཅམ་ དུ་ཅི ་བ ་དེ་ཡང་དག་པ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ 
༈ ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ རྐྱིན་ལ ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབད་རྩོ། རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་བ་ བཟློག་ དགོས་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟ་ ནས་ས 'བཅུ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་མན་ཆོ་ ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ སྣང་ཙམ་ ་དེ་ཡིན་ „ 
གསུང་དེས་ན། ། ཐོག་ མ་མེད་ པའི་སྲིད་པ་ རྭ །མ་རིག་ གཉིད་ ཀྱིས་ལོག་ཿ པ་ལ། ། །འགྲོ་བ་ གང་ཡང་སྣང་དེ ་ཡང་། ། །རྫུ་དེ་རྨི ་ལམ་ལྟ་ བུར་འདོད། །མ་རིག་ གཉིད་ནི་ རྒྱུ ་ཆད་ཅིང་། ། ། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ དེ་སངས་ པ 
རྒྱས། །སྙེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྐད། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྟགས་ཡུན་ཐུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་རང་ལོག་ཏུ་ཆ་བ་དེ་ལ་ 

ཟེར་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྒྱུ་མའི འི་དཔེ ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ་གསུང་། ཡང་དབང་པོ་ ་མ་འཁྲུལ་བ ་གཞིར་བྱས་ནས་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དབང་པོ་ ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེ་ ས་པ་ གཞེར་ བྱས་ནས་སྣང་ 


༤ „;¡‰ 
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༡༧ ༽༦བླ། །བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཉིད་མ་ལོག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆུང་ 
བ་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། བཤེས་གཉེན་སྒུ་ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། སྣང་བ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་སྐད། ཡང་ན་ 
/ རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་རྩིར་བཏུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་དངོས་པོ་རྩིར་མི་བཏུབ་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
,# ཞལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ནས། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྩི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པས་ན་དག་པའོ། །རྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ད་རུང་གཉིས་སྣང་། འབྱུང་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའོ། །མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས། རྗེས་ 
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- ཐོབ་དེའི་ཕྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱེད་དོན་དམ་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོགས་པའི་རྩི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ 
ཏཱ ཙམ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཤུ ན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཟག་མེད་མྱང་འདས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ཡང་། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག །ཤེས་ 
£ པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། སྐད་གཅིག་ཙ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཡོད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་སོ་སོར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་གསུང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྩི་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དོན་མིན། རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ཡིན། ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་ཞིག་ལ་རྩི་སྐད་དེ། གཟིགས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོང་དོན་མེད་པས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་མཚན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་མཚན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་བྱས་ 
ཀྱང་བཏུབ། མཚན་ཉིད་བྱ་བ་འདི་ཀུན་འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཆོས་དེའི་འཇོག་པ་མིན་གྱི། ཡ་མ་བརླའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྲག་སྐམ་པོ་ 

བཞག་པ་དང་འདྲ་གསུང་། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་དེ་ལ་བློས་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བློའི་རྣམ་པ་ལ་ཤར་བ་དེ་ལ་རློམ་ནས་བསྐོམས་ཏེ་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ¬ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནས་ཞུགས་པས་དོན་ལ་འབྲས་ནས་མི་བསླྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་ཙ་ན་ཆུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཡིན་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་འདི་མི་སྲིད་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་བསླྲ་བའི་དོན་མེད་ པ 


ད པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དྲེ་གུར་ཞུགས་པ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་ནས་ཆུ་ཡར་ལོག་ཅེས་བྲེད་པ་ན་ཆུ་ལ་མི་ཐར་པར་འགྱེལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བ 


དེའི་ཚུལ་སྔར་ཡེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མི་རྟོགས་པ་དེ་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་ ཞུགས་ཀྱི་བློའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཀུན་བསྲེག་ནུས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ 


༡” ༄༅། །པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དང་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཞེས། །རྟོག་པའི་ཕུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྟགས་པ་ལ། །ལོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ཉིད་དོན་འཚོལ་ཡོད་པས་ན། །རྗེས་དཔག་གཏན 
ཁྱ ཚིགས་བསྟེན་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྙེད་མི་འགྱུར། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་བསྟེན་བྱས་ནས། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ 
< བཀའ་མཐའ་དག །མན་ངག་ཚད་མ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྐབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆས་ཉད་ 
ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན་དོན་དམ་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་ལའང་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་དོན་དམ་རང་ལའང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རང་ཡང་རྫོབ་པའི་ 


ཟླ སྐབས་མི་རྟེད་ན་དེ་རྫོབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བརྟགས་པའི་གནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་བདེན་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པས་ དི 
ཧཿ ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་ཀྱི་སྐམ་པས་ལྕགས་སྦྲམ་བཟུང་བ་དང་བྱ་རོག་གིས་ཤ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པར་ཡོད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་ 
༤ རྡབ་དངོས་དེའི་ཆ་མཐུན་ད་ལྟ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ཡང་དག་ཤུན་རྗོབ་སྐད་པ་ལ་རྩི་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་རྩིར་བཏུབ་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ། མི་བཏུབ་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
2 ནི མཐུན་པར་སྣང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟགས་པ་དབེན་སྐད་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ་པཏཱི་ཏ་ནས་བ་གླང་རྫི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུལ་ཅན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལགས་ཡུལ་ཡོད་ན་རིག་པས་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་བཏུབ། བཏུབ་ཀྱང་གཞིག་གིས་ག་ལ་ལངས། ལངས་ཀྱང་དོན་ཡོ། ད་པ་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་རྟག་བལྟ། དེ་ཤིག་ནས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྐད་ཆད་བལྟ། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཡོད་ན། ཛི་ 
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་ ༩༧ ༄༅། །ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས། །ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཞེས་གྲོལ་ཐང་བར་ལགས་སྐད། ཡུལ་དུ་ ང་ཞིང་དབང་ 
པོ་དང་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལའང་ 
རླ དགོས་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེའང་ཡུལ་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་མཚན་མའམ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་གསུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པ་ 
4 ལ་མཐུན་སྣང་མི་རྩི། མི་གཉིས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རིས་མཐུན་དུ་སད་པ་ལྟ་ཐུ་ལའང་མི་རྩི་ཟེར་སྐད། འོ་ན་གང་ལ་རྩི་ན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡ་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་ན་མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐུན་པས་མཐུན་པར་སྣང་སྐད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
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ནང་ལ་ནང་ངམ། པདྟི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དེས་ཕན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནང་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་སྣང་རྩི་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་གྱིས། 


$ ‰ ། 


རོའ 


རྦ 
2 


ཙཱ 


1785. 


དགེ་བཤེས་བསྟོད་ལུང་པ་ལ་ཇྔོ་སྟོན་པ། ཁྱེད་གྲྭ་ས་ན་བཞུགས་ཙ་ན་བློ་རྣོ་བའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཇི་ལྟར་རྩི་བྱས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁོ་བོ་ཅག་གྲྭ་ས་ན་མཆིས་ཙ་ན་གློ་བའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཚིག་མང་དུ་ཟིན་ཅིང་དོན་ལ་སྦྱོད་ནུས་པ་ལ་བགྱིད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་མཁས་པ་པའླི་མན་ཆད་ནས་བླན་པ་ 
བ་གླང་རྫི་ཡན་ས་ལ་སར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རང་ནས་རྩི་བར་གདའ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཔེར་ན་ཇ་ཞིག་བཀོལ་བ་ལ་ཇའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་རྩི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཀ་བས་གདུང་ 
འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩི། བརྟགས་པས་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྩི་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྒུ་ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དེ་ལ་མི་ཟེར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེར་རྩི་བ་དེ། སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་པར་ 
ཟད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ་ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་རྩིས་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་སྐད། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


ཚིའི་ཤེ སྟེ ཨ་མ་གོ་གར་སྡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་ཤར་གསུམ་མཁན་པོའི་ 


༡ ༄༅། ནས་ཤེས་ཏེ་དེས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན། དེ་ལོག་ཤེས་བ་གླང་རྫེའི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ 


3༦. 


ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་གཞུང་གི་མཐའ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་མི་འགྲོ་གསུང་། རིགས་ཚོགས་དགག་པས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་གསུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའང་རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་བས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་བ་བསྐེད་པ་ཕྱི་རོལ་བས་བདག་རྟག་པས་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སངས་རྒྱས་པ་སུས་ཀྱང་རྒྱུ་རྟག་པར་འབྲས་བུ་རྟག་པ་བསྟེད་པར་མི་འདོད། རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པས་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པའང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་དོགས་ཡོད་ན་སོལ་བ་གསེར་དུ་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལགས་སྐད་ 
པས་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་རྐེན་དུ། །དེ་སྲིད་སྒུ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུ་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསགས་པས་ནྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱུང་སྟེ། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ནང་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་ 


= 
༡ 
-- 


ཟེ 


དུའང་ཡོཿ ད་མེད་གང་དུའང་འཇོག་མི་ཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛྲི་སྲིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱི་བར། དདེ་སྲིད་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
_ ཇི་སྲིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ཆད་པར་ལྟ་བའི་དེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ན། །འདི་ཡང་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས་ན་ནི། །དབུ་མ་ཉིད་ དུ་གང་རྟོགས་པ། ། 
རྨ དབུ་མར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན་སྐད། འོ་ན་སྒུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོད་བྱས་ན་བེམ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ = 
༧ ཕའམ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་མཁའ་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད། །འདི་ནི་སྒུ་མར་ | 
བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་དཔེ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའང་རྨི་ལམ་སོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་བས་རྨི་ལམ་སོགས་ལྟ་བུའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ཐུའི་བླང་དོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའང་སྤོང་ནུས། ཚོགས་མ་ལུས་པའང་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གང་ལ་རྟེན་ཀྱང་རྫོགས་སངས་མི་ 


^” ༄༅། །ཐོབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་བླང་དོར་ལ་ནི་རིགས་པ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་དུས་ཀྱི་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུརྐྱེན་དེ་ལས་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོས་པའི་རིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་ཚད་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་འབད་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན། འདི་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཡང་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འདིར་ལྟོས་འབྱུང་གི་ 
¡ གཤིས་ལས་མི་བསླ་བས་གཤིས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེར་འོང་བ་དེ་ཆོས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེའི་བཤིས་བབས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པས་དབེན་བྱ་བ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོས་གཞིགས་ནས་དབེན་པ་སྐབས་འདིར་མི་འབྱོར་སྟེ་དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་མིན། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་མེད་དེ་བདག་གཞན་དུ་བཏགས་པས་དབེན་ཙ་ན་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བཞག་པ་བོར་བས་སྣང་བ་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་ལགས་སྐད། དེ་ལྟར་ལུས་པ་དེའང་སྐབས་ཤིག་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་མུན་པ་མཐའ་ 


ཏེ 
119 


ཅི 


ཟླ ནས་བཀྱགས་པ་ལྟར་ སྡོད་དུ་དབང་བར་ མི ་གཤའ། དེས་ན། ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཏགས་པར་ ཡོད། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་ཡོད། །བཏགས་པ་ཙམ་ གྱིས་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ལས། །བཏགས་པ་ཅ ཙམ་གྱི་ འབྲས་ བུ་ 
/› འབྱུང་། ༈རྫུན་པ་རྫས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གཡག་གི་རྭ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་མེད་སྟམ་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་བསྐྲག་པ་ན། སྐྲུག་མི་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱང་སྙོམས་ན་ རི་བོང་གི་རྭ་དང་ གཡག་ གི་ ་རྭ་ཅིས་མི ་སྙམས་པའིརར་ཏེ། ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་དང་ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོག་ གཉིས་ཀྱང་སྟོམས་སྟུ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་ 
ཡང་སྟོམས་ པྲ ་བཞིན། གསུང་དེའི་ ལུང་ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བ་ འཇིབ་པ་མཐོང་བ་ འདྲ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་། ། ། །སྲིད་ པ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའོ། །གསུང་ཡང་ཁ་ 
ཅིག གཟོར་འད་ཀི་ཀུན་ཛོལ་ཏི ཆོས་དོན དར་པར་མཉས་ཟེར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཉམ་རྒྱུའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པ་རང་དུ་ཡང་ཅང་འོང་ངམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མཉམ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
མཉམ་ཟེར་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་ད་དུང་འཁོཿ ར་པར་འཁྱམ་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་གང་ལ་སྙོམས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྟོཿ མས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་འདི་ཡོ། ད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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178: ® ཨུཌྩེ 


”” ༄༅། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་གཡག་གི་རྭ་ཡང་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་གཡག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་མིང་ཙམ་ལས་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 

དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། མིང་ཙམ་དུ་སྟོམས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྭ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཡག་ 
རྭ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་བཏགས་སྣང་གོམས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས་བྲག་ཕུག་ཏུ་མ་ཧེའི་རྭ་བསྒོམས་པས་དེ་བྲག་ལ་ཟུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་འདྲ་ 
གསུང་། མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ཆ་ཐོན་གསུངས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་ལའང་རྭ་ཡོད་པར་བསྒོཿ མས་ན་སྐྱེ་བ་འགའ་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་སྣང་འབྱུང་ 
སྟེ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་དེར་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཤྭ་བའི་རྭ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་གསུང་། ཀླ་སྒྲབ་ལ་མུ་སྟེགས་རྒན་ཁབ་ ས་ཁྱེད་དབུ་མར་འདོད་ན་ཀ་བ་འདི་ཅི་ཙུག་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀ་བ་ག་རེ་གསུངས་ནས་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་པས་ཁོང་སྐྱངས་སོང་། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྒན་ཁབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
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ལྡན་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མི་མཁས་ན་སུ་མཁས་བྱས་པས། རྒན་ཁབ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ན་ 
འདི་བཞིན་དྲུ་གྱིས་ཟེར་ནས་རྩིགས་པ་ལ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་བྱས་ན་སྐད། དངོས་པོ་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གར་བཏུབ། ཡང་ར་སྦྲེང་གི་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་མཆེད་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞེན་ཕྱིར་འཆག་པ་ན་སྒོ་ལ་སྐོར་མི་དགོས་སྐད། མཉམ་པར་མ་གཞག་པར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྒོ་སོགས་སྐོར་དགོས་པར་ལགས་པར་གདའ། ཡང་ཇོ་བོ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པྲ 
པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་གསུང་། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བ་ཏ་ཏ་བོའི་གྲུབ་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་ཉུང་འབྱུར་བཅུག་ཀྱང་ཤུང་འཐུ་མི་ཆེ་ མ 
སྟོང་གསུམ་མི་ཆུང་སྟེ་ཉུང་འབྲུ་དེ་དེར་གྲུབ་ན་ཏ་ཤོང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །བ་གླང་རྭ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རི་བོང་ལ་ཡང་རྭ་ཡི་དཔེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ 
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༡༩ ༄༅། །གཤེགས་ཆོད་རྣམས་ཀུན། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་གཡག་རྭ་དང་རི་རྭ་གཉིས་མཉམ་གསུང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཙ་ན། དེས་འཕངས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་བཞིན། །སྐད་པའམ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
སུ འོང་ལ། མཐར་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་སྦུན་པ་ལྟར་གྲོལ་རྗེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་ཆུབ་བྱེད་ 
མིགས་པ་ཡོད་པར་མི་སྐད། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ན་སྐྱེ་འགག་གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་བྱ་བ་ལགས་སྐད་དེ། མ་སྐེས་དགྲས་འཇམ་དཔལ་ལས་འགྱོད་ 
སེལ་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙམ་རང་ཁྱིམ་དུ་མི་ཤོང་སྟམ་པ་ལ་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འབུལ་ས་མ་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་སྡིག་པ་ཡང་མ་དམིགས་གསུང་སྐད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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བདེན་ཡོད་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་མཚོན་སྐེད་ཇི་ལྟར་མི་མཚོན་དགུ་མཚོན་གྱིས་མཚན་ཀྱང་བློའི་བཏགས་རིས་ཙམ་ལས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་བཏགས་རིས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ ར་སོང་ཙ་ན་ནམ་མཁ (འི ལ་རྨི་ལ མ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རི་མོ་ཇི་ལྟ རྭ་པྲིས་ ཀྱང་སྲོ ལ་དོ། ད་མི་ ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡ ང་སྔོ་ ན་རྒྱ་གར་ན་པདྨི་ཏ་རེ་རེ་བྱོན་བཞིན་བོཿ ད་སྟོན་ཞེས་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་རྣམ སྲ ར་དུ་བཅུག་ 
ནས་སྣང་བ་སེལ་མི་སེལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན ་མངའ་མི་མངའ་ལ་ཚྩོ: ད་རོད་དྲིས་དྲེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ངང་ལ་ལུས་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་སྣང་བ་སེ ལ་ལམ་མི་སེལ་སྟམ་ན་སེ ལ་ བྱས་ཀྱང་མི་འག ལ་ཏེ། 
བསོད་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ སེལ། ཡེ་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སེལ། ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེ ན་ནས་རྣམ་གཡེང་སེལ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མཚན་ གྱི་བག་ 
ཆགས་འཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་སྐད། ཡ་གི་གསང་འདུས་ནས་མ་གི་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀ་ཡན་བར་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་གྱི་སྣ ང་བ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་སྣང་བ་མི་སེལ་ ཏེ་བློ་ སྦྱངས་ 


ནས་ སྡོམ་ཁྲིམས་ ཐམས་ཅད་འདོར་ལེན་ཕྱི་ནང་གི་སྣོཿ ད་བཅུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡི ན་གསུང་། ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་གསལ་རྒྱུ་མེད་དེ། འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡ ང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 


༩༦།༦༅། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐད། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ལ། ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྣང་བའི 
ཕྱིར། མེད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་གདོད་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་བཞག་ཀྱང་མི་བཏུབ་སྟེ་བཞག་བྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ངོ་ན་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་དམིགས་ཤིང་བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ལྟོས་བཞག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་ཕོད་མེད་ལ་སྣོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། བྲག་རྒྱས་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 

རྗེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇྡོག་ཚུལ་མཚལ་ཞུས་པས་ཆོས་སྒུ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་སྐད་མི་གདའ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཏགས་བཞག་དང་གདུལ་ བྲ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་དེས་སྔོན་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་བའི་བཏགས་བཞག་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རིས་མཐུན་དུ་སད་པ་ལགས་སྐད། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོའམ་དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 


༢” ༄༅། །པས་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བཏགས་ཆོས་ལ་རློམ་པ་མ་ཞུགས་ན་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་འཁྲུལ་བའི་གླགས་འཇུག་པའི་གནས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་གནད་འདི་ 
མ་གོ་བར་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྐད་ སྣང་བ་སེལ་བ་སྐད་མི་སེལ་བ་སྐད། ཀུན་ 
£ རློམ་པ་གང་ཡིན་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དང་འདྲེར་སྣང་གི་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་དོགས་དང་བལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ལྡོན་པ་ཉ་མགོ་ཅན་ 
རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་ན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འཇིགས་པ་རྡོག་གམ་ཞུས་པས་འཇིགས་པར་གྲུབ་ན་སྔངས་བྲེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེར་མྲ་གུབ་པས་ཆགས་སྡང་ཡོང་ཡེ་གསུང་ལགས་པར་གདའ། 
མཚན་མར་རློམ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུར་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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རེ འགྱེད་པ་སོཿ ་སོགས་ལ་ཅི་ ་དགར་འ འཇོག་ ནུས་པ་ན་ མཆོག ཏུ་རློམ་ ་ཞིང་དེ ལྟར་མ་ ་ཐོབ་པ་ལ ་དམན་པར་ རློམ་པ་སྟེ། མཆོག་ དམན་དུ་རློམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ ་འཛིན་འཇུག་པས་ འོ་སྐོལ་ གྱི་གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ 


ཛི བཟང་བཟང་པོ་ ་འདོད་ འདོད་ པོ ་དེ་ དེ་ཀུན་གཉིད་ གསད་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་འགྲོ་ལགས སྐད། དགེ་ ་བཤེས་སྟོན་ པའི་ ཞལ་ ནས། རྒྱལ་ བ་བྱམས་པས་སྐལ ་པ་ པ་གངས་མེད་ གསུམ 'དུ་བསྙོམས་པས་སངས་ མ་ རྒྱས་ པར་ 


༤ བོད་ཀྱི་སྒོམ་ ་ཆེན་རྣམས་ལོ་ ་བཅུ་སྐོར་ གཉིས་བ གསུམ་ལ་ རྟོགས་པ་། ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་བྱེད་ཟེར་བ་ཕལ་ ཆེར་པེ་དཀར་གྱི གྱིས་ཁྱེར་བ་མིན་ན་ བཟང་གསུང་། སྤོབས་པའི་ཆློཿ རློམ་ སེམས་ནི་ སྡེ་སྣོད་ 
༧༡) གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་ཤིང་དོན་ཅུང་ཟད་ ད་དཔྱོད་ནུས་ པ་ན་ ན་རང་གི ་ར་ བརྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་བདག་ གིས་རྟོགས་ སོ ་སྙམ་ ་དུ་ཆརློམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རྒྱས་པ་ 
རཱ བསྡུ་བ་ དང་བསྡུས་ པ་ སངས་རྒྱས་ སུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་རིམ མ་དཀྲུགས་ཤིང་སྡེབ་པ ་དང་ སྡེབ་ ཅིང་དཀྲུགས་ ་པ་དང་། དོན་འདྲེས་པ་ པ་བསྡུད་ པ་དང་། བསྡུད་པ ཕྱི བའི་དོར་ཚིག་གིས་རིགས་རིགས་འཐད་འཐད་ 

= དུ་མ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་གཡངས་ས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་བཞིན་ཡིན་སྐད་ཅེས་གསུང་། རྟོག་པའི་རློམ་པ་ནི་སྐོམ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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བཅས་ རིགས་ ཀུན ་རྫོབ་བམ་ འཇིག་ ག་རྟེན ་ནམ་ ཟག་ པ ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ རིམ་ནས་དོཿ དོན་དམ་ པ་དང་འཇིག་ །རྟེན ་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ མེད་པ ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་སྐད་ དུ་འཇོག་ པ་ ཡིན། 
ཛཱ ཙཱ དེས་ན་ སྣང་ཞེན་མ་ དམིགས་པའི ་པའི ་དོན ་དམ་ བདེན་པ་ དེ་སྣང་ཙམ་གྱི ་གྱི་ ཉི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི ་ཉིད་ དམིགས་པ་མེ མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཆློམ་པའི་མོས་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྤྱན་གྱི ་ཀྱིས་མངོན་ ན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ མེད། འོ་ 
རྐ ན་སྣང་བ་ འདི་ ་དག་ མི ་དམིགས་ པཿ དོན་ ་དམ་ ཡིན་ན་ སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་ཿ ་འོས་སྟམ་ན། སྒྱུ་མ་ དང་རྨི ལམ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་བློ་ བློ་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་ པས་ཐ་མལ་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ལས་ བློ ཊེ་ལོག་ པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཀྱང་ 
2 ༼) སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ སྣང་ཞེན་མི མཾ ་འདོར་ བ་ ཡིན། ། ཚོགས་ ལམ་ དུ་མོས་སྒོམ་ བྱས་ པས་སྡྲོར་ ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ཨ་ ཐང་ཆད་དེ དེ དེ་བ་ འདི་ འདི་ \ལྟར་ འཛིན་ པའི་ བློ་ ་'ལྷན་ སྐྱེས་ཤ་ འབྱར་ ཀོ་ འབྱར་དེ་ཊ དེ་བྱེ་ ནས་སྣང་བ་ 
རླ ༡ དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ སྣང་ཐོབ་ན སྐད། ། དེ་ནས ་མཐོང་ལམ་མཉམ་ བཞག་ན་སྣང་བ་ འདི་ མི ་དམིགས 'པར་ གཉིད་སད་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་འགྲོ། ། རྗེས་ཐོབ་ན་ དངོས་པོ་ ་རང་རྒྱུད་ པའི་ 


4 


ˆ ཨ་ཐང་ཆད་པར་སོ་ སྐྱེའི་ བློ ་བཟུང་བ་ལྟར་དག་ཀྱང་སྣ ང་ཙམ་འཇིག་ རྟེན ་དང་མཐུན ་པའི་ སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་ཡང་ དག་ཀུན ་རྫོབ་འཛིན་ པའི་ དག་པ ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀྱའོ་གསུང་། འཇིག །རྟེན་ ལས་འདས་ 
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,ིིི འི 


།མ་འདས་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་མ་ལོག་ལ་བཞག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནའང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ལྟོས་ 


༡༣? ༄༅། 
ན་བདུན་པ་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཀུན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ལ་ལྟོས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་སྟོབས་ལས་ག དུལ་བྱ་ལ་ སྒུར་སྣང་བ་དེའོ། །དེས་ ན་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ ར་མ་གྱུར་ ཀྱང་བསྟེ ལ་བ་མི་མངའ་ཞེས་མེ་ལོཿ ང་གི ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུང་ 
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དམི གས་མེ དྭ་ཀུང་ མེ་ལོཿ ང་དང་ཞལ་ཕྲད་པ་ན་མི ག་ལྡན་གྱིས་ གཟུགས་པ རྙན་མཐོང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ ཡང་དག་པ ་མཐོང་བའི་སྐལ ཅན་ལ ་བསྟེ ལ་བའམ་དུས་ལས་ཡོ' ལ་མི་སླི ད་ 


པར་སྣང་བར་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་སྐད། དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡུན་གྱི་བློས་མར་མ་གཟུང་ཡང་ཡུལ་ཡར་ལ་འཆར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་དང་ 


༡ 


རོ 


བྲལ ནས གནས་གྱུར་ ཐོབ་པས་སྒྲིབ་ཐོ ཐོགས དང་བ བྲལ བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་བའི་རྫས་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
±»: ཐོགས ་རེག་ ཅན ་གྱི ཆོས་སུ་གྲུབ་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ ལ་ཤིས་བྱ་རང་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེས་དེར་ཤོཿ ཤོང་བར་ འཆར་བའི་གནས་ཅང་ཡོད་དམ་གསུང་། དེས་ན་ ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་ལ་ 
རྨ བརྟེན་ནས་ དོན་ ་དམ་ རྟོགས་བྱ་ བ་དེ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པའི་འཇིག་ རྟེན ་དུ་ལས་དག་པ་ལ་སྣང་ནས་ དེའི ་མཐུས་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དོ དོན་དམ་པ་ འཇིག་རྟེན་ནས་འདས་པ་ དེ་ ་ལས་ 
༧ དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་དོན་ཡིན། དེལྟ་ ་མིན ་པར་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་ རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཅང་སོང་ངམ་གསུང་སྐད། ། དེ་ཡང་ སྟོན་ པ་ 


1; ¬$ 


འདི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ལྔ་ སྡེ་སོགས་ཉན་ ་རང་གི་ ་རིགས །ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་ བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདི ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་དབང་པོ་ཡང་ 
རབས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་འདི་རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པར་མཛད་དེ་ཤེར་ཕྱིན ལས། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་རྒྱུ་ 


-( 


པཿ ༄༅། །མ་ལྟ་བུ། { མྱ་ངན་། ་ལས་ འདས་པ་རི་ལམ་ལ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྩ་ངན་འ ལས་འདས་པ 'ལས་ཆེས་ལྟག་ པའི་ ཆོས་གཞན་ ཡོད་ན་ དེ་ཡང་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །འོ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ 
་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ ་གྲུབ་ པའི་ཟོག་སོ སོབ་ བ་ཡིན ་ན་ འདི་ ་དང་ ང་པོར་སྟོན་པ ་པ་ཅི་ཞེ '་ཞེ་ན། ། དེ་དོན་ དམ་བདེན་པ་ རྟོགས་ སུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ ཐབས་བྱུང་གི ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་ ་རྟོགས་ སུ་གཞུག་པའི་ འི་ཆེད་ 

ཱུ དེ་ལྟ ་ནའང་བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས ་རྩིར་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་ཇི ་ཇཾ་སྐད་ དུ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ མ་ཤེས་ང པར། །དོན་ དམ་ཿ བདེན་ པ ་ཤེས་མི་ འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་ - 
ུ པ་ཤེས་གྱུར་ན། །དོན་ ་དམ་བདེན་པ་ པ་འཇུག་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན རྫོབ་རྣལ་ མ་ ་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཆོས་ སྣ་ནམས་ ཀུན་ གྱི་ཤེས་བྱ་ གང་། །རང་ དང་ ྤྱི་ཡི ་མཚན་ཉི ཉད་། 
དག །ཤེས་པ་ ཀུན རྫོབ་ བདེན་པ ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་རྣམས་ནི་ ་གཟུགས ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ སྒྱུ་སོགས་ ཀྱི་ ཀིས མཚན་དང་དེ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ནང་ 
གསེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བསླ་བ་མེད་པ་རང་མཚན། དེའི་དཔེ སྒྱུ མའི་དཔེ་བཅུ་ དུག་པ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དཔེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ སྙམ་ན། སྐྱེ་བོ་རང་ག་བས་ཡང་ 


ཟླ དག་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བདེན ་པར་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་ པའི་ཆེད་དུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་ བ་ལྟར་ཆོས་དེ་ཡ ང་དག་པར་མི ་བདེན་པས་ ས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བུ བྱའོ། །དེས་ ན་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཤི ང་གི་ནི་ 


ཤཱ འབྲས་ སྭ་བུ་བཞིན། ། ། །མ་བརྟགས ཉམས་དགའ་ འི་མཚནཉིད་ཅན། ། ། །རྒྱུད་ ལས་ སྐུས་དང་དོན་བྱེ དྱད་ ནུས། །ཚུ་རོལ་ མཐོང་བའི་ གུན རྫོ་བ ཡིན། །ཞེས་པས་ ས་ཆུ་ཤིང་གི ཤུན་ པ་རེ་རེ་ ནས་ ཕྱེ་ ན་ སྟིང་པོ་ མི་ མངོན་ པ་ ལྟར་ 
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ཤིས་པ་དང་། ། བློ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པར་འཇོག་གོ ། །ོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བཏགས་པ་ཡུན་རིང་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། བཏགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སྐད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 


༠ ) ཀུན་རྫོ་བ་ རིགས་ པས་བརྟག་ མི་བཟོད་པ། པ། མ་བརྟགས་ཉམས་ དགའི་ དོན་ བྱེད་ ད་ནུས་པའི་ སྣང་བ་ཝལ་ཁུག་ གེ་བ་ འདི་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ པར་ འཇོག་ པ་ 'ཡིན། འདི་ འདི་ ག་ལྟར་ བདེན་ པར་སྣང་བ་ ལོག་ པའི་ 
ཀུན་ ་རྫོབ། འདི་ ཊག ་ལྟར་ མི བདེན་ང་རྫུནཔརལྟངབ་ཡངདག་གན བ་འད བད རྫུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་དོ་ དོན་དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན། ། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ བློ རྣམས་ལ་ ལོག་ ཤེས་ དང་ཡང་དག ་པའི་ 
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༡༩ ༄༅། །བཏགས་པ་ཡུན་རིང་བ་ལ་ སྣང་བ་ ནི་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐུང་བ་ལ་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ཐོགས་ མེད་ ད་ནས་བདག་ དང་མཚན་ འཛིན་གྱི ན་གྱི་བཏགས་ པ་ཡུན་རིང་བ་ ་དང་སྒུ་ 
/ླ སོགས་ ཀྱི་ ་བཏགས་ པ་ཡུན་ ཐུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ གསུང་། ། ཡང་ དགེ བཤེས་ཕྱ་དར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྐྱེན་ དགེ་ བཤེས་ལ་ ་ལྟོས་ སུ་དགོས་པ་ཡང་དག་མི་དགོས་པ་ལོག་པ་ སྟེ། སྒུ་ ཚོགས་ སུ་བརྟོག་ཏ པ་ 
༧ བཤེས་གཉེན་མ་བརྟེན ་པར་མི ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། ཡང་ན་ ལོག་པ་ཤེས་པ་ དང་ཀུན་༔ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་སྟེ་དང་པོ པོ་ནི་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ལྟ་ བུ་གཅིག་ བདག ་ཏུ་ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་ „ 
ཤཾ རིགས་ཤེས་དངོས་པོ་ལ ་སྲིད་མཐའ་ བཟུང་ནས་ བློ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ ་དེ་རྟག་ལྟ། ། དེ་རིགས་པས་གཞིགས་ནས་མ་གྲུབ་ པས་དམིགས་ བཏད་མཚན་འཛིན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ  རྙེད་ པས་དེར་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་ བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི ་ཆོས་གང་ཟག་ གདོད་ནས་ཐ་ སྙད་དུའང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ སྣང་བ་ ནི་ནམ་མཁའི་མེ མེ་ཏོག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །  །གསུམ་ པ་ ནི། སྐྱི་མེད་ སྐྱེ་བ དང་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་འགྲོ་འོང་བྲལ་ བ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སྐད། ། འོ་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྣང་བ་ འདི་སེལ་ལམ་མི་སེལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་ བཤེས་སྟོན་ པའི་ 


_ྷ ཞལ་ནས། དང་པོར་ཕར་ལ་སྣང་བ་མི་སེལ་ཀྱང་ཕྱིས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་རང་སེལ་དུ་འགྲོ་ལགས་སྐད་གསུངས་ཏེ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་རྫོགས་ 
ཧྱ སངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མེད་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་བ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྡོད་མ་ནུས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་འགྲོ་བས་སྣུང་བ་རང་སེལ་དུ་འགྲོ་མི་འདུག་པས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ་ན་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ 
= བ་སེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ལ་འགོད་སྟམ་ན། སྣང་བ་ཡོད་ན་གསལ་མི་ནུས་ཀྱང་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
༡ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ནི། །ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེན་ཅན་ཟློག་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་ཚིག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 

ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་མ ཚན་ཉེ ད་བཞི་ཇི་ལྟ ར་ཌྩི ་བ་ནི་མ ཐུན་པ ར་སྣ ང་བ་དེ་སྣ ང་དུ་བ ཏུབ་ཕྱིན་ཆད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་རང་བ ཞིན་གྱི་ཡོ༔ ད་མེད་ སྐྱེ་བ་དང་བྲ ལ་ བ་ཞིག་སྣ ང་པ་ ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་ མེད་པ་ཡིན་གྱི་། སྐྱེ་མེ ད་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་ཡང་ཕསྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲིན་ཏེ་མ་མཛད་སེམས་ཅན་བླུན་ཏེ་གསུབ་པའི་བྱས་ཆོས་མ་ 


$9;9:༄&8` 


ཙེ 


༄༅། །ཡིན། འོ་ན་སྣང་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་མ་ཕན་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཨ་ཐ་ཕད་པ་འདིར་བཟུང་། ལ་ལས་ཇི་ཙམ་རང་བདེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྫུན་ 
པ་དེར་བཟུང་། ལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀར་མ་བཟུང་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བློའི་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དེས་ལན་པ་ཡིན། བརྟགས་ན་དབེན་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ 
ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཆོས་བདག་དང་ངའོ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཏ་ཨ་བཅང་ཆེ། སྣང་ཙམ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། བརྟགས་པའི་སྣང་ཙམ་དེའང་བརྟགས་ ཁང 
བཞིན་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནུས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ནུས། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ བཱ 
སྐད། དེས་འཁོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་སེལ་ཏེ། འཁོར་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུརྐྱེན་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུར་མ་གྲུབ་པས་ 
ཆུར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་བརྗོད་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་པས་ 


®$ ཅི 


ཤྭ རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ གྱི་འབྱུང་བ་ ལ་ འཆད་ཀྱི། ཀྱི། རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི གྱི་འཇོག་ ཚུལ་ དངོས་སྨྲ་ བས་ རྒྱུ་རྐྱེན ནང་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ ཅན་ བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ ལས་འདི་ པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ 


ཤཿ ཚུན་ ་ནང་ དུ་ཆུད་ ད་པས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ འབྱུང་གི་དངོས་པོར་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ། བློས་བསྡུད་ ནས་ཕྲད་པར་བརྟགས་ཙམ་གྱིས་ 'དེར་ སྣང་འབྱུང་བས་ 'རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་འཇོག་ ཚུལ་ ཕྲད་འབྱུང་ལ་ 
ཇཾ # ལིག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྙྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
༈ །བོད་ ཀྱི་གསང་ ཕུ་པ་སོགས་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་མཐུན ་སྣང་མེ་ཚ་བསྲེག་ཙམ་ལ་ མཐུན ་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་ ་བརྟུགས་ ནས་དབེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ 
གང་ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ བདེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་བ བདེན་དུ་ཡོད་དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་ པ་བཏབ་ པར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ ལྟ་ཿ ན་ ལས་འབྲས་ ལ་རྟག་ཆད་ དུ 
བལྟ་བ་བསྐུར་འདེབས་ སུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་ཐམས 'ཅད་རང་བཞིེན ་གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ ་བསྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར། དོན་བྱེད་ ནུས་ མེས་གཙོ་བསྲེག་སོགས་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ཟེར་ཏེ། བྱ་ 


མས་ས 


༡༠ ༄༅། །ཡུལ་བས་མེས་སྲེག་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའང་ཉེར་ལེན་རང་ལ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་འཕྲོད་ 

བྱས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པའི་མིང་ཐོབ་བམ། འོ་ན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་མེད་ན་གཡག་གི་མགོ་ལ་རྭ་སྔོ་སེང་ངེ་བ་འདི་རི་བོང་གི་ 

ཤྭ རྭ་ལྟར་སྙོམས་ལམ་ཞེ་ན། ལོག་ཤེས་གཡག་རྭ་གཡག་རྭར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ངོར་ན་མི་སྟོམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་གཡག་རྭ་གཡག་རྭ་ལས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོམས་ཏེ། རྭ་དེ་གཉིས་ཀ་བཏགས་ ༢ 

༧ པའི་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟོམས་པ་ཡིན། འོ་ན་གཡག་རྭ་རི་རྭ་ལྟར་ཅང་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཡུལ་གོམས་ན་རི་རྭ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་པའྟི་ཏ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས། 
ན་རོ་པ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་རྭ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་གསུང་། འོ་ན་རྭ་དེ་གཉིས་མ་ཟད་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ་དང་ཤུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ྷ དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་ནི་ངོ་བོ་ལ། །བ་གླང་རྭ་ཕང་ཡོད་མ་ཡིན། །གླང་རུ་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
¿› གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་དང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་། །དངོས་པོར་ 
༤ བརྟགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྒུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲ་ཞིང་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
༧ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ། བསླུ་མི་བསླ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་དངོས་གྲུབ་པ་ཐ་དད་པའི་ཐོག་ནས་རྩི་བྱར་མེད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་དངོས་པོ་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བ སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་འགལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར ཡང་བསླ་མི་བསླ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་དངོས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་ཐོག་ནས་རྩི་བྱར་མེད་པས་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་ 


18; བྱེ 
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༧ ༢༅། །འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་བསླྲ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
འབྲེལ་ཟླས་འབྲེལ་བློ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་བསླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བསླུ་རྫུན་གྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 

| ཆོས་ཉིད་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་མཉམ་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟུང་ 
ངྫོ འཇུག་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལམ་མེ་བ་འདི་དག་ཆོས་ཉིད་དུ་བཀྲོང་ངེ་བ་སོགས་དུ་མར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་སྟོན་སྒོམ་བཟང་ཕོར་གྲགས་པ་ 
བཾ རྣམས་ཀྱིས་གནད་འདི་གློ་བར་མ་འཁུམས་ནས་བདེན་གཉིས་རང་བདེན་པ་ཞིག་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་རང་མ་རིག་ནས་འཁྲུལ་དུས་ཀུན་རྫོབ། རང་གིས་རང་རིག་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་དུས་དོན་ 
དམ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐད་པའི་ཕྱི་ 
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ཤཱ རོལ་པ་ལས་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའོ། ། 


22 


པས་དེ་ཉིད་སངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་སངས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མི་རུང་བའི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཉམས་སམྱོང་གིས་གནོད་པར་བྱར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྙམ་ན་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངོ་ནས་བཏགས་ 
བཞག་ཙམ་ གྱི་ཡོད་མེད་ དུ་འཇོག་ པ་ལས་ ཡོད་མེད་ དུ་འཛིན ་པ་ལ་མ་ ལྟོས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇོག ཚུལ་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་ སྟེ་མུ་སྟེགས་ པས་བརྗོད་ པ་ལས་ དབུ་མའི་ རིགས་ ཚུལ་བདག ་གིས་ཇི་ལྟར་ བརྗོད། 
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དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་དགེ་བཤེས་གོང་མ་དག་གི་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བ་བརྡོད་ཟིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ 
ཧཿ ེནཔོ་རང་ཟམཆསབཟངགི་ཉ་བབརྗད་བང་ལསཀང་ ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་མི རུང་བའི་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ནམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་ རུང་བའི་ཡོད་པ་ 
༢ ༤ ཞེག་ཡིན། ཕྱི ཕྱམ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཀུན་རྫོཿ རྫབ་ བསྨུ་རྫུན་ གྱི་འཁྲུལ་ ཆོས་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་ཤེས་ བཔར་ བྱར་ རུང་དུ་ཡོད་ ན་ དེ་ གནས་ཡུགས་ སུཞུགས་ 
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༄༅།། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་མི་རུང་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའང་ཤེས་ 
བྱར་ཡོད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་ཤེས་བྱར་ 
ཡོད་སྲིད་མི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ་གང་གིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེས་ནི། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ན་དེ་ཡོད་ 
སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཆར་དགོས་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷ་ཆེན་གྱི་དུག་གི་བུམ་པ་ཕྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱུང་བས་མཛད་སྣང་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་རྩལ་འདོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔལ་ཤཱ་བ་རི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་ 
་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། སྔོན་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཊྱོན་པའི་ཨ་མ་ན་སི་བ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས། དང་ 
ནི་ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་ 
འོ་སམ་ན། རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེ་ལོང་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ་པས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་མཛད་པར་བཞེད་ 
པས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། མིང་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
| ཅན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་ལྟོས་འབྱུང་གི་རུང་བར་སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལ་ཇི་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བློ་ 
དམན་འབའ་ཞིག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བའེ། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །གང་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་དང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །དཔེ་ནི་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྐོམ། །ཡོད་ 
པསྣ་རམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
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༡. ༠ས་ 


ཟྷ འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
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 དང་གཞན་པ་ཉིད་སྤངས་པ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
༡ འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་མེད་བྱར་མ་སོང་། མེད་པ་ནི་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། མེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡོད་པ་སྟེ། །མེད་ 

པ་ཡོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པས་མི་བསམ་སྟེ། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དཔང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
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འི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 


ཌ༡ ༄། །གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིར་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གསལ་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ བར་རྟོགས་པ 
བཞིན་ཅན་དང་། ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་རྙོག་མ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ལས་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་བློ་ཐུར་དྲི་མ་རྙོག་མ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་ 
7 འགྱུར་མི་རུང་བས་བང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིད་ཀྱིས་སློ་བར་གྱི་རྣམ་དག་ཏུའང་གྲུབསྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག ། །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་ _ 
ཧཱཾ, དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ད་ །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བར་འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་ གྱུར། །འབད་པས་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་རོ། ། ˆ 
” ཞེས་སོ། སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ ་རང་རིག་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་དེ་ཉིད་དེ་ ད་ལྟར་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། གསུང་རབ་ལས། ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ 
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ཤཾ ཀུན་ གྱི། ། །ཐ་སྙད་ཀུན་ ་རྫོབ་ཁོ་ ་ན ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉི ཉིད། ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། འོ་ན་༔ ཀྱང་ ང་ཆུབ་ དེ་ཉི ཉིད་ རང་ ་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཁོ་ ་ནར་ 
ཌ ཞུགས་སམ་ ཞེ་ན། ། དེར་ ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། 'ཏེ། རང་ བཞིན ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ ཡང་ དམིགས ་པ་ མེད་ པའི ཕྱིར། ། ཉོན་ མོངས་མ་ ཡིན་ མི མོངས་མིན། ། །དེ་ནི ནི་ དག་ དང་༔ མ་ དག་ མིན། ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཤཱ ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི ་དང་བྲལ་ བའི་དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ དང་། དེ་ཉི ཉིད་ རྟོགས་པའི་ ་བཱའི་དངོས་པོ་ དང་། བློ་དེས་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཿ གསུམ་ དོན་ གྱིས་བསྟན་ པས་རྟོགས་ 
དེལ ་ན། ཚད་མ་ 'དང་གཞལ་ བྱའི ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་སོ སོ་ སྟམ་ན། འདིར་ དངོས་པོ་ ཕོ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ད་དངོས་པོར་ ང་གྲུབ་པ་ ཞིག་ བརྗོད་ པ་མ་ ཡིན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ གཏན་ལ་ 

དབབ་བྱ' བའི ཆོས་ཅན་ ་གྱི ་དངོས་པོ་ པཏན་ལ་དབབ་པ་ ཡིན ཏ་ལ། ལུགས་དེ་ལྟ ་ན་ དངོས་ ཕོ་སྔ་མ་ གསུམ་ པ་བསྟུན་ ནས་ ཚད་; མ་ དང་ གཞལ་ བྱའི་ ད་ངོས་པོ་ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ ལུགས་ ལྟར་ བརྡོད་ ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ་ དེ། འདིར་ བརྗོད་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་དངོ། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་དོན ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདག་ལས་མ་ ཡིན་ གཞན་ལས་ མིན། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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དད ༩༧ ༄༅། མི ་བཟོད་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་མ་ དང་གཞལ་ བྱའི་ འི་དངོས་པོ་ ་དབུ་མ་ པས་དོན་ དམ་ པར་མི ་འཇོག་ པར་མ་ཟད་ དངོས་སྒྲ ་བས་ཀྱང་མི་ འཇོག་ པའི་ སྐབས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ་གྲགས་ 
པའི་ཚད་ མའི་ བསྟན་ཏ ་བཅོས་ལས། ། དགོས་པའི ་དཔང་ གིས་རེ་ཞི་ ཞིག་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་གྱི གྱི་དངོས་པོའི་གཞལ་ བྱ་དང་ཚད་ མའི་] རྣམ་བཞག་མཛད་ནས་ རིགས་པ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟའི་གཞལ 'བྱ་ དང་ཊ ཚད་ མའི་ ང་དངོས་ པོ་ སུན་ 
| འབྱིན ་པར་མཛད ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གང་གི ་དངོས་ ཕོ རྣམ་དཔྱད་ན། ། །དེ་ ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་ མེད། །ཅེས་སོགས 'རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ དབུ་མའི་ ལུགས་ འདིར་། ཡང་དེ་། ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ 
¦ དངོས་ ་ལོ པཾདང་༔ བྱང་ཆུབ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ སོགས བརྗོད་ ཀྱང་ དངོས་ ཆོས་དེ ་ལྟར་ གྲུབ་པ་ལ་ ཞེ་འདོད་ང དང་ཕྱོགས་རིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་ པ་ དེ་ དག་ ནི '་རློམ་བྱ་ དེ་ ལྟས་སྟོང་པ་ ཡི 
ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན་ གང་གིས་རྟོཿ རྟོགས་ནས '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་བའི རྟོགས ་བྱ་ ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་ པཿ 'དང་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྲོད་པ ་དང་ བློའི་འཇུག་ པ་རྣམ་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་ རྣལ་ འཕབྱོར་ 


སྤྱོད་པ ་པ ་ཁ་ཅིག་ བློའི་འཇུག་ པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ བྱའོ། ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི ན་ སྟོན་ པས་ཐེག་ དམན་ གྱི་གདུལ་ བ་བར་བཞི་ཆེད་ དུ་གསུངས་པ་ ལ་ དེའི་ 


„ླ གདུལ་བྱ་དག་ ཡིད་ མགུ་ བར་གྱུར་ཀྱང་ ངེས་པའི དོན་ཆ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇུག་པར། ཀུན་ གཞི་ ཡོད་ ་ཅིང་ གང་ཟག་ ཉིད་ ཡོད་ལ། ལ། །ཕུང་པོ བོ་འདི་ དག་ འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ 
ཏཱ དོན་། །རིགས ་པར་མི་ ་འགྱུར་ གང་ཡིན་དེ ་ལའོ། ། །འཇིག་ ཚོགས ལྟ ་དང་བྲལ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། རི་ཉྟརང་དང་ངམིཿ བསྟན་པ་ ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དངོས་ཀུན་ རང་བཞིན་ མེད་མོད་ ཀྱི། །ཡོད་ ཅེས་དྲང་ དོན་ 
¿3 ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ བའི་ འི་སེམས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་ པར་ ཞེན་པ པ་ཡང་ གདུལ་ བྱ་ སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཞུགས་ པའི་ འི་ཆེད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏཾ 
° འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས་ཀྱིས། ( འདི་ ད་དག་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ ཡིས་ནི གང་ གསུངས་པ། ། ། །བྱིས་རྣམས་བཀྲག་ པ་ ཿསྤང་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ ་དེ་ཌ ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མིན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དངོས་སྒྲ་ བར་མ་| 
ཟད་དབུ་མ་ པ་དག་ལས་སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ མཚོ་ནི་བློ་ ་བཱོ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བ་ པའི་ན་ བཟའ་ཅན་ སོགས་ནི་ བློ རྣམ་པ ་མེད་པར་བརྗོད་ལ ། དེ་ལྟ་ ནའང་རྣམ་པ་ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ བློའང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པ་ནི། དྣམ་མ་དང་བཅས་མ་བཅི་བོ་འགར་ཡང་ན་ངེས་རན་ 


”” ༄༅། །དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གང་དག་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཅན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བརྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་མཐའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་བཀག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ལྷག་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
་ྲེ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡང་མི་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁ་ 
། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལྟར་ དོད་ཅི ངོས་པོ་ ཙམ་བསླྲ་མེད་དུ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའི་ ྭ 


ཅ་དངས་ པ་སྣ ཇ་ 
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| ཅིག་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་ལ 
མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


ཌུ 


ར་པོར་མ་ གྲུབ་པ ཉིད་ དངོས་ པོར་སྣང་བའི་སྐྱེ་བ་ དང་སྐྱེ་མེད་མི་ མི་འགལ་ བའི་ ཟུང་འཇུག་ ཉིད་ (རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉི་ ཉིད་དེ། དེ། ཀླུ་ སྦྲབ་ཀྱིས། ། དངོས་ལས་ སྟོང་ཉིད་ གཞན་ ཿ མ་ཡིན། །དེ་ མེད་ པར་ཡང་ 
ངོས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ རྐྱེན་ལ་རྐྱེན་དངོས་ རྣམས། ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་པར་ རབ་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་ རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ སྟེ། མེད་ན་མི མི ་འབྱུང་ངེས་པའི འི་ཕྱིར། །བྱས 'དང་མི་ རྟག་ 
དེ་བཞིན་ནོ །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ འདི་ནི་ ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ ང་སྣང་བ་ ནི་རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་སྐྲ་ཤད་ མཐོང་བ་ ལྟར་ རབ་ „ 
རིབ་ མེད་པ་ལ་ཡེ་མེད་པར་ སྣང་ཙམ་གྱི ་གྱིས་དངོས་ཕོ ཕོ་མིང་ཙམ ་དུ་ལྷག་མ་ ལུས་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་ན་ ནི་ སྐྲ་ཤད་ ཉིད་ ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་མི་རྟུག་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ ཚུལ་མི་རུང་། 
བས་རབ་ རིབ་ཅན་ མིན ་པ་ལ་ སྒྲ་ཤད་ དམིགས ་ཀུང་རབ་རྲིབ 'ཧན་ལ་སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་ཆར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ བཞིན་ སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་ཆར་ ཟད་ དུ་མེད་པ ་འབབ 'ཏུ་རུང་བ་ ཉིད་དོ། དོ། །དེས་ ན་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ས་བདུན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཀུན ་རྫོབ་དང་སེམས་ ཀྱང་འགག་པར་གསུངས་པ་ དེའང་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ དེ་དག་དེར་ འབྱུང་དུ་མི་ ་རུང་ནས་འགོག་པ་ མིན་ ཀྱི་སྐྱ སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ ཀུན་ 
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མཁིས སལ་ས 


༡༧ ༢༅། །རྫོབ་བསླུ་ཞིང་འཁྲུལ་: པ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་དེར་སྒྲིབ་ པ་དེ་སངས་པར་འགྱུར་བས་ དྷེ་སྐད་ དུ་གསུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་ན ་མེད་ པ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱང་ 
དོན་ ་དམ་བྱས་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་ ལྟར་ག ་གཏན་མེད་ དུ་འགྱུར་ན་ཆད་ པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་རྟག་པར་ ར་ལྷུང་བས་ རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ ང་བདེན་ 

, གཉིས་ཡ་ མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་བཞིན ་མེད་ པ ་ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན ་མཐོང་བ་ལ་ནི ་བསྐུར་བ་ མི་ འདེབས་སོ། སོ། །འོན་ཀྱང་ 8 
' རང་ བཞིན་གྱི 'གྱིས་གནས་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ཀུན རྫོ་བ་འབྱུང་དུ་མི་ རུང་བ་མིན་པས་དོན ་དམ་ང བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ཉིད་ ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པས་སྒུ་ གཉས་ཟུངའཇུག་ ཏུ་ 
གུབ་སྟེ། སྟེ། དཀོན་ང ་བརྩེགས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི: ཆོས་རྣམ ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཀུན ་རྗོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ ་གྲུབ་པའང་ཀུན་ རྫོ་བ་ཉིད་། ལས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ 


རིར 


ལ། དེ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ དགག་ པར་བྱ་བའང་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་ པའང་གུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་རང་བཞིན་ ལས་གཞན་ ཉིད་དུ་གནས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ གླུབ་ 


- པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འགར་ཡང་འགོག་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཛུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ 
ྒ་ བཀག་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་ ཨེ 
ཀལ མེད་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་ན་འགལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདིར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་ལ་རྫས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཆད་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་བསྡུད་པའི་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཟུང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་རུང་སྟམ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསགས་སྦྱང་སོགས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཡེ་མ་གྲུབ་ 


12:91; 


༩༧ ༽༠༠། །པར་ ཟུང་དུ་འཇུག་ རུང་སྟེ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་༔ ན་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ དག་ མེད་ པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 

སངས རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགོད་མི 'ནུས་པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་པོར་ཡོ་ ཡོད་ ད་མེད་ དང་བྲལ་བའི་ དངོས་པོ་ དང་ དངོས་ པོ་མེད་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཏེ། ཆ་རེས་དངོས་པོ་མཚོན་ 
 ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་རེས་ 'དངོས་མེད་ དུ་མཚོན་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དངོས་དང་ད དངོས་ མེད་ བདག་ ཉིད་ཅན། །དངོས་དང་ ་དངོས་ མེད་རྣམ་པར་ ཏེ 

སྤངས། ༈ཞེས་དང་ ། འཕགས་པ པ་ཀླུས། ཡོད་དང་མེད་པ ་ལས་འདས་པ། །མ་འདས་པར་ ཡང་གང་དུ་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། | །དེས་ན ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཞེས་པའི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 

` ནས་ཆགས་སྡང་གི ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ བ་དག་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆགས་གཞི་ཉིད་གདོད་ནས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནར་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་པས ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སེམས་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ ་ཅེས། 

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མིན། །འདི་དེ་ཁོ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སེམས་ནི་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མ་ཞེན་པར། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་གྱིས། ། 


99; 


(2.2.12. 


ཟླ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོ་ གས་པར་ གཞག་ཏུ་ཡོྲ ད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐཾ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ ་།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན ན་དུ་བྱད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་སོགས ་མཚོན་དུ་རུང་ཡང་། ྲ ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམ་ཅད རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་ གྱུར་པ པའི་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ཙྭ ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ པར་མཉམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གང་རང་ བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རང་ བཞིན་ མེད་པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅི ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ | 
རྱ མེད་དོ། །ཞེས་འབུངངོ། །དེས་ ན ་བདེན 'གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པ ་འགར་ ཡང་བལྟ་ བ་ དང་སྒོམ་ པར་བྱ་བ་ དང་རྟོགས་ པར་ཀྱ་བ་ དང་ བྲལ་བ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ ན་ དེ་ ཡུན་ཊ དུ་བྱེད་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ ་གཙོ་བོ་ 'སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ དང་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ རིག་ ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རི རིག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་མྱོང་ཤེ་ ས་རྟོག་ རིག་ གི་ རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་ 
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༡ ༄༅། །པའི་དབུ་མ་ལས། རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་། །བསམ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ངག་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞི་དུས་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསླད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླད་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ ཁང 
སྟེ་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་དེའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ པབ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་བཏགས་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཤྭ་བ་རི་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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བསྐྱང་ ༨་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ ཕྱེས་པའི ་དབུ་མའི་ ལུགས་བཟང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ཇོ་བོ བོ་མེ་ཏྲི་པ་དང་མངའ་ བདག་ དཔལ་ ལྡན་ཿ ཨ་ 
ཏི་ཤ ་དེ ཤ་དེ་དག་ གིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ གཏན་ལ་དཔབ་པ དེ་ ་ལྟར་ པྟི་ཏ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ གིས་ཀྱང་བཤད་ པར་ སྣང་སྟེ། དེས་བྱས་ པའི་ ལྟ་བའི་ འི་བརྗེད་ ཀྱང་ལས། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྟོས ་ནས་ འབྱུང་ཙམ ༣ སྒྲ ་བསྐུར་ མེད་ཀྱང་། ལྟོས་འབྱུང་གི་རྐེ རྐྱེན ་འདི་ ་པ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་བའི ་མཚན་ཉི་ ན་ཉིད་ ལ་ སྒྲོ བསྐུར་སྣ ཚོགས ཡ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། པེ ར་ན་དུག་སྦལ་ནག་པའིགཟུགས་ ་བརྙན་ཆུ ་ཆུར་ ་སྣང་ བ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ སྦྲལ་ ཉིད་ དུ་བཟུང་ནས་ བསྐྲག་ སྟེ་སྦོཿ སྡོང་བ་བྱེད་དོ། །ཁ་ །ཁ་ཅིག་ སྦྲལ་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ དུ་ཤེས་ཀྱང་གནོད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ \་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་ ཐབས་ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ ཅྭ 
གཟུགས་བརྙན་ དུ་ཤེས་པས་ དེས་གནོད་ པའི་བྱ་བ་མི་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་སྔོན ་སྐག་པའི་ འི་བྲེད་ པས་གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ ལ་རེག་ ཅིང་རྫི ་བར་མི་ ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ སྐྲག་པ་ མེད་ པར་དེ་ལ་ 
རེག་ཅིང་རྫི་ པར་ བྱེད་དོ། ། །ཁ་ཅིག་ གི་ནི ་གཟུགས་བརྙན་ དུ་ཤེས་ནས་སྦང་བླང་གང་གི་བློ' བློའང་མི ་འབྱུང་བས་ སྤྱིར་ ཡང་རྩོལ་བ 'མེད་པར་ འཇོག་ གོ །དཔེ ་དང་པོ་ ་དང་འདྲ་བར་ འཇིག་ རྟེན་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱིད་ དགེ་ སྡིག་ 
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ཟོཔསྣས་ 


༧། ༄༅། །ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའང་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ 
ཡོད་པ་བཞིར་ཞེན་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་བསྐྲག་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་རྫས་སུ་མེད་པ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་ 
བྷ ཡིན་ཀྱང་སྒུ་མའི་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་སྒུ་མའི་ཀུན་ཉོན་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེལ་པར་བྱེད། དེ་ལ་འདི་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
༧ འགོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫས་སུ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བལྟའོ། །དཔེ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ནི་སྣང་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དུག་སྦུལ་ལ་སྐྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རེག་མི་ཕོད་པ་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཉམས་སུ་བདེ་བར་ལེན་མི་ཕོད་པར་དཔའ་བོ་གཞན་ལ་རོགས་པ་ 
བསྒུལ་ཕོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་ནུས་པ་ཡོད་པས། འདི་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགོག་པ་དང་། ཀུན་ 


ཟེ རྡོ་བ་ཕར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བལྟའོ། དཔེ་བཞི་པ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ནི་སྣང་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་རང་ 

བཱུ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་འདིའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྫི་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པས། འདི་པས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བའང་ཤས་ཆེར་ཟད་པས་ཡོ། ད་པ་བཞི་ལས་གང་དུའང་ཤས་ཆེར་མི་ལྟའོ། །དཔེ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་བར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གང་ལའང་སྤང་སྐྲག་རེག་རྫི་ཐམས་ཅད་ད་དུང་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ལྟ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟའི་སྐྲག་པ་དང་དཔའ་བས་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་གང་ཡང་མི་རྩོལ་མི་སྒྲབ་མི་འགོག་བྱར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སྒུ་དངོས་དང་སྒུ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འདི་པས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཏགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་ལ། གང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་ལྟ་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ 


ཇི = 


-\ 
ཤཿ 
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༡༠ ༄༅། །བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ན་བརྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་ཉམ་མྱོང་བདེ་སྡུག་ལ་འཁོར་ 
འདས་ སུ་འབྱེ ད་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐ མང་ ་ཅད་རྣམ་པ ར་དག་པས་མ ཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བློ་ཚང་དུ་སྐྱོལ་བ ར་བ ཞག་གོ །དེས་ན་ག ང་ཟག་གི་བློ་ལ ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་ཕྱིན་ཆད་བདེན་ རྫུན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་ གྱི་ 
བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པར་བློ་ལ་གཞག་ནས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ན་ནམ་དུའང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་པའི་བློ་ནམ་དུའང་འདོར་བར་འགྱུར་བར་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
| སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ནོ་ཞེས་ངག་ནས་བརྡོད་ཀྱང་ཞེ་ནས་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་བློས་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམ་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་རྫས་ ༡ 
དི སྲུ་གུབ་པས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་བདེན་རྒྱུ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བློས་མ་ 
བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆིང་གྲོལ་ཡང་དག་པར་རྟག་བརྟན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བྱར་མེད་པས་དོན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པའང་བདེན་རྒྱུ་དེ་ཕན་ 
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ཤྲ ཆད་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བློས་མ་བཏང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློས་མ་བཏང་བར་རི་སྲིད་ཞེན་འཇིན་རྟོ། རྟོག་རིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་ གཉིས་ མཉམ་ཉིད་དང་ བདེན་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ 
ཤཿ དང་བདེན་ ་གཉིས་ ་རོ་གཅིག་ དང་བདེན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི་གོ་ ་༢ཕར་(ཡ་ འགར་ཡང་འཁོད་ པ ་མེད་དོ། །འོ་ན་ བདེན་གཉིས་གཞི གྲུབ་པ [= དུའང་ཡུལ་ དུ་མི ་བྱེད་ པའི་པློ་ བླ་ ་ངོ་ ཊན་ བདེན་ གཉིས་མཉམ་ ཉིད་ དང་ 
ཤུ ' བདེན ་གཉིས་དབྱེར་ མེད་རོ་གཅིག 'ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ཇི་ལྟར་འོང་ཞེ་ན། འོ་ན་ དེ ་ལྟར་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ གུན་ནས་སྨྲ་ བརྗོད་ བསམས་པས་ རེག་ པར་མ་ནུས་པ་ལ་ བདེན་ གཉིས་མཉམ་ ཉིད་ཅེས་སོགས་ ་ཟད་ 
༧ པར་འཁྱོལ་བའི་ཟུང་ཆད་པའི་གཏམ་ཙམ ་ལས་གཞན་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་བཞག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་སྒྲབ་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་གྱི་སྒོ་བསྐུར་གྱི་ལོག་རྟོག་དེཉིད་ནི་སྒྲ་བསྐུར་གྱི་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པ་གཏན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
གནོད་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནོད་བྱ་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་ནུས་པར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། 


162 


];&;%];. 


༡” ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྫོགས་ „ 
སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསོད་ 

' ནམས་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞེན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་ 

མཚན་དང་པོ་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


® 
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. ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྟིང་པོ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་སྐུ་འདི་ལྟས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བཱི མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཁྱབ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་ ྱྱ 
སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ། ” 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པར་གཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་ཚུལ་བ ན་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སངས ན་ནུདའགོའི་བརྱ་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོའ་གསལ་བ་མམ མཁའ་ཉར་འཕོ་འགུར་པད་བྲད་མ་བམས་ཅད་ ངང བལ འའིརོ་བ་ཉིད་ སེབས 


22༤ 
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”” ༄༅། །ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ཤིས་ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོ་ ་ཅན་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་སྟིང་པོ་ནི་ ་ནི་མཚན་ 'ཉིད་པ པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ནི ་གནས་ སྐབས ་གསུམ་ དུརྟེན་གྱི ་གྱི་དབང་ལས ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར ་འཆིང་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཉོན ་དང་བཅས་ པ་དེ་ 'སྲིད་ དུ་མ་ དག་ པ་སེམས་ཅན་ གྱི་ གནས་སྐབས་ དང་། ལས་ཉོན་ གྱིས་དག །མ་ རིག་ 
བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་ལས་མ་གོལ་བའི་ བར་དྲེ་ཟ ་སྲིད་ དུ་དག་ མ་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི གནས་སྐབས་དང་། དེ ་གཉིས་ཀ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཏེ། ཏེ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ། མ་དག་ 
མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་བྱའམ། དེ་སྙང་པོ་ཉི ཉིད་ ལ་ བྱ་ཞེ་ན། སྟིང་པོ་ཉིཿ ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ། སྟེ། ཁམས་ནི་ གནས་སྐབས་གསུམ་ མ་དག་ ་ཏུ། །མིང་གསུམ་ གྱིས་ནི་ བསྟུན་པ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། འོ་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་ པའི རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཤེ་ན། དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ་ དང་པོའི་དུས་ནས་འོང་བའི འི་སེམས་ ་ཅན་ནི་ ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ འི་གཤེགས་ སྟིང་ 


ཏེའི 


༨ 


ཤྭ ཉིད་ལ་འཇོག་དགོ་ ས་པའི་དབང་ལས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུ་འདི་ཡོད་པའི་དབང་ལས། འབྲས་བུ་དེ་བསྙེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཏཱ £ ལྟོས་པའི འི་དབང་གིས་འཁོར་ ང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་འབྱུང་བའི ཕྱིར། སྟིང་པོ་ ་འདི་མེད་ན་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོཿ སོགས་ ཐ་སྟད་ དུ་འབྱུང་བ་ མེད་པར་འགྱུར་ལ། 

- 7 དེ་ཝ ་ཡོད་པས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། གལ་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ྡུགལ་སྐོབར་མིའགྱུར་ཞིང་།། རྩྱ་ངན ་འདས ་ལ་ འདོད་ པ་དང་། །དོན་ ་གཉེར་ སྨོན པའང་མེད་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ _ 

ཿལ། ༈ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས དྲུག པོ་འདི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟར་ ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ནི་མི་གནས་པ། ། མ་འབྲེལ་བ་སྐད་ གཅིག་ ˆ 
པ་ ་ལགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྐད་གཅིག་པ་མ་ལགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་ 
གཞི་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ས་དགུ་པ་ནས་ལྡོག་པས་རྒྱུན་བརྟན་པ་མིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔར་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


༦ $ 


བུཚ 


= ` 


༡༠ ༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བྲི་གང་མེད་པས་རྒྱུན་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཞུགས་མ་གློ་བུར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ཡང་འདི་ 
ཉིད་འཇོག་ལ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ་ལས་གསར་དུ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་མེད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནའང་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ ཁྱ 
' ཟག་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་རོ། །འོན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ དྲ་གོ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་དེར་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་དག་པ་མ་ 
ྒ དག་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་ཕོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲག་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་ཚུལ་ནི། 


༦=$ཉེིཅི 


„ བདེ་གཤེགས ་སྟིང་པོའི་གསལ ་ཆའམ་སྣང་ཆའམ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ པ་མེད་པའི་ ི་སྐྱཿ མཆེད་ དྲུག་དང་ རིས་འདྲ་བ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་རིས་མེད་པར་ཐོག་མ་ 
ཇི ཙཿ ཕིད པྲ ་ནས་ཆུ་ ཆུ་ལ་འོ་མ་ ལྟར་ རྗེས་ ་སུ་ཞུགས ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགས 'སྟིང་ཅན་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རི་ རིགས ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ འི་རིགས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ གི་ཁྱད་ 
ཧཱ པར་ ཞེས་ བརྗོད་ལ། ལ ། མདོར་ ན་འད་ དི་ཙམ་ལས་མི ་འགལ་ཀྱ ཀྱང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པར། འདི་ ་ཡ། ཟླ་བ་ བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ གོཾ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའི་ས་ བཅུའི་ཁྱད་ པར་སགྱི་ རིགས་ ཞེས་ 
ཤཿ བྱ་ང བ ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ཤེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཆེས་མང་ལ ། རྒྱུ་མཚན དེས་རྗེ་ཀརྨ་ པ་རང་ འབྱུང་རྡོ་ རྡེས། ཀྱི་རྡོར་ འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ གྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དེ་ 
རཱ བཞིན ན་གཤེགས ་པའི ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་འདྲ་ བའི་ཆ་ལས་དེར་བཏགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་།  འདིའི་ཚལ་ འདིར་ སྐབས་དོན་ མིན་ པས་འོག་ ནས་འཆད་ ད་དོ། །རྒྱས་ འབུ གྱི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ གནས་རིགས་ དེ་ 
 ཉིད་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བའི་རིས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རིས་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤེས་ 


རེ 
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ཤ༧ ༄༅། །བརྗོད་ལ། ། དེས་ན ་རང་བཞིན '་གནས་ རིགས ་སད་བྱེད་ དམ་ རྒྱུས བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ དང་དད་པ་སོགས ་ནི །ཁམས་ལྟས་ ྱེད་དང་རྒྱས་བྱེད་ ཡིན་གྱི གྱི། རང་ བཞིན་ དང་ རྒྱས་པའི་ ཁམས་ 

དང་ ་རིས་དངོས་མ་ ཡིན་ པར་ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་པ ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་སེ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ་དེ་བཞིན གཤེགས 'པའི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ གི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ ་དེ ་བཞིན ་ཉན་ རང་ 

< གི་ཟག་ པ མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་ རང་བཞིན་ དང་ཌྗ རྒྱས་ འགྱུར་ གྱི་རི་ རིགས་དྲུག་ གཱ རྣམ་པར་ དག་ པས་མ་ཁྱབ་པ་ ནི་ འགར་ཡང་ མེད་ལ། ཡང་ ང་རིགས་ སད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དད་ „ 

ཙཱ སོ སོགས་ཀྱི་ ཀི་ཆོས་ཀྱི་རི རིགས 'དངོས་ སད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་ སོགས་ རིགས 'སད་བྱེད་ ྱིརྐྱེན་གྱི གྱིས་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀི་སྟེང་ག ་དད་ ་སོགས 'དགེ་བ་ བྱཅ་གཅིག་སོ་ སོགས་པ་ལམ་ ཀྱི་ངོ་བོར་ སད་ པའི་ ་བསགས་ ཤྲ 
ངི གི་དགེ་རྩས་ མདོའི་སངས་རྒྱས་ ཙམ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟའི་ཚེ་ དད་སོགས ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་དགེ ་བར་ཐབས་ ་ཤེས་ཀྱི་རྐེ རྐྱེན་དབང་ གིས་གནས་ འགྱུར་ དུ་རུང་བའི་ རིགས་ ཉི་ 
ཚེ་བ་དེ་འདྲའང་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འོངས་པ་ སྟེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ དེ་སྐབས་དོན་མ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་རྫོགས་ སངས་སྐུ་འཕྲོ་ བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུས་བརྟན་ 


ཟླ གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ཿཔར་ཤེས་པ་ ན། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་མེད་ པར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཐ སངས་རྒྱས་དང་ནམ་དུ་ཡང་མ་བྲལ་ བར་ཤེས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ ན་གྱི་སྒོ ནས་བླ་ན་ ་མེད་ 
# པར་འགྱུར་རོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་པས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ སྔར་ བཞིན་ཕྱི ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བ་མེད་ པར་མཐོང་བས་ '་བདག ་ཅི་འདྲ་ 
' བ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ བར་ཤེས་ནས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ མཚུངས་མཐོང་གི་ ་བྱམས་ ་པ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད། ། དེས་དྲང་ནས་དེ་ལྟར་མ་ མ་རྟོགས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། 
རླ སྡུག་བསྔལ་ དེ ཡང་གནས ་ཚུལ་ ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ ་ནུས་ ཀྱི་སྟིང་ སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ ཞུམ་ང པའི་ ལྷག་བསམ་ མ་སྐྱ། རིགས་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ སྣང་ཇི ཇི་སྟེད་སེམས་འོ འོད་གསལ་བ་ འབའ་ཞིག་གི 'འཆར་སྒོ་རྟོགས ་ནས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སེམས་ལས་ རང་སེམས་འོད་ གསལ་བ་ བ་དེ་ཉིད་ ལྟན་ཅིག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་ལ། དེ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་ 
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༡" ༄༅། །སྒྲ། ས་ར། ཧྲི་ད་ཡ། གནྦ། མཏཱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། དང་པོ་སྟིང་པོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སྲོག་གམ་སྟིང་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ཤུན་པའི་ 


༥༦༩༨ 


ནང་ནས་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་དལ་བ་ལས་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟིང་པོར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་སྟིང་ 
བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་འདོད་དག་བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་དོར་ནི་འགར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ ངི 
ཅད་ལྭ་བང་དོར་མེད་པ་མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དོར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ 
ཤེས་བྱེད་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཉམ་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་པར་འོང་པའི་ 


ཟླ མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་གི་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ཌོམླི་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག །དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་སྣུར་བྷོ་ཏྷི། དེས་མྱང་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
£ མ། དེས་ལྕགས་རི་བ། དེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནས་འབྲོམ་དང་དགོན་པ་བ་གོང་འོག་སྤྱན་མངའ་བྱ་ཡུལ་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་ 
ནཱ ལམ་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་འདི་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་གི་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 

དེ་། ༈གདམས་པས་སེམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་གིས། སེམས་ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ 
དག་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སོགས་རྣམ་ཤེས་བདུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུགས་མའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གིས་མ་རྟོགས་ལ། དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་གསལ་རིག་སྟང་སྟོང་གི་ཆ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
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.༦\& ཆི 


།དམན་ པར་ཤེས་ནས་ དོར་ བྱ་དང་། ། ཆོས་ སྐུ་མཆོག་ ཏུཤེས་ ནས་བསྒྲབ་ བྱར་ཞེན་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ གཞུག་ མའི་ཉམས་ལེན་ མ་ ཤེས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་ དུས་ཕྱིས་དྭགས་ པོ་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི ཏི་བསྟན་ པ་ཉམས་པས་བདུད་ སྟིང་ལ་ ཞུགས ་པ་མང་པོ པོ་ཡོངས་འཛིན་ དུ་བཅོས་པ་ རྣམས 'ཀྱི་ས་རྣམ རྟོག་ རང་ག་ བའི་ངོ་ངོ་སྟོཿ བོ་སྟོང་པ་ དང་ རང་བཞིན་བ གསལ་བ ་བ་ དང་རྣམ་ པ་འགག ་མེད་ དུ་འཆར་བ་གསུམ་ སྒུ 
གསུམ་ཡིན་ པས་དེ ་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གོ་བ་རེ རེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོགས་པ་ ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བསླ་བའི་ལས་ཁོ་ ་ནའོ། ། །ཞེས་ལེགས་ པར་འཆད་ལ། དྭགས་ ཁོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ བླ་མར་བྱ་བ 'འདི་ རྣམས་ ཀྱི འདི་ ་ལྟ་ བུའི ་གསུང་ལ ་བཀའ་དྲིན་ཇི རི་ལྟར་ གཞལ་ཿ ཡང་འཁོར་ སྟིང་ནས་ སོམས་ཤིག །དེས་ ན ་སེམས་དང་རྣམ་རྟོ། རྟོག་ ཆོས་སྐུ་གསུམ ་ལོ་རེ་རེ་ ཞིང་གི་སྟོཿ སྟོང་ གསལ་འགག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་མྱོར་པ་ལ་ དངོས་དང་འདྲེན ་པའི་ ཚུལ་ལ། | བདག ་གི ་ཡབ་རྗེ་རས་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་ གསུང་གི རྣམ་ རྟོག་ རང་ག་ པའི་ གསལ ལ་སྟོང་རིག་ གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ ་ངོ་ སྤྲོད་ དང་ལྟུན་ ཅིག་ གི་ སྐྱེས་སྐྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ཉམས་ལེན་ དུ་ 
ཆློམ་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་ལ ་ཕན་ ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དག་པའི་སེམས། སྒུ་བཞི་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཆའི་ སྟོང་གསལ་ རིག་ པའི་ཆ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ རྒྱུར་ཉམས་སུ་བླང་ན ་མདོ་ ལུགས་ ཀྱི་ 
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བོ་དེ་ཡ ང་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་གཤུག་མའི་སེམས་ སྟོང་གསལ་རིག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཧུ ཞེས་བཀའ་དྲིན་དུ་མ ཛད་ལ། འོ་ན་ཁ་ཅི ག་འདི་ལྟ ར་དོགས་ཏེ ་སེ མས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ག སུམ་བཟང་ངན་དུ་བཟུང་བས་དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་མ་ཤེ ས་པར་ཅིས་འགྱུར་སྟམ་ན། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ བྱ་བ་ཡང་ 
2 དག་མི ན་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཡི ན་པས་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུར་གཏན་ཆགས་པ་མིན་པས་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤ ང་དུ་མི་རུང་བའི་ངན་པའམ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ལ་སྒྲིབ་པ་རང་བདེན་པ ར་ཇི་ སྲིད་ དུ་ 
ལྟ་བ་དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ ར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་དམན་པ་དང་ཆོས་སྒུ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དང་རྣམ་ 

རོགགློ་བུར་བ་ཐ་སྙད་དུའང་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ 
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༡༧ ༄༅། །དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་གོ་སར་སྐྲ་ཤད་རང་བདེན་པའི་ 
ངན་པ་ཞིག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་རམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་གསལ་རིག་པ་དེའི་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་གཙོ་ཆེར་འཁོར་བ་ 


འགགས།  །རོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཆོས་སྐུ་ལས་མུང་འདས་སྒྲབ་པའང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས 
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སྤྱིར་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་ངོར་བསྐྱེད་པ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས 


དང་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་ཆེར་མྱང་འདས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་ 


ལམ་གྱི་མྱང་འདས་གཙོ་ཆེ་ལ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཙམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
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རེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ྤྱོད་ང པའང་རྣམ་ རྟོག་ གི ་འཇིག རྟེན ་པའི་ལམ་ 'དུ་བྱེད་ པ་གཙོ་ཆེ་ལ 'ལྷག་པར་ བཀའ་ བརྒྱུད་འདིས་རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ ད་གཤུག་ མའི་སེམས་སུ་སྦྱོར་ བའམ་རྣམ་ རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རམ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་ 
$ ¿)རྟོག་ ཆོས་སྐུ་དེ་བཅོས་མའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་རྟ རྟོག་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པ་ མ་བཅོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་པ་རྣམ་ རྟོག་ གཞི་ མེད་རྩ་ བྲལ་ ལ་རང་ཞིག་ སྨིག་ རྒྱུའི་ཆུ་ནམ་ མཁའ་ནས་ རང་སྐེམས་སུ་འགྲོ་ བ་ལྟར། མྱང་ 


ཧཱ། འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་ཐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་མང་ ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འོ་ ན་ སེམས་དང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ ཆོས་སྒུ་རྣམས་ཊ དང་པོ་ ༼ནས་ ཊ་ལྷན་ཊ ཅིག་' སྐྱེས་པ་ དཱ 


གདམས་པས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོ་ སྦྱོར་ན། ། དང་པོ་ནས་ལྟན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པར་ཡང་གདོད་ནས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིངོ་བོར་སྐྱེས་ ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ རང་གི་གནས་ཚུལ་ རང་གིས་མ་རྟོགས་ པར་ གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཛིན ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་ ཕོའི་གཡོས་སུ་ལྷུང་བ་ ན། བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མན་ངག་གི་བྱིན་བརླབས་ ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་འཁྲུལ་ པ་དང་འཁྲུལ་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྫུན་ཕུགས་ཆེན་པོའི་མཚང་རྡིབ་པས་སེམས་ 
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༡༠ ༄༅། །དང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སོང་བས་མིག་བསྐད་པའི་ཟླ་གཉིས་མིག་གི་བསླད་པ་མེད་པ་ན་འགྲོ་འོང་གར་ཡང་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་གཞུག་མའི་སེམས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་དང་བསགས་སྦྱང་ཕུལ་དུ་ 
ན་པའི་མཐུས་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ས་པང་ 
 ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྐྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་བྱར་མེད་དེ། འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའང་ 
འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དབུས་མཐའ་ལས། རྡེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་འབྲལ་བའི་རྗེས་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་བརྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ 
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„ྷ ཤེས་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་མཚན་ཞེན་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་བརྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
རྱ འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ནའང་གཙོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་། ཞེས་འཕགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆེས་ཆེས་འདྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེས་བཟང་པོས། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ 
:: པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང། ཚོགས་ལམ་ནའང་གཙོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་ © 
༡ པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ མ 
བའི་ཕྱིར། ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་རྫོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་བདོག་གི་ཅོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ 
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པབ ༄། །འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ པྲ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་རྣམ ་པར་དྭག་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་གེགས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིང་མཐུན་རྐྱེན མཐའ་དག་ ་ཚང་བར་ འགྱུར་ང བས་དེ་ ལྟར་ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་མྱུར་ང བར་ 
བྱིན་གྱི་ས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ བ་སྟིང་ཁུང་རུས་༔ གཏིང་ནས་ བཏབ་པའི་ འི་དགེ་རྩས་ཿ བདག རྒྱུད་ལ་ ཞི ་ལྷག་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ རྟེན 'འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ སྒོམ ་པར་ བྱའོ། ། 

„ླ དེ་ཡང་རང་གི་ གི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་པད་མ་ མ་དཀར་ དམར་ གཉིས་བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ ཟླ་ ་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ་འཇའ་དང་འོད་ ཀྱི་ ]གུར་ ནང་ན་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ པེ 
2 ཅན་ རྒུ མཚོ་ཉན་ རང་འཕགས་པ པ་ལ་ སོགས དཀོན ་མཆོག་ གསུམ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ རྣམ་ པ་དཀའ་བརྒྱུད་དྭགས 'ཁོ་ ལྟ་ རྡེའི སྐུར་ཝལ ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ འདི་ནས་སངས་ རྒྱས་ མ་། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ སྐྱབས་ཞུ་ཆེད་ བདོག་ དགུ་ཅོག་འབུལ་བ ་ནི་མཁའ་མཉམ་ གྱི་བདག་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕན་ བདོའི་ རྒྱུའི་ཡོད་ དགུ་བློ་ གྲོས་བཟུང་ནས་ འབུལ་བ་ ནི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ གུན་ ྱི་ལུས་ 
ལོངས་ སྤྱོད། །དགེ ་རྩར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འབུལ་བས། །དེ་མཐུས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་རྩོལ་མེད་ བསྐྱེད་པར་ མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ 'ཅིང་ཁྱད་ པར་ 


ཟླ མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སར་འཇོག་པ་ལ་བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ 
ངི སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་དུང་བའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ནས་དེ་འི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩོལ་བར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཧྭ སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ = 
/ སོགས་རིགས་བསྲེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ པ 
ཞུགས། གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས། ཐུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཞུགས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར མེད་དུ་ 


|;&‰.& 


སྙིང་ཕོ་ཉཾ ་ཉིད་ལམ ་དུས་དྲ་ བྲལ་གྱི་བདེ བཤེགས ་སྙིང་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་གེགས་བྱེ 'བྱེད་ ཀྱ ཀི་སྒིབ པ་སེལ་ 'ཆེད་ལ་ བསགས་ 'སྦྱང་དེ་ ་ལྟའི་ཐབས་ སྟོན་མ མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་ ང་ལྷུག་ པའི་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ 


ཛུ པར་དཔོན་སློབ་ ཏུ་འབྲེལ་ པར་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་བསགས་ སྦྱང་གི་ ་དགེ ་རྩའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མཐུའི་མོས་པ་ དང་རྩོན 'འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ལམ །དུ་བྱེད་པ ་།ཁོ་ ནས་ཡ ་ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་ མེད་ དུ་སྐྱེ་ལ། 
རོ ' དེ་ལྟར་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན་ ན་སྔོན་སྐལ་ པ་དུ་མ་ ནས་ ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་བརྡའ་ ཐབས་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ བརྡའ་ སྤྲད་པ་ན་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ 
` ཚོམ་ ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཡིན་ལུགས་ ་ཀྱི་དོན ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་དང་། དཔལ་མགོན་ས་ར་ཧས། སྣ ་ཚོགས ་པ་ཡི ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་དོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ པ་བླ་ མ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


སངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ་བྱོན་ནས་བཟློག་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ འདི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན པས་བླ་མ་ དུས་ ཐབས་བསྟེན་པ་ དང་འཕྲོད་པ ་ལས་མ་ གཏོགས 'སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ སམ 


།སོང་བ་ ལ་སེམས་མཉམ་པར་ བཞག་ སྟེ་མ་ བཅོས་པའི འེངང་ཉིད་དུ་གློད་ ནས་དེ་ ལྟའ འི་དགེ་བ་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོའོ། ། །།དེ་ ལྟར་ར། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དག་ པ་ གཉིས་ལྡན་ཤྱི ཀྱི ]རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་ བཤེགས་ 
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ཟྭ ཡིན་ ལུགས ཏེ་ལྷན་ཅི་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ དུ་མི 'བྱེད་དེ། དེས་ན་ཿ ་ལྟན་ཅི ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་བླ་མ རྟོགས 'ལྡན་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི འི་གསུང་གིས་མངོན་ སུམ་ 
༼ དུ་མཚོན ་པ་དང་། སློབ་མ་ 'སྐལ་ཿ ་ལྡན་ བསགས་རྒྱབ་ཅན་;ྟ བླ་མ་ལ་ལུས་སྲོག་ ལྟོས་པ་ མེད་ པར་ གཏོང་བའི་དད་ གུས་ ཀྱི་བསགས་ སྲུང ་འཛོམས་ན་ སྐད་ ་ཅིག་ ཏུ་བླ ་མའི་བྱིན་བརླབས་ ཞུགས་ ནས་ རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བར་ 
-: ལུང་རིགས 'མན་ངག་ཉམ་མྱོང་གིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྲི་ཧེ ་བཛྲ་ལས། གཞན་ གྱི་བརྗོད་མིན ་ལྷན ་ཅིག་༈ སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་ ་རྟེད་དོ། དོ། །བླ་མའི་ དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཿཿ ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ ཏི་ཤས། ཚད་མ་ དང་ནི ་བརྡའ་སྤོས་རྣམ་པ་བདུན། མདོ་སྡེ དོ་སྡེ་དང་ནི ་འདུལ་ བ་མངོན་པ་དང་། །གཞུང་དུ་བཀོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། །མ་བྲིས་མ་ བཀླགས་མ་ ཉན་ 

མ་ཐོས་ཤེས། །དེ་ལ་གདུང་བ་མ་སྐྱེ་གཞིན་བཟང་དག །ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་སེམས་མཉམ་འཇོག་པས་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་ 
སྩལ་བྱ་གཞུང་མང་ཅི་ ་ཞིག་དགོ་ ས། ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངང་པས་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོཿ ག་དེ་ནི ། །གུས་པའི་སེམས་ ཏེས་གཙང་མས་སྤྲ་བོས་ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བབལ་ནག་པ་རྡ་རེས། 
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” ༄༅། །བླ་མ་དག་ནི་མ་རྟོགས་པར། །ཟེགས ་མ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི ་འགྱུར། ། །མཐོ་རིས་ས་སྟེངས་ས་འོག་གི །དོ་ །དོན་ཀུན་བླ་མ་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་འགྲུབ། ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི ་ལས་རྣམས་ནི། ། ། །བྱས་པའི་མིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། ། །དེ་ལ་མ་གུས་ ་ པ་ནི། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་ 'འགྲུབ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བླ་མའི་མན་ངག་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ 'བསྒོམས་ པས་ཡོངས་ཀྱི་ 
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དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མཚན ་ཅིག་འགོར་བའི བོན་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་གང་གཏོང་ངོ་མ་ཤིས། རྐུན་མ་ནགས་ རི་ལ་ ་བཏགས་ནས་ རྗེས་བྲ་ ས་ལ་བཅད། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཁ་ 
ཏོན་ དུ་ཤེས་ ཀྱང་ཉིན ་མོའི་མཚན ་འགྲོས་བྱས། སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ ལས་སྔ་ ཝྲ་འདྲིས་གང་ཡང་འདའ་མི ནུས། སྦྲུངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་བྱར་གཉིས་ ལ་གནས་ ཀྱང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན ་ལཁར་ སོང་སྟེ། དེ་སྐད་ དྲུ་ནལ་ འབྱོར་ཆེན པོའི་རྒྱུད་ ལས་ ཀྱང་ ། བཅོམ ལྡན་འ འདས་ཀྱིས། ཐུབ་པ པ་ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ། ། །ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཁྲ ་བཞི ་སྟོང་ལ། །གང་གིས་ དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡི ཡ་ 
ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ ཏེ། དེས་ན་རྗེ ཇཾ སྒོམ་ པོ་ པས། ཞོ་ བསྐོལ་ གྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདིའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་འདི་ ལ ་སློབ་ མ་སྐལ་ལྡན་ གྱིས་བླ་ མ་མཚན་ལྡན་ལ་ 
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¡ དང་ པོར་མོས་གུས་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ པ་ ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་ བསྟེན་ པ་དང་། མར་ པས་ནཱ་རོ་པ་བསྟེན་ པ་དང་། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་དང་། འབྲོམ་ ཀྱིས་ཇྔོ་བོ བོ་བསྟེན་ང པ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ དེ་ལ ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ ལམ ་དུ་སོང་བའི་མཐུས་བླ་ མའི་ཕྱིན བརླབས ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ བློ ློ་སྐེ་ཞིང་ད 'ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ ཞི་ལྷག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོཿ རྩོལ་ (མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན། བྱིན་ བླ་རབས་། ལམ་ མ་དུ་ 
“རྨ སོང་བའི་མཐུས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་ པའི་གནས་ཚུལ་ཊ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཡི ཡིན། ལམ་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ ཕན་དུ་བ་ ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་བ་ཉིད་ཆོས་ „ 
] འདིའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་ བྱའོ། །ག ཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ། ཞི་ལྷག་གི་ གི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱིར་ བཤད་། པ་དང་། ཞི་ལྷག་ གི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་སྒྲབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། འཕགས་པ་ ་དགོངས་ པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། པ 
བྱམས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བའི་ འི་ཆོས་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའམ་ 'འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ ་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། འཕགས་པ་དཀོན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


"””" ༄༅། །མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞི་ལྷག་གི་བྱེད་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་ 
ཀྐ གསལ་བས་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་བཞག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
° མེ་ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ -ྭ 
ཆེ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཉལ་ལེགས་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། { 
པཔ དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་བདག་འཛིན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ 

ཞིག་ཀྱང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་མི་བརྟན་པས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ 


ཟླ ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་དཔྱོད་འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་ 
དཱ དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་ 
ྲེ གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་སྣག་རྗེས་ལྟ་བུར་མཚལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ུ གི་རྣལ་འྱོར་སྒྲབ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞི་གནས་དངོས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། གཡེང་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། 
< ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་མེད་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ 
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19:25 


༩ ༄༅། །ཁྲིམས་དང་ལྟ་བར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤྭ རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། དགེ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ ངཱ 
ཤཿ བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འབྲལ་བ་དང་གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་རྐྱེན་པ་སྐྱེན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་ པ 
| གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲལ་བ་སོགས་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིས་མི་བྱ་བར་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 


༨༡༠ ༢༨༩༧ 


རྩས་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ 


› རབ་འདི་ལ 'གནད་མ་ འཆུགས་པར་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། འདི་ 'འཆུགས་ན་ ཐབས་ཇི་ ལྟར་བཟང་ ་ཡང་ཤེས་ རབ་ དང་ བྲལ་བས་ཕ་ཇི་ ཊལྟར་ བཟང་ཡང་མ་མེད་ན་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ མི་ནུས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ཕྱི ཕྱིར། བོད་ 
¦ གང་དག་༔ མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ཉ ཉིད་མེད་ པར་ལྟ་ སྒོམ་ དུ་བྱེད པའི་ཤེར་ ཕྱིན ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡི ་ཡིན་པ་སྐད་ དུ་བཅོས་པ་ ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི ཀྱི་ལས་སུ་ ལྷུང་པ་: མ་ གྱུར་ པ་ཡོད་ སྲིད་ ན་མ་ གཏོགས་ གཞན་དུ་ 
ན་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྦད་། །ཁམ་ དང་ཞིབ་ཆའི་ འི་ཚིག་ ཀུན་ལ་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་མི་ བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ གཡེང་བའི་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ། ལ ། འདོད་ པ་ཆུང་བར་བྱ་བ་ ནི། ཁ་ཟས་དང་ཆོས་ གོས་དང་མཁོ ཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ སོགས་ ཧ་ཅང་ 
བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ངན་ངོན་དང་ཤུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་སེམས་མ གུ་ཞིང་ཆོག་པར་འཛིན་པའོ། །བྱད་པར་བྱ་བ་ངན་པ ་སྤང་བར་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། །གང་ལ་ནོར་ སྲིད་འདི་དག་ འབྱུང་བ་སྤྲོས། །ཤེར་ འབྱུང་ 


རར $> :- 


ཟླ སྨོས་ཅི ་དགོས། ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་ ཀྱི་ངེས་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་སྡིག་པའི་ལས་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ བསྟོད་ཚུལ་རྟོཿ རྟོགས་° པའི་ཤེཿ ས་ 
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”” ༄༅། །བས། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་རྩི་བ་དང་ལག་གི་བླ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 

སོགས་སྤངས་ཏེ། མདོར་ན་ཁྱིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་འཚོ་བར་རག་ཡུས་པས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཅི་སྟེ་སྤང་ནུས་སམ་སྟམ་ན། ལུས་ འཚོ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 

ཙཱ ལ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་རེ་རག་འབྲེལ་གཏན་གཅོད་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླང་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་ ི 

#' གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་འཇིབས་ནས་འཕུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ ° 
སོ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་རང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡ་ང་བར་ཆེས་ཆེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 

འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། །འདེར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཝ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ལྷག་པར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ 


་ད་ 
༧ 


32 
པབ 


རུ 
ཤྭ 
221 


་མི་སྡུག་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མྱུར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་བདག་དང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའམ་སྡང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་སྟམ་དུ་ 
་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབ་སྟོང་དག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བ་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ནམ་ཞག་གཏན་འདུན་གྱི་གོ་འཕངས་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་པའི་བསླུ་ཁྲིད་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་རི་ 
དྭགས་ལ་ཁྱིས་བཟུང་བའི་ཁྱི་ལྟར་བྲེད་ཤ་ཐོན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ། ༈བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་སྦྱོད་ལམ་རན། ཞེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་ཟས་ལ་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉིང་འཛིན་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ན། །སྐྱེ་བ་ 


༦༦ 


18:88: ཏུ་ཟྩ 
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, ༧” ༄༅། །བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་དངོས་གྲུབ་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་སྒྲབ་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ 
' ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་སོགས། །ཕགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་གང་ཆེའེ་སྤྱོད་པ་མགོ་གནོན་དགོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཇམ་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ནས་ཤ་མྱགས་ཤིང་རུལ་ཟགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སྲ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་ལྟ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ 
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ྭ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེང་ རུས་ཙམ་དུ་གང་བར་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་གི་ཡུས་གཅིག་པུ་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་སྡུད་ཅིང་། ° དེ་ལྟའི་མོས་པ་འབྱོངས་པས་༢ རང་ལུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་གི་དུམ་བུ་སོགས 


])289281-ཏཱཛཾ རི ‰ 


ལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་གསུམ་ཆ ཅ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ ཀེང་རུས་ལ་ སོགས་ 'པར་ལྷག་པར་ དུ་སེམས་བསྡུ་བ་ ཁུད་པར་དུ་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཡི་ ཡིད་ བྱེད་རྫོ རྗོགས་པ་ན་ཆགས་སོགས་ སྐྱེ་ཡི་དོཿ ་དོགས་ན ན་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ དཀར་ 
མཚེར་ཙམ་གྱི་མི་སྡུག་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་བསྟེན་ཿ པར་བྱའོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་ དོག་ཏ དང་། དབྱིབས་ དང་། ། རེག་བྱ་དང་། བསྟེན་ བཀུར་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ རྣམ་ 
པར་དངོས་པ་དང་། དམར་བ་དང་ཚིག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་པོ་སེལ་ཞིང་། ། རྣམ་པར་གནག་པ་ དང་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་པ་སེལ་ལ། རྣམ་པར་ བུབ་ཤིགས་ པ་དང་ རུས་གོང་ 
རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གསུམ ་པ་སེལ་ ཞིང་། ཤི་བའི་རོ་ རོ་གཡོ་ ་བ་མེད་པར་ ཡིད་ ལ་ བྱེད པས་བཞི ་པ་སེལ་པར་བྱེད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ སྤྲིངས་ཡིག་ ལས། གཞན་ གྱི་ཆུང་མ་མི མི་བལྟ་ མཐོང་ན་ ཡང་། 
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ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་། ། ། །སྲིང་མོའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆགས ་'གྱུར་ན། །མི་ གཙང་ཉིད་ དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་ བགྱིད། །ཅེས་འཆད། འདི་ནི་ ཐེག་དམན་གྱི་ གྱི་ཐེག་ པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྒྱལ་ པུ 


༡༠ ༄༅། །འབུམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་པོ་ཏོ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་ཁྭ་གདོང་དང་ཁྱི་གདོང་དུ་སྐོམ་པའང་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡི་དོགས་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 

„ པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་དུ་ 

° མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་ ༢ 

ཟླ གཅེས་པར་བཟུང་བ་གོམས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་སྒྲིབ་མི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་བའི་ལུས་ཅན་ པ 

༧ ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཡུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ 


པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསླུང་བར་བྱ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 


ལུ པི 
1245 


› ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་ 
=: མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བཟླུང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་ཆ་ 


༡ ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒྱུ་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བསླུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདག་ལ་མི་ 
གནོད་ཕྱིར་མི་བསླུང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅི་བསླུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གིས་མྱོང་བས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ནི་རྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་ 


];8%: ¬; ༦ 


༡༥ ༄། །པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མྱོང་བ་དེས་སྲུང་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པའི་བསྲུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅིས་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་ 

བྱ །ཞེས་སོ། །རང་གིས་མ་འོངས་པ་དང་རྐང་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་དོན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་དག་ „ 

དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་མི་ པ 

ནུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་སེམས་ཅན་དུ་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་མི་ནུས་པ་མེད་དེ། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསླུང་བྱའི་ 

ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དད་སྡུག་བསྔལ་དག །ཐ་དད་མེད་དག་འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་ནི། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྙུབས་པར་ 


ཀིས 


 འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་གནས་པ་ན་བདག་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་དོར་ 
ཧཿ ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
° ¦ དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་ „ 
༡༡) བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་། 
ལ་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་གོམས་ན་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་གོམས་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པ་ 
བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་བདག་བྱོ་ཅི་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་གོམས་པ་བསྐེད་པར་ 


1;&&1. 


^” ༄༅། །ཐྱུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐིན་ན་ཅི་སྤྱད་ཅེས། །བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་གཞུན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 

པ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་རྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ „ 
' གྱིས། གོམས་པར་བྱས་ན་གཞན་ལའང་བདག་འཛིན་འཇུག་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ ˆ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་བསམས་ན་སྟིང་རྡེའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ 

ནད་སེལ་བའི་དཔྱད་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་མང་འགྱུར་བས། །ཅི་ཕྱིར་ནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསལ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
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གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདུག་ 

ཧཱ གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། སྟིང་ 

' རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེས་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་དེ་དྭག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེ་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་བདེ་ „ 
བའི་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་འཕངས་བཞིན། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག ། པ་ 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྤྲིན་ཤོག །མདོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞུན་ལ་བཏང་བ་ 

དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་མི་བསམ། །ཞེས་ 


བུ་ད་ཤི 


༄༅ེཿ ཚེ 


(®. 
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༄༅། །པ་ལྟར་ བསམས་པས་གནས་ པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ལྟར་: བསམས་པས་ 'སྦྱངས་པ་ ལྟར་ ྒྱོར་ཿ བས་ཀྱང་སྒྲབ་ ཅིང་ རང་གི གི་བདེ་ བ་ གཞན་ ལ་ བཏང་ ཞིང་ གཞན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ རང་གི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ ལཾ བསླབ་པ ་པར་ བྱའོ། ། །དེས་ན ་སེམས་ཅན་ གཙོར་ བྱས་ཏེ། ། །བདག་གི་ ལུས་ལ་ཅི་ ་མཐོང་བ། དད་དང་དེ་ནི་ཕྲོཿ ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ ལ་ནི ་ཕན་པར་ སྤྱོད། ། །ཅེས་ཿ པ་ དང་། །བདག་ ངྫ ནི་བདེ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བདག་ ལ་སྦྱོར། ། །གང་ཚེ་༩ འད ་ ་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་ ྨོནལབརྙག པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ ལྟར་བསླབ་° པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དེ་དག་ གི་ བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་ 

དོན་ལ ལ་རྒྱད གོམས་པར་ བྱས་ན་གཞན་ གྱི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཞི ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ མནར་ མེད་ པའི་དམྱལ ་པར་ སྤྲ ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོ་ན 'གྲུབ་པའི་ འི་བདེ་ བས་ རང་ཉིད་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ བདེ་ བ་ 
ཕྲིལ་གྱི གྱིས་ གནོན་པ ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྒྱུད་ནི ་གོམས་གྱུར་ན། །གཞན ་གྱི སྡུག་བསྔལ་ ༈་ཞིང་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚོར་ནི་ངང་པ ་ལྟར། །མནར་མེད་ ད་པར་ཡང་འཇུག་ པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ན། །དགའ་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་གང་ཡི ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི ་མཆོག་ མིན ནམ། །ཐར་པ་ འདོད་པས་ཅི ཅི་ཞིག་ ཀྱ། །དེས་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ ཆློམ་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་ དོན ་„གྲུབ་པ་མ་ གཏོགས་ 
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པ་རང་དོན་ དུ་རྣམ་ སྨིན ་ལ་རེ་བའང་མི མི་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལྟས་གཞན་གྱི གྱིས་དོན ་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་ སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་ མེད། | །གཅིག 'ཏུ་གཞན་ དོན། འ། ་དགའ་བས། །རྣམ་ སྨིན ་འབྲས་བུ་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
༧ | མུག་གི་གཉེན་པོར་ རྟེན ་འབྲེལ་སྒོམ་པ ་ནི། བདག ུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བླངས ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་པར་ འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ། བསོད་ནམས་ དང་ བསོད་ནམས་མིན་པ་ དང་ མི་གཡོ་བའི་ 
ཌྡེ 


ཧྭ ལས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ ་ལས་ཁམས་གསུམ་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འབྱུང་བས་ ན། མཐར་ སྐྱེ་བ་ ལ་ རྒ ཤི ་དང་མྱུ་ངན་དང་ སྒྲེ ་སྔགས་འདོན་ཿ པ་ དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ དང་ཡིད་ མི་བདེ་ བ་ 
ཱ 7 དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ ་འབའ་ ཞིག་ པའི་བར་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི་ ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 'སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ ལས། མ རིག་ སྒྲིབ་ པས་ཡང་སྲིད་ ཕྱིར། ། ། །འདུ་བྱེད་ རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་ ་དག །མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ གང་ ཡིན་ 
པའི། །ལས་དེ་དག་ གིས་འགྲོལ་ བར་འགྲོ། ། །ཞེས་པ་ ནས། རྒ་ཤི་དང་ནི ་མྱ་ངན་དང་། །སྤྲེ ་སྔགས་འདོན་ བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་ མི་བདེ་དང་ འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་ སྐྱེ་ལས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ 
ལྟར་ ལྡུག བསྔལ་ཕུང་པོ པོ་ནི། ། འབའ་ ཞིག་ པ་ ནི ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའི་བར་ དུ་གསུངས་སོ། ། །དེ་ དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོ: མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །དེ་ ལ་མ ་རིག་པ་ ྣ 


1)78!=®8 རྩེ 


༡༧ ༄༅། །དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ 
4 ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་སྲེད་ལེན་གྱི་གྲོགས་ 
ཇོ ཅན་མ་རིག་པའི་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ་དེར་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲིད་པའི་ལས་བསགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་དང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་འི་རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དགེ་ 


,1/7 


སླྲོང་དག་། ་མ་ རིག་ པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ཡང་འདུ་བྱེད་ དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ མངོན་པ པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་ ར་འདུ་བྱེད་དོ། དོ། ། 

£› མིག་གཡོ་བ་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་ བ་ཡང་མངོན་པར་ ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བདག་ མེད་ པར་ཤིས་ང པས་མ་ རིག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ར་ལས་མངོན་ པར་འདུ་མི་ 
 བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ། །དེ་ཕྱིར་ མཁས་རྣམས 'འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་ བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་ དེ་ཉིད་ མཐོང་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རི རིག་ པས་འགག་པས་འདུ་ „ 

* བྱེད་འགག་ ལ། མཐར་སྐྱེབ་ འགག་པས་རྒ་ཤི་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་བར་དུ་དགག་པ་ནི་ ལུགས་ ལས་བཟློག་ པ་སྟེ། མ་རིག་ ས་ འགྱུར་ན་ནི ནི། ། །འདུ་བྱེད་ཟ རྣམ་ཀུན་འབྱུང་མི་ པྩོ 

_ འགྱུར །མ་རིག་འགག་ པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་ དེ་ཉིད་བསྐོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི ་འགག་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ ནི་ མངོན་ མི་ འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ ཞིག་པ། པ། །དེ་ནི་དེ དེ་ལྟར་ ཡང་དག་ 

འགག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ གཉི ཟེ གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། | 


× ་ 


འེ 


༡༩ ༄༅། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་སྙད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཛོད་ 

@ཾ། ལས །དབུགས་རྔུབ་དབྱུགས་དབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲངས་དང་རྡེས་འགྲོ་འཇོག་པ་ནི། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཧྲ 
ཤཿ གསུང་བ་ལས་དང་པོ་བགྲང་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་རྔུབ་པ་ ` 
དང་འབྱུང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཞུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྡུས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་ན་དང་། གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ན་ལྷག་པ་དང་རྡུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 


ྷ ནི་ཡང་དག་པར་ བགྲང་བའོ། ། །བར་ སྐབས་ སུ་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེངས་ན་ མགོ་ ་ནས་བགྲང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ངམ ་འཇུག ། །ཅི་འདི ་དག་ ལུས་འདི་ །དག་ ལ་ཁྱབ་པ་དག་ གཅིག་ གམ་ 
»། འོན་ཏེ་ཕྱོགས ་འགའ་ ཞིག་ ནས་རྒྱུ་བ་ དག་ ཡིན ་ཞེས་ཧ་ཅང་རྩོལ་ བ་དྲག་ ་ལོ་མ་ ཡིན ་པས། ། དབུགས་འ ་འཇུག་པ་ དང་འབྱུང་བའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའོ། ། །དེ་ལ ་འཇུག་ པ་ན་ ལྐོག་ མ་ དང་སྟིང་ག་ དང་ལྟེ ་བ་ དང་རྐེད་པ་ དང་ 
ཨཱ བརླ་དང་བྱིན་པར་འཛུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་ མཐོ་གང་དང་འདོམ་ གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འཇོག་ པ་ནི་ནོར་བུའི་ ་ཐག་པ་ པ་བཞིན་ ་ུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ མོ་ནས་རྐང་ པའི་ 
°? ཀྲེ བོང་གི ་པར་དུ་གནས་ པར་བལྟ་ ཞིང་། ཞེས་འདི་ དག་ ཕན་ འདོགས ་པར་ བྱེད་ པྲ ་བཞིན་ནམ། ་ནམ། གནོད་ པར་ བྱེད་ པ ་ཞིག་ གམ། གྲང་བའམ་ དྲོ་བ་ ཞིག་ ཅེས་རྟོག་ པའོ། ། །ཉེ་ བར་ རྟོག་ང པའོ། །འདི་ དག་ ནི་ རླུང་ 
འབའ ཞིག་ཡི ཡིན་ གྱི་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་དེ་ དག་ རྒྱུར བྱས་པའི་ གཟུགས་ དང་། ། དེ་ དག་ལ་ རྟེན་ པའི་སྐེམས་ དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ རྟོག་ པའོ། ། །བསྒྱུར་ བ་ནི་ རླུང་ལ་ 
དམིགས་ པའི་བློ བློ་བསྒུར་ཏེ་བདག་ མེད་པ་ལ་ནས་ ་ཆོས་མཆོག་ གི་ པར་ དུ་བློ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་དགེ་བ ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའོ། ། །ཡོངས་སྲུ་དག་ པ ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ འཇུག་ པའོ། 


$. 1 
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༩ ༄། །ཚུལ་ ་འདི་ ཡང་ཉན་ བོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་བོ་ལའང་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། སའི་སྙིང་པོ པོ་འཁོར་བྱཿ་པའི་མདོ་ ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲན་ པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་དབུགས ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དར གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ རྟོག་ གོ །ཞེས་བྱེད་ལས་ 


4 དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ པོ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ འབྱེད་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
ཤ འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། | ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ 


མཆེད་དྲུག་ དང་། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ཆོས་དུ་མར་ཤེས་ན་གཅིག་ པུའི་བདག་ མེད་པར་ཤེས་ཏེ ་བདག་ ལྟ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟློག 
པར་འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་ དམིགས་པ་ སྟེ། དཀར་དམར་ལ་སོགས་ ཐིག་ལེ་དང་ཨ་ཛྷཾ་ལ་སོགས་ ཡིག་འབྲུའམ། 
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མདོ་སྡེ ་ལ ལ་སོགས གསུང་རབ ་མཐའ་དག་ནི་དེ ནི་དེ ་བཞིན་ ་ཉིད་ལ་ གཞོལ་ བ། དེ་བཞིན་ཉི ་ཉེད་ལ་འབབ་པ། དེ་ (་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས་འབབ་ པའོ། ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ སེམས་ཉེ་བར་ འཇོག་ པ་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ ་ཅི་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པར་གྱུར་ པའི་ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ན་ རི་ཉར་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ ལ་སོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་མདུན་ དབིག པའམ་རང་ཉིད་ 
དེར་བསམ་པའང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས ། གསེར་བ གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་སྐུ་ལུས་ ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན ཏུ་མཛེས་པ་ སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་ པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཿ དེ ་མཉམ་ གཞག་ཅེས་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འདི ནི བློ་ཆུ ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ ཟི་ི་ པ་ཡིན་ཅིང་ འདི་ དག་ལ་ དམིགས་ ནས་ཀྱང་ ང་ཞི་ གནས་སྐྱེ་མོཿ མོད་ ཀྱི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ ཡུལ་ལྷག་ མཐོང་གིས་ 
རྟོག་ པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་ གི་ དམིགས་ཿ པ་དང་ཁྱད་པར་ ཟི པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་འབྲང་ གི་ དམིགས་ པ་ ནི། ། འཕགས་པ་ དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཇི་ ལྟར་ ཞི་ གནས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བརྱིད་པ་དང་ ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ། ངས་ཆོས་གཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་ ཞ་པ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ 


་ 


ཤཱ 


ཚཾ 
ཟོ 
༡22? 


ཚར 


®; 


༠ ༄༅། །པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་བཏོན་དུ་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ 
ཾ ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
- ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་སེམས་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་དང་། རྡེས་སུ་སྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྐྱོད་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་ས་བཅུ་པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་ལས། དེས་ནས་དང་པོར་ 
སྡོམ་རྩོན་ཏེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མིང་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལས་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དེའི་མིང་ཅན་གསུང་རབ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 


207 


ཿབྱེད་པའོ། | །དེ ་ལ དོན་ནི། ་ནི། ། རྣམ་པར་ 'བཞིས་དཔྱོད་དེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ། རྟོག་པ་ ་དང་། སོ་སོར་ རྟོག་ པས་སོ། དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གྲངས་འཛིན་ པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ ཚོར་བ་ནེ་དྲུག་གོ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཇལ་བ་ནི་བགྲང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས 'དང་བསྐུར་འདེབས་མེད་པར་དོན་དང་མཚམས་པར་འཛིན་པའོ 


:=--- 


ལོག ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་འབྱེད་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་དོན་དང་བརྡོད་བྱེད་ཡི་ 
པར་ 

' དང་ 

༡ ད 


ག་ལ་ 

མཆེ 

ལ རྟོག ི 

ན་དང་འདལ་བཡང་ཐེནཅ་ལོག་གྱི་ོསལ་ཡིན་ཧི་མ་བླ་བའིཚད་མསཏོགས་བའོ།། །སོ་སོར་རྟོགཔ་ནི་བྲགང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིད་ཆེས་པར་བལྟ་བའོ། ། ཡི་གེ་ 


' དེ་ལ་མ ་ཚོགས ་ན་བརྗོད་བྱ་ མི ་སྟོན ་པས་ དོན མེད་ པྲ ་དང་ཚོགས ་ན་ བརྗོད་ བྱ་མི་ སྟོན ་པས་དོན ་དང་བཅས་པར་ རྟོག་ པའོ། །སོ་སོའི་ནང་ན ཚུལ་ བཞིན་དུ། དུ། ། །དེ་ཡི་དོཿ ་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། ། ། །ཅེས་སོ། ཞི པ་ 
ཤ ནེ། རྗེས་ སུ་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་ དོན་ལ ་ཤྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པས་དེ་ཁོ་ ་ན་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ ་སྟེ། དོཿ དོན་ དེ ་དག་ ནི དྲེས བཟུང་ནས། ཤེས་སོ། ། །ལྔ་པ་ནི་ ་བརྗོད་ བྱ་དང་རྫོད་ བྱེད་ དུ་བཅས་པ་ 


ཚོ ྫ 


ˆ ༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ས་བཅུ་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བསྡུད་ པར་བྱེད་ པའོ། ། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡི ཡིད་ལ་བྱས་པས་མོས་ 
སྤྱོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་པའམ་ཆོས་ ས་མཆོག་ ཆེན པོར་དེ་རྫོཿ རྫོགས་པའམ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་བཞི་ཐོབ་པའམ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ རབ ཏུ་དགའ་བ་ ཐོབ་པ ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
¿ ཕ་ལ་སོགས་པར་ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་ དུ་གདམས་ངག་ མནོས་པའི་ འབྲས་ ས་བུ་དེ་ཐོ་ ཐོབ་པར་ ཆོ པའོ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ ད་ནི སྨོན་ པར་ 
”ཇ བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐ ་ཐར་པ་ དང་ངེས་པར་ འབྱེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི གྱི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་ འི་དམིགས ་པ་ནི། རྒྱལ བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བྱུང་བའི་ བླང་དོར་གྱི་ གནས་ནས་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆེས་བསྔགས་པའི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ དེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་ 
ཡངས་གསུངས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པ། །སྐྱེས་ཆེན་བློ་མཆོག་མངའ་བའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ ཿབྱཅུ་གཅིག་ ལས། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ ་དང་། དམིགས་པས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་དབྱེ་ན་ གཉིས་སོ། །དང་ངེ པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
ངི 1. དངོས་ གཞི་རྟོག་པ་ དང་བཅས་ཤིང་གབོང་པ དང་འཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡི ་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ དོན་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ་འཚོལ་བའི་རྩིང་བ་ལ་རྟོག་པ་ པ་དང་བྱེ་ བྲག་ ཇེས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ 
༤ དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་དང་། དང་པོ པོ་དངོས་གཞེ་ཁུད་པར་ཅན་ ན་རྟོག་ པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པའི་ འི་དངོས་གཞི་ ཡན་ཆད་རྟོག་ པའང་མེད་ ལ་སྤྱོད་པའོ། ། །ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་ པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ། །བཙལ་ བུ་སོ་སོར་བརྟག་ པར་བྱ། ། །ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བརྗོད་པ་མེད། །རོ་གཅིག་པས་ ཀྱང་དཔྱད་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ གྱིསྒོ་ ནས་ དབྱི་བ བ་ལ། མིང་ཙམ་ལ་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་པར་འཇོག་པ་ པ་ཞི་ 


ས་གས 


བའི་ལམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 


གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། སིང་ལ་བ སིམས་གདས་ པ་དང་དོན སྣམ པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
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༧༧ ༽༦༅། །ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་བྱིངས་བར་གྱུར་ན་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་ན་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མཉམ་ན་རྩོལ་བ་གློད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་ 

༅ཾ པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་བཞག །ཅེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བར་མ་ཆད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པར་འཇུག་པས་རྟག་པ་དང་གུས་ - 
“4 པས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པས་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཐབས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་དགུ་ལས། བཱ 
དང་པོའི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཤོར་ན་སླར་འདོན་པའི་ངེས་པར་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེངས་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་ 


ཤྲ བྱ། །ཞེས་སོ། ། ། །གནས་པ་ ་བརྟན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་གནས་ པ་དང་དེ་ ་བརྟན་པར་བྱེ་ 'པའི་ཉེ་བར་འཇོག་ པ་དང་། དུལ་ བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་ མཐུ་ཅན་དུ་དུལ་བར་ 

» བྱེད་པ ་དང་རྣམ་གཡེང་གི ་ཉེས་པ་མཐོང་བས ་གཡེང་བའི རྐྱེན གྱི་མི་ '་འཕྲོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཞི བར་ བྱེད་ པའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། ། ། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ །དེ་ནས་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་བའི་ 
* ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་སེམས་གདུལ་ལོ། ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ ་མི ་དགའ ་ཞི་བར་བྱ། རེ །ཞེས་སོ། །བརྟན་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ དབང་ བསྒུར་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སེ གཡེང་བའི རྒྱུ་ཅན་ གྱི་ 'ཉོན་ 
1 སོངས་ པའི་ཞི་བའི་ཞི་བར་ བྱེད་ཿ པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་། འབད་ རྩོལ་མེད་པར་རང་ གི་ གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ མཉམ་པར་ འཇོག་པའོ། ། 
 བརབ་སེམས་ ཡིད་མི ་བདེ ་ལ་སོགས། །ལངས་པ ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་རྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། ། སེམས་ལ་ མངོན ་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་ འདུ་མི་ 
བྱེད་། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ོས་ སྒྲབ་པའི་ འི་རྟེན ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ། དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲབ་པའོ། ` ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ 


== 


༤ 
༡ ལཾ 
© 


189༣ ཡུ་ཤྱེ ཇིང. 


༡ ༄༅། །སྐུའི་རྟགས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་བསྐོམས་པས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསྡུད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ས་འོག་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཡུས་ལྡང་བ་དང་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 
༧ དམིགས་པ་ལ་ལས་ས་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ ྒ 
4 བཅས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། ཚོགས་སྒྲབ་པ་དངོས། ཚོགས་དེའི་བྱེད་པ་ལས། ཐཱ 
དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ། །ཞེས་ 


_ དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་ 
,› དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་སྦྲོད་པ་དང་། སེམས་ པ་གྲོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཛྲ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ 
: ང་བའི་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ 
ྨ བརྡེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་དོར་བ་ 
༧ འདུམི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་དང་། །བརྫེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དག །འདི་དག་ཉེས་པ་ 
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ཁ། ༄། །ལཱར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་འདྱུ་བེད་བརྒྱད་ནིཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེདོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་དང་། 

དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པ་དང་། ། དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་ན་སྣང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 

ཚཱ སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དན་མ་གཔད་མི་ཏ་པལསགས་པའིམིདལ་བད་པ་ཞི་གསཀྱི་ག་མཚན་སོམ་པའི་སམས་པདང་། གཉན་པོལ་རྩལ་བ་ར་བའི་བཏུང་རྣམས། 

ཾ ཉསབ་ནམས་གཉེནཔས་སལ་པའི་ཚལན་ཏང་ང་ཛནཅེས་པ་དམིགས་པལ་ཐེམསེ་གཅིགཏུ་གཏད་ནས་ཞུདདུམ་ཚརབར་འཛིན་པ་ཡན་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ བཱ 
གཉེན་པོར་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེའོ། ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། །དམིགས་པ་ལ་ 

སེམས་གཏོད་པའི་དུས་ན་དེ་བརྡེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །བྱིང་རྒོད་དང་བཅས་པ་ན་འདུ་མི་ 


- བྱེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་སེམས་པའོ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་སོ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ། 
£» དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དངོས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ 
བུ རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆོས་ཉན་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་ ° 
2 ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེད། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ བཿ 
མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ 
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༡” ༄༅། །ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཆོས་སྒུའི་རྟུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 

པོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་དེའི་སྔར་ཕན་ཡོན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་མ་བསྡམས་པས་སྤེའུ་ལྟར་འཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་མཛད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡང་ 

@ བ་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གཏད་པར་བཟོད་པས་སེམས་སྦྱངས་པས་གང་བ་དང་གསུམ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ༤ 

ཙཾ པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེད་དུ་མ་ བཱ 
བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ས་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སོ། ། 


དེས་ནས་དེ་དག་སྔ་རོལ་དུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནེ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའི། །ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་འགྱུར། །ལུས་དང་ 


ྷ སེམས་ནི ནི་ ཀུན་ ུ་ཡང་། ། ། །ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་སྣང་བ ་བ་ཐམས་ །ཅད་ དུ། ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོ། རྟོགས ་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ ཡི རྒྱུ་མཚན་ ནི། །མ་ །མ་བརྟགས་ པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
ཿ རི ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་བྱཅ་ པར་ གཟུངས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ལུས་རྫོགས་ པའི་ཆོ ཆོས་སྒུ་ རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ དང་། ། ཟག་ 
༤! མེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འ ་འཕོ་བ་ལས་གྲོལ་ བས་རྟག ་པ་དང་བདེ་བ་ དགཙང་བ་ དང་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
¡ ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ '་ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ཐོ་ ཐོབ་པའི་དོན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན ་ནས་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ལ་ གོམས་པར་ བྱེད་ པས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟགས་སོ། ། ། །དེ་བཞིན ་ཆོས་སྒུ་ རབ་རྫོགས ་དང་།། 
རྣམ་པར་དག་པ་ བྱ་བའི་ཕྱིར། བོ །བློ་དང་ལྡན་ པ་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །རྟག་ ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་ པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ འདིའི་ སྒུབ་ ལུགས་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ ཇི་ལྟར་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཞལ་ནས། འབྱུང་བཞི་ ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། །བདེ་དང་ཡངས་དང་ལྷོད་དང་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཞྭ་དམར་ 
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1:98; 


༡ ༄༅། །ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་གིས། སྒྲིམ་གྲགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡངས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྒྲིམ་ལྟོད་བར་ 
མར་འཇོག་པས་ལྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ངར་སྣབས་བཤང་གཅི་སོགས་དོར་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྔམ་བརྩེགས་ཀྱི་དུབ་པ་གསལ་ཏེ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། རྒལ་ཚིགས་དྲང་ 

༅ཾ པོར་བསྲང་། དཔུང་པའི་རྩ་བ་གྱེན་དུ་བཀྱེད་ནས་ལག་ཤེད་སྟོམས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འབབ་གཏན་ཁར་བཞག །མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །ལྕེ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ཟས་ ༢ 
@ཾ གོས་གྲང་དྲོ་བར་མའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ངང་རན་པར་བྱས་ནས་ལྷུན་ཕབ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ནས། ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ། ཏེ་ཕུ་པ། རས་ཆུང་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ བཱ 
ནས་དཔ ལ་ལྡན་གང་དཀར་བ་ཆེན་པོ་ལ ས་ཉེ་བ རྭ་བྲ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ལྟར་བརྗོད་པ ར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་ ལྟེ་བའི་ཐ ད་དུ་ཡིད་ ཅུང་ཟད་བ སྡུས་ནས་སེམས་ ཉིད་ཆོས་ཉིད་གར་ཕྲད་ 
དུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་བརྡེད་དོགས་པའི་དྲན་པ་སྒྲིམ་དྲགས་ན་སེམས་གནས་སུ་མི་འདོད་པས། གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་གློད་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འཕྲིང་གློད་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ྷ པས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་འདིར་གཏད་དུ་མ་བཟུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ལོགས་སུ་འགྲོ 


--ཤ] 


ཧཱ) ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིགས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་འབྲས་མི་འགྱུར་བ་མི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་མི་འཛུམ་པའི་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདིར་ལྟེ་བ་ལ་ལྟ 


གཟིགས་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་བ་ཡོ། ད་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སེང་གེ་ནི་མཚན་མ་ལ་མི་སྐྲག་པར་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲོ་བར་མཚན་ 
མ་འཇོམས་པའི་བལྟ་སྟངས་དང་སེམས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་དལ་བུས་བྱས་ཏེ་ཡིད་རང་གར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རྒོའོ། །དེའི་དུས་སུ་མིག་འབྲས་མི་འགྱུར་བར་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་བ་ 


' སྟངས་དམིགས་རླུང་བསྡུད་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་ས། ལྟེ་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྩའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་མི་ 
༧༡ འགྱུར་བ་མ་བཅོས་པའི་གནད་བཅིངས་བའི་ཆེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གློད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་འོངས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་ཏེ་ 
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རྩོ །པའི་གཟིགས་མོ མོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྲིད་ཞི་ལ་ཡོད་མེད་ དུ་མི ་བལྟ་བ ་བཞིན་ འདིར་ཤེས་པས 'ཤིས་ བྱ་བ་ལ་ ཡོད་ པ་ དང་མེད་ པ་ ཿགཉིས་ཀ་ ་དང་ གཉིས་ མིན་ གང་དུའང་མི་ གཟུང་ 
བར་སེམས་དམིགས་ལྟ་ སྟུངས་ ཀྱིས་གཅུན་ ན་པས་སྤྲོས་ མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་ ཆོད་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཕྱིའི་རྟེན་རྡེའུ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཡོད་མེད་དུ་མི་འཛིན་ 
༦ པ་དེ་སྟོངཔའི་སྣ་རེ།དའི་རྒད་ཉམས་སུཕོང་བ་དེ་བདེ་བའི་སྣ་རྩེ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཆོསཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ ¬ 
/ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོང་བ་བསྟུད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཡང་དེའི་དུས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ན་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་བ་དུས་ཀྱི་སྣ་ " 
ཟོ ཙེ་སྟེ དེའི་རྒྱུན ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་བདེ ་བའི་རྣ་རྩེ་ ཅེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྐྱེད་པ ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ རང་དགར ་བཅིང་བ་ཙམ་ གྱིས་ 'སེམས་རྒྱུན་གྱི ཙི་ཚོས་གསུམ་ མམ་སྣུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཆོ' ཤུས་ཅན་དང་ ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ འོ། །འདིར་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་ཡིད་དམིགས་རྩེ་ 


པའི་ཕིར། ཁྱོད་ཅག་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་རྡེའུ་སོགས་ལ་ལྟ་སྟངས་དྲུང་པོར་གཏད་དེ་རྟོག་པ་བཅད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ཀྱི་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 


-ཆ = 


༡ཱཿ འབྱམས་ ལས་ ས་དུ་མ་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ། དེའང་ཤིང་ཐུ་ལ་ ལྟ་ སྟངས་བཅིངས་ནས་སེམས་མི མི་འཕྲོ་བར་ བུས་ནས། ཡིད་ དཀྱི་ཤེས་པའི་སེ སེམས་ཉིད་ལ་ཡིད་ ཤེས་གཡོ་མེད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ནམ་ འཕྲོ་བར་ 
དོ་ གུས་པ་ན་ཤི ང་བུ་སོགས་ཀྱི་ ་དམིགས་རྟེན་ གྱི ་དཱན་འ འཛིན་བྱས་ནས ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་དཔེར་ན། ཕྲིན་མི་རྗེད་པའི་ རྟགས་མཐོང་བ་ན་ ྲིན་གྱི གྱི་བརྡའ་འཇལ་ བའི་དོན་དྲན་པ ་བཞིན་ཡི ཡིན་པས་འདི་ ལྟའི་ 
དམི གས་པ ་ཡིད་བྱེ བྱེད་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལ་ རས་པྲིས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ དང་མེ་ ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ སེམས་འཛིན་ ལྟ་ སྟངས་བྱེད་ ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ ་རྣམས་མ་ ཐོས་པར་ཟད་དོ་ དོ་ཞེས་ཞ་ 


189: ཡུཌྩེ ཆ༧ཆིང ཨུ 8 ‰ 


¡ གཅིག་ཏུ་འབད་ པའི་གློད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། སེམས་གནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་ཿ པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་མ་ཐོབ་ 


ཡིད་ཡུལ་ དུ་རྡེའུ་སོགས 'ཀྱི་ཡིད་ བྱེད་ བྱས་པས་དབང་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲབ་པར་ དོགས་ པ་སྲ་ལའང་མི་ འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན བསྐྱེད་ པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ ་དམིགས་ པའི་མི ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ་གསུང་རབ་ 
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༡” ༄༅། དམར་ཅོད་ པན ་འཛིན་ པ་ བཞི་པས་འཆད་ པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲུབ་ པའི་ གནད་ལ་ཐུགས་ ཉམས་སུ་བྱང་བའི་ གསུང་དུ་གསལ་ ལོ། ། །དེ་ནས་ སྣ་ གོང་ཙམ་ ཀྱི ནམ་མཁའ་ལས་ཕར་ རིང་ན་ ཞེས་པས་ 
རྣམ་ གཡེང་གི ་ཡུལ་གཞན ་འཛིན། ཚུར་ལ་ཉེ ཉེ་དྲགས་ན་ ཏིང་འཛིན ་གྱི་དམིགས་ ཡུལ་ལ་སེམས་ བསྡུ་མི ཐུབ་པར་མཚམས་ ས་རན་ པར་ལྟ་ སྟངས་] ཀྱས་ ཏེ། འདི་ ལ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའ་ འི་གཟིགས་མོ་ མོ་ ཞེས་ ཀྱ་ སྟེ། 

4 ༥ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ལ་མཉམ་ རྗེས་མི མེ་མངའ་བས་ནང་ དུ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་གནས་པ་དང་ སྨྱན་བུཾ གྱིས་ ཕྱི་དོན་ གཟུགས་ སོགས་ གཟིགས་ པ་མི་ འགལ་བ་ པ་ལྟར་༩ ལྟ་ སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་གཟུགས་ སོགས་ ལམ་མེ་ སྣང་ 

ཧོ ཡང་ དེས་ན ་ནང་ ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མར་མེ ་ལྟར་ཐ གསལ་ དང་རྒྱུན ་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་མི་གནོད་ པའོ། ། །གཞན་ཡང་ལྟ་སྟངས་ལ་ སྟེང་ལྟའི་ ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་ ཉི་ ཟླའི་ ཐད་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ཙམ་ དུ་བལྟས་ནས་སྟིང་གར་ 

ཤཾ བསྡུ་བ་ དང་། འོག་ ཀླའི་ལྟ སྟངས་བྱ་བ་ས་ གཞི ་ལ་ཐུག་ གི ་བར་ལྟ་ སྟངས་ བྱས་ ནས་འཇོག་ པ་དང་། པར་ མིའི་ལྟ ་སྟངས་བྱ་བ་ མདུན་གྱི་ གི་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་ལྟས་པས་ནམ་མཁའ་གསུམ་གར་ 


༢༡༡༽༨༽ 


ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ གཅུན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ དང་བཅས་ཏེ་སེམས་འཇོག་ཐབས་ནི་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན ་ལ། ལྷ་ ཀླུ་མིའི་ལྟ་ སྟངས་དེ་དང་འཐུན་པར་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 


„ གནས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། ས་འོག་སྦྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷ་མིའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་སེལ་ལ། ས་ 
སཿ ཞོག་སྦྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཀླུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནི་གཉིད་རྨུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ དཔལ་ལྡན་གང་དཀར་བ་ལ་གདམས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། སྔར་འདས་པའི་ 
ས་ རྟོགས་པ་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་ག་ལ་རྗེན་ནེ་ཅེར་རེ་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཐང་ངེར་སོང་། སྤྲིང་ངེར་ལུས། ཧུ་རེ་ཡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་ 
¿ པས། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྤྱིར་བཀག་ནས་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
༦ གང་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ་མི་སྒོམ་པས་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པས་མི་སྤྱོད། དེ་ཙ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པའི་གཡའ་ལྡིང་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་འབའ་རོམ་ 
ཿ པའི་གསེབ་ལམ་རིགས་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པ་ཕར་མ་སྤྲོ། ཚུགས་མ་བསྡུ། སྣང་བ་མ་འགེགས། སྟོང་པ་མ་སྒྲབ། ཤེས་པ་འདིས་ཕར་མ་སྒོམ། སྒོམ་ཚུར་ལ་འོང་དུ་མ་རེ་བར་སེམས་ཉིད་ཕྱག་ 
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༩༠ ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཆལ་གྱིས་ཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་སྟི་བའི་ཞལ་ནས། ཡིད་དང་རིག་ 
ངྒེ པ་སེམས་དང་རླུང་། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་པས་ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཀུན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་སྟོང་ 
ྱ བའོ ༈སེམས་དང་རླུང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་རྟ་ལ་སེམས་ཉིད་ཞོན་ནས་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ལྔ་ལ་རྒྱུས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་གླེན་པ་དེར་འཛིན་མེད་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆའི་ཡིད་ཤེས་ 
རོ རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དུ་མར་རྟོག་ནས་རྟོག་མཁན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རྟོག་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟས་ནས་བདག་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་པས་ 
| འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟའི་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་མོར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། མ་དག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རླུང་གི་ 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་མ་དག་པའི་སེམས་རླུང་ལ་ཏིང་གཤེད་མེད་པས་རང་ཞིར་རང་ཡལ་དུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་སེམས་ནི་ཞི་བ་དེས། །དེར་ནི་རླུང་ 
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ཟླ ཡང་ཞི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རླུང་ནི་ཞི་བ་དེར། །དེར་ནི་སེམས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཅེན་གྱིས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཚྱག་རྒྱ་ 
སླ ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ལའང་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་སེམས་བཟུང་བ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 

བྷ མཚན་རྟོག་ཡུལ་བཅས་རང་དགར་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅུན་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསལ་སྐོར་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། །ཐབས་ཀྱི་ ྲ 

༨ ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་ཀྱི་དབང་འདིའི་ཕྱིར། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ་པར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ ཐྲ 
ཏིས། མ་འཐོང་ཡུལ་དེ་ལྟ་འདོད་ན། །ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སྲ་ལོང་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 

བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདིར་རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུའི་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་ཡུལ་གང་ཡང་ཉེ་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བབས་ 


ྩོ 
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༡༩༧ ༄༅། །སུ་གློད་པ་འདི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གིས་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ལུགས་འདི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམངས་དོར། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ 
ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་ཡུལ་དེའི་གནས་སྣང་མ་རྟོགས་ནས་མིག་ 


ཡཾ བཙུམ་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་མིན་གྱི། གནས་སྣང་དེ་དག་སྒྲོ་བཏགས་འཁྲུལ་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྫུན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ ° 


དོན་དམ་མཐོ། ང་བ ར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ག ནས་པ་དེ་ལ་སེ མས་མ་འཅོས་པ ར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེ་ག ནས་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ནི་ དྭགས་པོ་ ༡ ཀ (༢༡ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཞི་ག ནས་ སྒྲབ་ 


ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། འདིས་སྒྲབ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་རེག་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ ¡ 
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 གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་སོ། །འོ་ན་རྩེ་གཅིག་པར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་གཤུགས་མའི་རང་བབས་སྐྱོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། . 
ཧྱ རྗེ་མར་པས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ་བོ་མེ་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགལ་ལོ་ 
བུ སྙམ་ན། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་གིས། ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། འཁོར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་དང་དེ་ལྟ་ནའང་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་ 
༧ འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 

པའི་དྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ན་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་པས་བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ལ་ 
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༡༣2 ༄༅། །ཤོག་ཅེས་པར་གསལ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཞིང་ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཨ་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཚིག་དབུས་མ་ཕྱིས་པའི་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡིད་ལ་ 

@ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་བསྟན་ཅེ་ན་ཨ་ཀྭ་རོ་ལ་སོགས་པས་ཨ་ཡིག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་ རཱ 
- མཐུན་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་ལ་ཡག་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། ° 
ཡང་ན་ཨ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན། །ཞེས་དྲན་མེད་ 
དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བར། འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 


པའོ་། ༈ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཆེན་པོར་ 
སྒྲ 


ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བ་པ་དག་ཇི་ལྟར་སྤང་སྟམ་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོ སྣད འདསསབ་་ལཱ་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས་ཏུནི་ཞ་གནས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་གཉིས་གའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་ཀྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ཡོ་ ངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ་ 
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^” ༽༅། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའོ་། །བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ན། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོ་དག་དང་འདུ་འཛི་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ ཁུ 

འཕྲོ་བར་གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱིང་བའམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བའམ། སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་ ཅེ 


$ 


ཌཾ 


=÷ 


མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ན་དེ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཡི་ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 


༩ 


རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


- གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ནས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཤི རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྱོད་པ་ཡང་། བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཤཱ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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༩༧ ༣༅། །དོན ་དམ་ པ་ སྡུག་ ཀུན ་དང་ལམ་ དང་ འགོག་ པ་ བཞི་ ལཿ བདེན་ རྫུན་ སྐོམ་ ཉི་ ཟ་པ་ བ་དང་། འདོད་ཿ པ་ལ་འདུན་པ་ ནི་ གང་( འདོད་ པའི་ དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་སྲེད་ པ ་དང་། གཞན་ ལ་ཁྲོ་བའི་ 
„ དབང་ གིས་འཚེ་ བར་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་ གནོད་ སེམས་སོ། །གཡེང་བ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ བརྡའ་འཕྲོད་ སླ་བས་མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཡེང་བ་ ལ་ གཟུགས་ ་སོགས་ འདོད་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ 

ཤཱ ཏན་ལྔ་ ་དང་ཁྱིམ་པ རྲ ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ཏེ་ཟང་ ཟིང་དང་ གཏམ་ལ་ དགའ་བའི་འདུ་འཛི་དང་། སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་ ཀྱི ་མཚན་ མ་དང་ཁ་ ་དོག་ གཟུགས་དང་ རྟགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེ ་ཉོན་གང་ཡང་རུང་ 
< དང་། རྨུགས་ གཉིད་ ཕྱིང་བ་ བདག་ གིར་བྱེ བྱེད་ ཅིང་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་རོ་ མྱོང་ནས་ མི་སྤོང་བ་ ཞེས་པ་ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཀའ་འ འགྲེལ་ དུ་བསམ་ གཏན་། དང་གཟུགས་མེད་ དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བ སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་བྱ་ བ་ཉུམས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་མཚན་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞེས་བྱ་ 

པ་ལ པ་སོགས པས་ནི། འདི་ ་སྐད་ བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་བའི ་གནས་སྐབས་ན་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་མཚན་མ་ སྡུག་པ་ དང་མི་ སྡུག་པ་བཟུང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གནས་ཁང་ན་གནས་ཏེ་ ནང་དུ་མཚན་མར་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ 


ཟི པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿ ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༤ འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
༧ཕྱིར་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྨུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
། བུའམ མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པ་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཉམས་ན་བྱིང་བར་གསུངས་ཤིང་། 


༧ རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ནི་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ན་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་ན། ཞེས་དེའི་སེལ་ཐབས་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་ 


3 


234 


” ༄༅། །དྭངས་མ་ཐག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་བྱིང་བའི་ཉེ་ཉོན་ནང་གི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ ཡུས་ཀྱང་ལྕི་བ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
སྐེ བ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གང་སྤེལ་ལ་སོགས་པར། རྨུགས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བ་ཉིད་དོ། དདེཡང་བྱིང་རྒོད་ལྷན་དུ་སེལ་བ་ནི། རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད། ལྟུ་སྟངས་སྟེང་དུ་གཏད། རླུང་བྱུང་བ་ 

རྤ ལམ་དུ་བྱ། ཤིན་ཏུ་བྱིང་ཤས་ཆེ་ན་འཆག་པ་དང་འབྲེང་སྒོམ་བྱ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེས་རབས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ ༢ 

ཤཾ གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ། མཆོག་། ° 
| ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྟོག་པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་རྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 


ཟླ བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདུལ་བར་འཆག་པའི་ཕན་ཡོན། འཆག་པར་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
༤ འགྲེལ་ལས། རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། །རྒོད་དུ་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་བའི་བསམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསལ་ནས་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བརྡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་ན། ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 


](68;®. 


ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་གང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར། 


༡” ༄༅། །ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་རྩིག་རྨང་ལ་སྤྱི་བོ་གཏད་དེ་འགྲེང་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྡོད་པར་ལུས་ལས་རུང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་དམིགས་པ་དེ་ 

ལ་ཞག་ཟླ་ཅི་ཙམ་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་པ་དེ་ངང་གིས་མ་བསད་ན་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དེ་གསད་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འོ་ན་ད་ལྟ་དེ་ལྟའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆུ་ལ་མར་བསྲུབས་པ་ལྟར་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་ནའང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ད་ལྟ་རིམ་པས་ཐོབ་པ་ཡོད། ལུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོལ་རུང་གི་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ཆུང་བ་དང་། ལུས་གནད་བདེ་བ་དང་། ལུས་གནད་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ནང་གི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་འཇམ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཏྲི་པས། ཀྱེ་ཧོ་ལས་ནི་དང་པོ་ཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒ་དལ་ཞིང་གཡོ། །ཐ་མ་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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ཟླ ཞེས་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒྲབ་པ་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
3 པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
= ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དོན་ཤེས་པའི་བློས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་འཛུག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
༡ རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ན་བདག་དང་བདག་གི་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། 
བཟུང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་ནས་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ 
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”” ༄༅། །ཅམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐོམས་པས། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
4 དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པར་གྱུར་ཏེ། བློ་ཆེན་པོས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
ལོ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དོན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བློ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་པ་དབུ་མའི་དོན་སྒོམ་པའོ། །མདོ་ལས། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་སྒོམ་པ། །འདི་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར། །ང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིན་སྒོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒོམ་གསོལ་པ། ཅི་ 
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ཟའ ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཡོད། གསོལ་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
ཤཱ པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྙོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
° སྒོམ །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་ 
ལཿ གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་ 
¢ བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ས་ལམ་གནས་སྐབས་དུ་མར་སྦྱར་བཤད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་ 
= པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ 


མ ༄། །གནས ་མི སྲིད་ལ། ལ། གཞན ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི ་ྟ ་སྒོམ་ གྱི་ཚུལ་ལ་བོ་ ་དོང་དབྱངས་ཅན་ དགའ་ བས། ། སྟོང་ཉིད། : ། མཉམ་ མ་ཉིད། བརྗོད་ མེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ བཤད་ པའང་ཐོས་ 
བསམ་ གྱི་མཐའ་ཅན་ ནས། ། སྒོམ པྲས 'ཉམས་སུ་ལེན ་པ་ལ་ ཚིག་དོཿ དོན་གང་ ལའང་སྐྱོན' ་ཡོད་ པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ བའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ ་བ་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སྒོམ་པ པ་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་ཕྱེ་བས་ 
སྦྱོར བ་ཉི ཤུར་ འགྱུར་ ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི་ཡུལ་ཐམས ་ཅད་ མི ་གནས་ པར་ རྟོགས་ ནས སྒོམ པའི་ཆ ནས་ མི ་གནས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། བློ་ བློད ཉིད་ མི་ དམིགས་ པའི་ཆ་ ཆ་ནས 'རྣལ་ འབྱོར་ བཀག་པའམ་ མི་ 
# སྦྱོར་ བའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོ། རྟོགས པའི་ཆ ཆ་ནས་ཟབ་ པ་དང་། གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བ་ བ་དང་། ། ཚད་ཟ ་མེད་ འི་མ བ་ དེ་མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ གྱིཿ སྦྱོར་ བ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ ཚོགས་ ལཾ 
ལམ་ མ་དུ་ཡུལ་ ལ་སྐྲག་པ་ སྐྱེ་རུང་དང་བཅས་ པས་སྒོམ པྲ ་ན་ཚེགས ་ཆེན་ཡུན ་རིང་རྟོགས་ 'པའི་སོཿ སྦྱོར་ བ་དང་། དྲོད་ དང་རྩེ་མོ་ ་དང་། བཟོད་ པྲ ་དང་ཆོས་མཆོག་ རྣམས་སུ་ རིགས་ པ་ ལྟར་ ལུང་བསྟན་ པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
བཟློག་ པ་དང་། ངེས་པར ་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ ནས་བདུན་ པའི་བར་ལ་བྱང་ ཆུབ་མྱུར་ བའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ 
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„ྷ གཞན་དོན་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ས་དགུ་པར་འབྲས་ 
ཛི བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་བྱ་སྟེ་སྒོམ་པ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཞག་ 
༤ ¦ ཕ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་དང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་བཞི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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།གཟུགས 'སོགས་དེ་ཡི་ ་མཚན་མ་དང་། དད་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་ 


མི་རྟོག །འབྲས་༔ བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ དང་། 
„ སྒོམ་ པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ དངོས་ པོ་བརྒྱད་ ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ མཁྱེན ་དང་ལམ་ 'ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ གསུམ་ ནི་ཆོས་སུམ་བྱཅངས་ མཚོན་ ནས་འབྲས་བུ་དང་ དེའི་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་རམ་ གོལ་ 


སར་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས །བསྣོམས་པས་མཁྱེན་པ་ གསུམ་ནི་ ་རྒྱུའམ་ཡུལ་ཡིན་ལ། བློ་ ངོ་བོ་གཅིག་ གིས་ ས་མཁྱེན་ཿ ་པ་གསུམ །བསྡུས་ ནས་སྒོམ་པ ་ཙམ་ལ་རྣམ་ ཀུན་ མངོན་རྫོགས་ཀྱི་ སྦྱོར བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ 
› དུ་དེ་ལ 'དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ ་པ་ནི། རྩེ་མོའི་སྒྲོ སྦྱར བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་རིམ་ མ་གྱིས་སྒོམ་ པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་ ེ་སྦོར་ བ་དང་། རྒྱུན་མཐར་ སྒྲོམ ་པ་མཐར་ ང་ཐུག་པ པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱོ་ སྦྱོར་བ་དང་། 

སྙོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མཉྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རབ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ ། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དང་། འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷག་ མཐོང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་ བུའོ་སྟམ་ན། ། པི་ཤེ་ཏ་ནི་ཁྱད་པར་ 


༤༤ ཁི 
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 རམ་ལྟག་པ། པུ་ཤྱ་མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ན་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བདག་ 
3 བདེན་དུ་བཟུང་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ 
ཙཾ གཉིས་རྒྱུ་ ་ལ་ནམ་ཡོད་རིང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟད་པར་བཅུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 


༡ པའི་ 
༠ ལས་འཛིན་དང་བཏང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་རྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 


4 ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས། ཞེས་ཆོས་བདག་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 


” ༄༅། །མེད་རྟོཿ རྟོགས པས་ཉོན ་སྒྲིབ་ སོང་སྟེ ། འཕགས་པ ་ལྟས། ། ཡུལ་ལ་བདག་ མེད་ མཐོང་བས་ནི། །སྲིད་པ ངི པའི་ས་བོན་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། བདག་དང་ བདག་ གིར་༩ འཛིན་ 

„ བྱས ་པ། །འདུས་བྱས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཆགས་ ནི། རྒྱུ་ཡིན་ དེ་ཡི ་ཡི་གནོད་ བྱེད་ནི ། །བདག ་མེད་ མཐོང་བ་ འགལ་ བ་ཡི ན། །ཞེས་སོ། སོ། །ཆོས་ བདག་ མེད་རྟོ རྟོགས ལས་ཤེས་ྦེབསྤོང་སྟེ། ཚྩ་བ་ལས། ། སྤོས་པ་ ནི ་སྟོང་པ་ 
@ ཡཾ ཉིད་ ཀྱིས་འགག་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ དེ ་ལྟའི་བདག་མེ མེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚུལ་ཅི ་ལྟར་སྐོམ་ཞེ་ན། སྒོམ་རི རེ མ་ལས། གང་ ཟག་ ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ལས་ གུད་ན་ མི་ མི་དམིགས་སོ། སོ། །གང་ 
ཟག ་ནི་ ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ཕུང་པོ་ ལ ་སོགས་ པ་ དེ་ དག་ ནི ནི་མི་ མི་རྟག་ པ་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ ནི་རྟག་ པ་ དང་གཅིག་ པུའི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡིན་པར་གཞན་ དག་ གིས་ 
བརྟུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མི་ ་རུང་བའི་གང་ཟག ་ནི ་དངོས་པོ་ ་ཡོད་ པར་མི་ རུང་སྟེ། དངོས་ པོ ཡོད་ པའི་རྣམ་ པྲ ་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ་བས་ན་ འདི་ ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ང་དང་ 


,&$÷© ཆི 


ང་ཡི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དོ །དེ་ལ་ཝུངཔོདང་སྐྱ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཞིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤུས་ཀྱི་ 


ཟེ འ 
¡ རོ ཉིད སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཇོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མེད་ཿ པར་ བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོགས་མ་མེད་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ན མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་དབང་གིས་རྨི 


' ལམ་ན་ དམིགས་ པའི་གཟུགས ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་ བཞིན་དུ། ཕྱིས་པ་ རྣམས་ལ 'སེམས་ཉིད་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ཿ པར་ཕྱི་རོལ་ ཉུ་ཆད་ པ་ བཞིན་ དུ་སྣང་གི དོ དོན་ དམ་ པར་ན་ ན་འདི་ ལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ པ་ནི 


ཧུ ༡ རེམས་ཀི ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ མེད་དོ། །ཞེས་དྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་ པའི་ བདག་ བདེན་མེད་བཞིན་ ༈དུ་ཡོད་ པར་རྟོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན 


པས། ༈ སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ་སྤྲོས་པ་བདག་ བདན་ དུ་མ་གྲུབ་ པར་རྟོག་པ་ན། ། དེའི་རྟུགས་ཆའི་ཆོས་ གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ གཞི ཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན་ཏེ། དོ དོན་འདི་ལ་ དགོངས་ནས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་མི་ 
ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་ གདམས་ པ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་ནས་ གདོད་ཤེས་སྒྲིབ་ སྤོང་བར་འདོད་པ་ ཡིན་ ལ། ཁོ་བོ བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོ: སྔོན་ལ་ སྤོང་པའི་ཞོཿ ཞོར་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ རང་དག་ལ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༡" ༄༅། །ཡེ་ན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པའམ་བདག་བདེན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་ 

རིམ་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེས་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྟམ་མོ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པས་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ 

ཤཿ ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ ངྱ 

4, སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ ༠ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པ་རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 


/༼1 


- མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། ་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ དོན་ དམ་ པར་ ་སེམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཡང་མི་ དམིགས། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི མི་དམིགས་ 
ཧཱ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ དམིགས་ སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ ་གང་ ནས་ཀྱང་མི་ ་འོང་། འགག་པའི་ 
=  ཚེ་ཡང་གང་དུ་གསོག་ང པར་མི་འགྲོ གོ་སྟེ། སེམས་ནི་ ་བཟུང་དུ་མེད་པ། ། བསྟན་༔ ་དུ་མེད་པ། ། གཟུགས་ ཅན་ མ་ཡིན་པའོ། ། །བསྟན་ དུ་མེད་ལ་ གཟུངདུ་མེད པ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ང པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ ཞེ་ ན། 
༡ _༼ འཕགས་ པ་དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ ལས་ཇི་སྐད་' གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་ བསྲུངས་སེམས་ནི་ ་ཡོངས་སུ་བཅཙལ ན་། མི མི་རྙེད་དོ། །གང་མི ་རྙེད་པ་དེ ་མི ་དམིགས་སོ། སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ འདུས་ པ་ཡང་མ་ མ་ཡིན། 

མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ ལྟ་ང བུའི་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་འདི དི་ལྟར་རྙེད་ གྲུབ་ཏུ་མ་ བྱུང་བ་ན། སེམས་ལ་ བདག་ བདེན་ ་དང་། རང་བཞིན་ དང་ངོ་བོའི་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དོ་ཞེས་ བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་ རྗེ་བའི་ཁྲིད་སྲོལ་ གྱི་ལུགས་འདི་ལ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་མ་ འཕྲོད་དང་སྦྲད་མ་སྤྲད་ཟེར་བ་སོགས་ ཀྱི་ཐྲ ་སྙད་བྱེད་ལ། འདི་ ལྟར་ངོ་སྤྲད་ 


22: 51 བྱེ 
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༧༧ ༢༅། །འཕྲོད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་དུ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཚེ་འདིར་བླ་མས་རིགས་པ་སོགས་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་ཙམ་ལས་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངོ་འཕྲོད་པའམ་ མ་རང་བྱན་ཆུད་ པའང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་མི ་མིན་པ་ལ་ཡུང་རིག་བླ་མའི་མན་ངག་ཉམ་ ཕྱོང་གི་ བརྡའ་ཐབས་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡང་ དག་པ པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ ཟད་ པའི་ 
«4 ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ ་མིན་ ་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ནག་ མཁན་ཿ པོ་ པོ་དང་ བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ ་ལྟར། ཡང་དག་ པའི་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་ ་བསྐུར་མ་གསལ་བར་ རྟོག་པ་ 


བསྐྱེད་ པས་སེམས་སྟོང་པར་ཊ སོང་རྗེས་བདག་ འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་ ལོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ། ལོག་ པར་ ལྟ་ བ་ དག་ གིས་རྨོངས་° པའི་ལས་ལ་ མཉམ་ང ཕར་ གཞག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ངན་སོ སང་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱུར་ 


ཏི ཡིད་བྱེ བྱེད་བཀག་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་མི་ རྟོག་ཙམ་པོ པོ་ནི ་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་ཐར་ལམ ་དུ་འགྱུར་ བ་ལྟ་ཞོག །ཕལ་ཆེར་ བདག ་གི་སེམས་ནི་འགར་ཡང་མ གྲུབ་། ་ཅིང་སེམས་ནི་འཁོར་ འདས་ སྣ་ ཚོགས་ 
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འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། སྒོམ་རི 'རིམ་ལས། འདིས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གཏོང་བ་མཚན་མ་མེད་པ ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར ་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་ 


ཟར 
> 


ཉིད་མི ་སྤྱོད་ པར་རྣམ ་པར་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཉིད་ དུ་འཇུག་པ་མི མི་སྲིད་ པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ དཔལ་ ལྡན་ས་ སྐྱ་པཌཱི་ཏས། ། བླུན་ པོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ བསྒོམས་ 

།ཕལ་ཆེར་དུད་ འགྲོའི་གནས་ སུ་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ འི་ཚད་ནི་གང་ལ་ འཇོག །འདུལ་བར་ཕལ་ཆེ་བ་ ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་ གང་ལ་ཆ་ གསུམ་ དུ་བགོས་པའི་ ཆ་ གཉིས་པ་ 
ལ་ཆེར་དུ་བཞག་ པ ་ལྟར་༔ ན། བླུན་ཏ པོ་ཕྱག་ཆེན ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྒོ: སྒོམ་པ་སུམ ་གཉིས་དུད་ འགྲོ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་བར་ ཞལ་ ཚོན་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཛམ་ གླིང་གི ་མཁས་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་གསུང་ཙམ་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
༩ ནོ། ༈གཞན་ ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་ཚུལ་ལ། ། སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས་ 'གསང་ བའི་ བདག་པོ་ ཇི་ ལྟར་རང་གི་ གི་སེམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། ། འདི་ ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་ དོག་ལྟ་ 
བུའམ། དབྱིབས་སུའམ་ཡུལ་ དུའམ་གཟུགས་སུའམ་ཚོ་ ཐོར་བར་རམ་འདུ་ཤེ ས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་ པར་ཤེས་པར་༢ རམ། ། བདག ་ཏུའམ། བདག ་གིར་ རམ། གཟུང་བར་རམ་འཛིན་པར་རམ་དག་པར་ར 
མ།ཁམས་སུའམ་ སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་ མི་ དམིགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། གསང་བའི་ བདག་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སེམས་རྣམ་པར་དག་ 


ཟི 
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༡༩ ༄༅། །པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་སེམས་འདི་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། སེར་ཕོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་གམ། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ 

ཝཾ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ནི་ „ 

ཏྲ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་ཕ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་ན་སེམས་ནི་ཁ་དོག་ 


ཟླ དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དང་འདྲ་བ་རེག་པར་དཀའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླའི་ཡང་ 
ཿ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་ 
: གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །བཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་ 
༧ བོ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཟིགས་པར་མ་འགྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས། སེམས་དེ་ 
སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་མཐར་འཁྲུལ་འཚང་འཆོར་བ་ན་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག །སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་སེང་གེ་ཝ་དང་ཁྱིར་གྲུབ་མ་ 
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༡༣༠ ༄༅། །གྲུབ་ཏུ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ། སེམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་འཚོལ་བ་གཡག་གི་རྭ་བོང་བུའི་མགོ་ལ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་སྐྱོན་ཅན་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསུང་རབ་དང་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པར་སོང་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གཏན་ 
མེད་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་དག་གཟུགས་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཡེ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ „ 
པའང་དེ་ལྟའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ པ 
བ་དང་། ཡང་ཇོ་ནང་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཟློག་ཆེད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་དུ་མ་ཡིན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟླ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཀླས། སྐྱེས་པ་ཁུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་གནས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་དམིགས་ཕུག་ནས་སེམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ 
' པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
‡ 
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རླ 


པར་རྟོགས་རྗེས་དེས་བཏགས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བརྫུན་སྦུགས་ཆེན་པོའི་མཚང་རྡོལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུན་པར་ཐུད་པའམ་ཚིག་དང་གསོག་སོབ་ཉམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ ཅ 
ལྟར་སོང་བ་ན་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ངོ་མཐོང་གི་རྟོགས་ལྡན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དེར་སྦང་གཉེན་སྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཡུ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བཀག་མི་དགོས། །འདུག་ན་ཆེད་དུ་སྒྲོ་མི་དགོས། །འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་འདུག་ཀྱང་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །འཕྲོས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་འདུག་ཀྱང་གྲོལ། །བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ན། །འཕྲོས་ཀྱང་འཆིང་ལ་འདུག་ཀྱང་འཆིང་། །དེ་ཕྱིར་གདམ་པས་ཟིན་ 
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^” ༄༅། །པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དགེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སམ་མྱོང་བས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དགེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དགེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་སྟེ། གོ་ཉམས་ 
ཤཿ རྟོགས་གསུམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་ཤ་མ་སྐེས་པ་ནི་ས་ལམ་གྱི་ཚད་དང་སྦྱར་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་ 
@ པར་བཟུང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
| བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ས་པང་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའང་ངལ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐོད་དག་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཟིན་པོ་ཆེ་ལྭ་གགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་བརྡའ་གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གསུང་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་སྒྲ་ན་མ་ 


༡༨༩༤ 


གཏག 


ཡནན། 


[9898 ཏུབ 


མངོན་སུམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལྷའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །གལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་པ་དེ་ 
ཐོས་ན་སྐྲག་པར་མི་བྱ། དངངས་པར་མི་བྱ། དངངས་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


མེད་པ་ཡཾ ་ནོ། 


ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེ་མེད་པ་འདྲ་བ་མེད་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ 
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༩༧ ༄༅། །འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 
ཞེས་བྱ། ཞེས་སེམས་དང་། སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་བཟང་རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་པའི་ 
@ཾ རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྟོགས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཁྱེད་ ངཱ 
༧ ལྟར་ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྱོན་འདེབས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ། གོ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉམས་ཏིང་ངེ་ བཱ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དགྲོལ་བའི་རྟོག་མེད་གཙོ་ཆེ་ལ། རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 


ཤེས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 


¡ སུ་འཚོལ་ བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད ཡུལ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
» ལྷག་ མཐོང་གང་ཡིན་ པའོ། ཡོངས་སུའཚོལ་ བ་ལས་བྱུང་བ་ གང་ཞེན། དེ་དང་དེར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་ 
^ བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། ཡིད་ ལ་ ལ་བྱེད་ པའི་ འི་ལྷག ་མཐོང་གང་ཡིན་ ་པའོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ། ཇི་ སྲིད་ གོ གོ་ཉམས་ཀྱི་ལྷག ་མཐོང་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྷག ་མཐོང་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ་། རྟོགས་ 
 པའི་ལྷག་ མཐོང་ནི ་ལྷག ་མཐོང་ཡང་དག་ པར་འཇོག་ད པ་ ཡིན་ཏེ། གོ་ ་བའི་ལྷག ་མཐོང་ནི ་ཉམས་ རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་ རབ་དང་ཉམས་ ཀྱི་ལྷག་ མཐོང་ནི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་པའི ལྷག ་མཐོང་ནི རྟོག་ བཅས་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི འི་ཤེས་རབ་ཉི ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། ད་ ། དགོངས་འགྲེལ་ ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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༩༧ ཟླར །དེའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ལྟག་མཐོང་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་བཤད་པས། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྡེ་ 
དྱ སྒམ་པོ་ལ་དྲིས་ལན་དུ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་སེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པར་འོངས་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དག་ནས་རྟོགས་པ་བཟོད་འཆར། རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བློའི་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཉམས་སྒོམ་བློའི་དྲི་མ་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ལ་ 


ཁི 


® 


259 


 །བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་ ཞེན ་པ་ལ་ ཉམས ཕྱིར་ ་རྟོགས་པ་ཤོར་བ་ ཞེས་བྱ་ལ། ལ། དེ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་བློའི་ཆའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་ ་ཆ་ཤས་ ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་བ་ནས་ ཉམས་ཁོར་ ར་ཡུག་ ཏུ་སོང་ 
ཤཿ རླ བི ཚེ་ ཉམས་ཀྱི་རྟོགས ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ་སྙད་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ ་འདིའི་བླ བླ་མ་དག་གིས་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྟོ རྟོགས ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་མཐའ་ འ་དག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ དེ ་དྲན་ པ་དང་ 
ཤྭ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་ རབ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཿ ་འདི་ཞེས་ ་རྟོག་ གྱུར་ན མ་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ ལྟར་ རྟོགས 'རྒྱུ་ཞིག་ བྱུང་ཕྱིན 'ཆད་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ ད་རྟོགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འ བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ པོ་ཆེ་དག་ གིས་ཉམས་ཀྱི 'ཀྱི་དྲི་མ་མ་ཟད་ན་ གནས་ ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ར རུས་འཕྲོད་ པའི་རང་ཞལ་མི མི་འཛལ་ཞེས་ གསུང་ལ། ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྟོགས་པ་ པ་མེད་ པའི་ལྟ་ བ་དེ། ། 

མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་ མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་དོན་གྱི་དབང་འདི་ དི་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ 
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མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟགས་པར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི 


༄༅། །བསྐྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ལྟག་མཐོང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གཡོ་ཆེ་བས་ཞི་གནས་མི་བརྟན་པ་ན་དེ་དག་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ 
། པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྟག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་རྨུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་ „ 
] གསལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྐོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ པ 


> “༩༥༩ * ⁄༨༨ *ཿ 


བྷ ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བདག་གི་རྡེ་བླ་མས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གནད་མཚང་བརྟོལ་བ་འདིར་བརྗོད་དེ། བཀའ་ 
£ བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་ཚུལ་བཤད། དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ 
: འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཞིའམ་རྒྱུ ལཱ 
2 འམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་བཅད་པའི་གཞི་དང་ཞེས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་རང་བཀིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཉིད་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་བདེན་པ་ཞིག་གམ། བརྫུན་པ་ཞིག་ཅེས་མནོ་བ་ན་ 
བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ནས་ད་ལྟའི་བདེན་རྫུན་དུ་མར་སྣང་བ་ལས་ཅི་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 


5; ` 


^” ༄༅། །པར་ཆབས ཅིག་ པྲས་ བདེན ་པའི་གནས་མེད་ པས་ཆད་མཐའ་ སེལ། དེ་ལྟར་ བརྫུན་ཙམ་ ལས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ལྟོས་ནས་འབྱུང་བས་ རྟག་ཿ མཐའ་ སེལ། བརྫུན་པ་ ཉིད་ ཀྱ ཀྱི་ཆོས་དེ་ ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 


གྲུབ་ པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ པ་ཟེར་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཕགས་པ་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤྲོས་མཚན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བསླད་པ་རིམ་གྱིས་སངས་ནས་འཚང་ 
༧ རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་གནས་ཡུགས་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཞི་ལྷག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཤཿ › མི་གནས་ པར་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེས་པ་ ནི་ཐེ ་ཐེག་ང པ་མཆོག་གི་ སྤྱི་ལུགས ་ཡིན་ ཀྱང་ ཧ་ཅང་དབང་པོ་རྣོན ་པོ་དག་ གིས་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ མིན་ལ། དབང་པོ་ རྣོན་པོ་ པོ་དག་ གིས་ནི་ གཞི་ དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞི་གཉིས་ 
པ་ པ་ཉིད་ ལཿ ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ གཉིས་པའང་སྔ་ མའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས ས་གཞན་ པའི་གཞི་ནི་མ་ ཡིན་ཀྱང་སྔ་ མ་ མ་བདེན རྫུན གང་ གྲུབ་རྟགས པའི་ འི་གཞི་ཡི ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིར་དེ་ ལྟར་ གང་དུའང་མི་ 
རྟོག་པས་སྒོ་བསྐུར་འཇུག་པའི་གཞི་རང་དག་ཏུ་སོང་བས་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་གཞུགས་མ་རང་བབས་སུ་སོང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང འདིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོག་ 


ི་ི་ $ 


མཁིས་ཨེ་ 


༈ དཔྱོད་ ཀྱིས་གཏན་ ལ་མི་དབབ་ བ་པར། བླ་ཿ མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ ལ་ མོས་གུས། ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་བསོད་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་ 


ལ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཕྱི ཕྱི་ལྟ་དོན་རིག་ ནང་ལྟ་ རང་རིག་གི་སྒྲོ་བསྡུ་གང་གིའང་མ་བཅོས་པར་ བཞག་ པས། རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་ཐམས་ཅད རྒྱུགས་པ ་ཆད་པ པ་ ལྟར་སྤྲོས་པ་ རང་ཆོད་ དུ་འགྲོ་ལ། ་ལ། སྤོས་པ་ 


ངཱ ༈ ཆོད་ཚུལ་དེཇི་ལྟར་ཞེན། སྤྲ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་ལ། ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་དོགས་དང་། མྱང་འདས་ ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ རེ་དོགས་འཇིན་པ་ཉི་ ཉིད་ ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ 


རེ་དོགས་ ་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ གྲོལ་ ལ་བར་ཆད་བྱས་པ ་ཡིན་པས། ད་ནི ་རང་སེམས་ཡུལ་ བཅས་རེ་དོགས 'ཐམས་ཅད་བྲལ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཁོར་7 འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྩ 
བ་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ རང་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ བའྱི་རྣམ་ པར་སྣང་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་] གནས་ཚུལ་ རང་སེམས་འོད་ ད་གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ན་རིག་ པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས ་སུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གང་དུ་སྣང་ནའང་རང་སེམས་ཀྱི་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དེ་ནི་མར་འཁོར་བ་དང་ཡར་མྱང་ 
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* ༄༅། །འདས་གང་ དུའང་འཕོ་ འགྱུར་ འཕར་འབུབ་ སོགས་ ཀྱི་འབྲི་ གང་ གང་དུའང་འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཞང་ རིན་པོ་ པོ ་ཆེས། ངེས་དོན་ མཐར་ཐུག་ སྟིང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ དག་ འོད་ 

„ གསལ་ དབྱིངས། །དུས་ཐ གསུམ་ རྒྱུལ ་བ་ བྱོན་ རུང་མ ་བྱོན་ རུང་། །འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ རུང་མ་ ་རྟོགས་ རུང་། །ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་རུང་མ་ གསུངས་རུང་། །རྒྱུད་ འགྲེལ་ མཁན་ ལོས་བཀྲལ་ 
རུང་མ་བཀྲལ་རུང་། ། ། །ཆོས་ཉིད་ ་འོད་ གསལ་ སྤྲོས་བྲལ་ རྣམ་དག་ནི། ནི། །ཡེ ་ནས་ ལྷུན་ སྒྲུབ་ སྒྲིབ་ པ ་མེད་ པར་གནས། །ནམ་: ་མཁའ་དག་ལ་ འཇིག་ རྟེན ཆགས་ འཇིག་གི གིས། ། མེ་ཡྲཾ ཡིས་བསྲེགས་ དང་ རླུང་གིས་གཏོར་ ཁྲ 
བ་ སོགས། །སྐལ་ པ་ དཔག་ མེད་ མང་པལོར་ ་གནོད་ བསྐྱལ་ ་ཡང་། མཁའ: 'ལ་ མི་གནོད་ འགྱུར་ མེད་ འཕེལ་ འགྲིབ་མེད། །ཉཾ །ཉི་འོད་ རེ་གསལ་ སྤྲིན་གྱི ཀྱིས་རབ་ བསྒྲིབས་པ པས། །མུན་པ་ འཐིབས་ དང་ སྤྲིན་ ཚོགས་ སངས་ ༤ 
པའི་ཚེ། །གསལ་ བར་གྱུར་པའི་ འི་འཕེལ་ འགྲེབ་ ལྟར་སྣང་ངོ་། ། ། །ཉི་ མའི་སྟིང་པོ པོ་འཕེལ་ དང་འགྲིབ་མི་སྲི སྲིད། །དེ་ །དེ་ལྟར་ གནས་ པའི་ འི་འགྱུར་ མེད་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ འདི། ། རང་གི་ གི་སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་ གཞན་ན་ མེད། ། །སྣ 
ཚོགས ་འཁོར་ འདས་མ་ལུས་སེམས་ལ་ ཤར། །རང་ སེམས་མ་རོ། རྟོགས ཕྱིན་ལོ། ་ལོགས་འཁྲུལ་ སྣང་གིས། ། །དཀྲུགས ་པས་འཁོར་བའི་ སྣོད་ བཅུད་སྡུག་བསྔལ་ཤར། །རང་ སྐེམས་ ངེས་རྟོགས ་མྩྱ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །ཡེ་ 
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ས་མཐས་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཕྲོས་ཕྱིར་རང་སེམས་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་ 
» སོགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་འདས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །རྩ་བ་འགྱེལ་བས་ལོ་འདབ་ངང་གིས་འགྱེལ། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
་ལ་དཔབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་གནས་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ལ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དེ་སངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ ཅ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྲོས་མཚན་ཆེན་པོར་རྒྱ་ཆད་བླང་དོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་བཅོས་མའི་དབང་དུ་ལྷུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། | “ 
རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་འཚོལ་སྒྲོ་སྒུར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུའང་མི་གཅོད་པར་རིག་པ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལས་མེད་དུ་བཞག་པས་རྒྱགས་ཟད་ 
པའི་མི་ཤི་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡེང་བ་ཞི་བས་སྒོམ་བློའི་རྩོལ་བ་རང་གིས་འགགས་ཏེ། སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྗེན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 
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” ༄༅། །ཕཔར་ ར་གསལ་ལེ་ཐྲིག་གེ་མེ་རེ་གནས་པ དེ ་ལ་ཞི་གནས་ཿ ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ངང་ལ་གནས་པ་ན་རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་མྱོང་གི་བློ་འི་ཡུལ་ དུ་གཏན་གནས་པ་དང་འཆར་བ་ 


ལས་འདས་པར་ཁོངདུ་ཆུབ་པར་ལན་ཅགམཐངབ་དེལ་ལག་མཐོང་ཟེར། ཞང་གིས། ཇི་སྲིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་བར། །ཇི་ཙམ་ ཟབ་པར་བཏགས་ཀྱང་གནས་: ལུགས་མིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


«4 དཔེར་ ན་ བློའི་ཡུལ་ ལས་ 'འདས་ཤིང་ཡིད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མི མི་བྱེད་ པར་ བྱིད་ཊ ཙཿ ་དུ་སོང་བཞིན། རང་སེམས་དེ་ཉི ་ཉེད་ལས་མར་ སེམམག་ དུ་སོང་བའི་གནས་ ལུགས་ཀྱང་ ང་རྟོགས། ། ཡར་ ཆོས་སྐུར་ སོང་བའི་ འདུག་ 
ལྷ ཤཱ ཚུལ་ ཡང་ རྟོགས། སྣང་སྲིད་ ལཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན ་དེ་ ་ལས་མ་འདས་པར་ཤར། རང་ བཞིན་དེ ་ལས་མ་ འདས་བཞིེན་ སེམས་མཚན་ མེད་ དེ་ཅི ཉིད་ དུའང་དེ་ དག་མ ་གྲུབ་པས་སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་ འོད་ གསལ་བར་ ཞི་ ལྷག་ཟུང་འཇུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ག གནས་ བཞིན་ པའི་མྱོང་ཆའི་ཡི ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་གྱི གྱི་ཉམས་ 


དག་པ ་ན་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ ན ་ཕེབས་པ་ ཞེས་དཔལ་ དྭགས 'པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཡབ་ རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ པོ པོ་དེས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ བའི་ཞི་ ལྷག་ གི་ 
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བསྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའི་ཞལ་མཆིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ 
ཱེ ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ ངུ 
སྦྱངས་དར་བྱས་པས། རྣམ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་ཆ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་འགྱུར་བ་ནི། རྡེ་ནྭ་རོ་པས། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ བཱ 
ཡེ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཙིར་གྱི་གཟུང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སེམས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གནད་འཚང་འཚོར་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྡེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
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1289: ཅུ 


༡༧ ༽༦༅ླ། །བའང་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མཐོང་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བར་གྱུར་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་ལ་བསྐལ་བ་མེད་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
«@ སྐྱོན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིགས་གིས། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
,ཤཱཾ བཞེད་། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་གཅིག །རྟོག་ཚད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཅིག། ངེས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན། །དམིགས་པའི་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་གསལ། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ 
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ྷ ཉམས། ༈སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་སྣང་གི་ 
ཿ ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསླད་པ་སངས་པའི་དོན་དམ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་ས་བོན་ཟད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ས་ནོན་པའང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐོམ་པོ་པས། 

= བཏགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པ་རྩེར་གྱི་བཟུང་། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཕགས་པའི་ས་ནོན་པ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ = 
༣།བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་རང་གི་གནས་ཡུགས་སུ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ 
ྫ བོར་འཁྲུལ་བ་ན་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་ཤར་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། །རང་ 
=. ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྙིང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་མོ་ 
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༡༧ ༽༦༅། །ཡུག་ ཉིད་ དུ་འགྲོ གོ་སྟེ། རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་མི་ ་ལས། རྣམ་ རྟོག་ ཆས་སུ་ 'ལགས་པར་གདའ། །གཉེན་ པོས་བཅོས་སུ་མེད་ པར་གདའ། །རིག་ པ་གསལ་ བའི་ངང་ དུ་གདའ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ 
རྟོག་ གི་འཁྲུལ་ཆའེ ཆའ་འཆར་ སྒོ་ ཐམས་ཅད་ སངས་པ་ན་མ་འཁྲུལ་བ འི་ཤྭ ཤེས་སུ་དག་ པ་ཁྱགས་ རོམ་ཆུར་ ཞུ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོ། པོས། གང་ ཞིག་ སེམས་ལས་ ་རྣམ་ འཕྲོས་པ། །དེ ཟི མགོན་པོ ལོའི་རང་ 
ཡཿ བཞིན་ཏེ ་ཏེ། ། ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་ གཞན་ ཡིན་ནམ། ། ། །སྲིད་ དང་མཉམ་ ཉིད་ ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་འཆར་ བ་ལ་ འཁྲུལ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཞི་རྩ རྩ་བཅད་ པས་འཁྲུལ་ པ་ གཞི་ 
“4 མེད་དུ་སོང་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་བཉོས་པར་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ནུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ལ ་ཡག་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་; རྗེ་སྒམ ་ལོ པོ་པའི་ཆོས་བཞིའི་རྩ་ འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། དང་པོར་ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ དང་བ བྲལ་ ་བས་ཡུས་སེམས་ཁོངས་གློད། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པས་མ་ 
| བཅོས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་སོ་མར་ བཞག །ཐ་མར་ བྱུང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པས་རང་ བབས་སུ་སྐོང་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་ན་ ཞི་ ལྷག་ གི་ ཉམས་ 
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ཟླ རྟོགས་ཅིག་ཆར་ནས ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པས། དེ་ལྟའི་དོན་ གཅིག་རྟོགས་འདོད་ན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ ཉམས་སུ་ལོངས། །བཅས་ བཅོས་མ་བྱེད་ ལྷུག་པར་ཞོག །ལྟ་ཤུལ་མ་བྱེད་རང་ གར་ 

ཧཱ ཞོག །ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་དམིགས་ཞོཿ ་ཞོག །ཉམས་དང་རྟོགས ྲ པ་གཅིག་ ཏུ་མཆི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ པ་ན་ བདེ་ ་གསལ ་མི་རྟོག་ སྟོང་པའི་ཏེ འི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ ལུས་སེམས་བཟོད་ མེད་དུ་ཚིམས་ནས། བློའི 

ཤཱ ཕྱོང་ཆ་མ་དག་པའི་ བཅོས་མིན་ཙ ་ཙམ་གྱི་མཚན འཛིན ་དུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟའི་སྒ སྒོམ ལེགས 'ནའང་སྲིད་རྩེ་འི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི གྱི་འགོག་ པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྔར་ བློས་ པཱ 

ལཿ བྱས སྱོང་ཆའི་བཅོས་མིན་གྱི ་གྱི་བཅོས་མའང་སྦུན་ ་ལྐོགས་ སུ་ཐུད་ནས་རང་སེམས་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན སྐྱེས་པ པ་ན་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྙེད་པ ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་ པོ་པས། ། རྒྱུན ཆད་མེད་ * 
པར་རྟོགས་ན་ ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ ར་གསལ་ན ན་ཡིན། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ པ་ན་ ཡིན། །རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་ ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔོན་ དུ་བྱེད་ 

པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་དགུ་རུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་མ། རང་ག ལྷུག་པ་སྟེ་ རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། ཚུལ་མ་བཅོས་པ། རྟེན་མ་བཅོས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ མྱོང་བར་མི་འཛིན་པ ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱེད་ པའི་ 


^” ༄༅། །གོགས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་པ། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱ་ ་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དམིགས་བཏད་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བྲལ་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦུགས་སུ་མི་ཚུད་པའི་རང་གར་གནས་པ་དང་། དེ་གནས་པས་དམིགས་འཛིན་གྱི་རྱོང་བ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེམས་བྱེད་བསླད་པ་དང་ 

= བྲལ་བའི་ལྷུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རང་གའི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་དེ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་མི་གཞུག་མཚལ། །མ་བཅོས་ཀྱི་ རུ 

< ཤེས་པ་སོ་མ་དེ། །དམིགས་བཏད་ཀྱི་དོང་དུ་མི་གཞུག་འཚལ། །དམིགས་བཏད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། །སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསླད་མཚལ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བློ་དང་ ° 
བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བར་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སྟོང་སྟོང་ཕོ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་བཅོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཁ་ལྷུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་ཤེས་པའི་རྟེན་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཅོས་མ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བློ་གདོང་ཁེལ་ལོ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡོད་རིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཕྱིན་ལ། དེ་མ་ 


་ ཕྱིན་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་རྡེའང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 

ཧཿ ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ཡིན། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །ལྟོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་ 

° བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གདོད་མ་ནས་སྙེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ ༤ 

༧ ཤེས་སུ་ཤར་ཞིང་དེ་ཤར་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དང་དེ་རྟོགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ན་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་ - 6 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་ཞུང་། །དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་ 

མཐོང་། ༈ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོ་མ་ཤེས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ད་རེས་མཐོང་། །མུན་པའི་གཏིང་ནས་ཟླ་ཤར་བཞིན། །རང་བློའི་གཏིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཉམས་སུ་རྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
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།སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བློ་དང་བྲལ། །རང་གི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ཤར། །དོན་དང་བློ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བསམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྟམ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ 
ཞེ་འདོད་བྲལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་དང་ཉམས་ང་བྲལ། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མི་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱོང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཞན་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡའ་ཐབས་དུ་མས་བརྡའ་ 
དྲ་ཀུང་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་བདེན་ཀྱང་། གནས་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དག་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བྲོ་ཆྙོན་པོ་ཡི་ 
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/7222 


བོརྣོན་པོ་ཡིས་གོ་ 


བ་མིན། །ཐོས་པ་ ཆེ་བས་ཤེས་པ་མི མིན། ། །རྟོག་གེ་པ་ ཡི་སྒོཿ ི་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན། །དད་པ་ཅན་ གྱིས་རྟོགས་ཿ ་པ ་ཡིན། །བྱིན ་བརླབས་ ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ རྟེན་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 


རུ པོས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ན་ཁྱིམ་ ཚེས་དག་ ལ་འདྲི། །བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ ཀྱང་དེ་ ་མ་ཤེས། །རྨོངས་པས་ མ་གོ་ཐ་སྙད་དག་ལ་རྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། རང་ སེམས་སྒྲ་བཞིའི་ངོ་བོ་ བོར་འཚར་རྒྱ་ 
༤༡ བའི་ཐབས་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཐུར་ སྦྱང་བའམ་འབྲས་ བུ་ཉིད་ དང་མཐུན་པར་ལྟ་ སྒོམ་ དུ་བྱས་པས་རང་སེམས་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ ཞེས། རྗེ་ 
ཀཿ ° བཙུན ་ལ་ཉག་པས་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་གྱི་གསལ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ སྨུ། ། དེ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་ སྒུ་ 


ལྗེ 
@ 


ཧུ དག་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་འཆར་རུང་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་མྱོངས་ལ་སྦྱར་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 


སྙོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྒུ། དེ་རང་རིག་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༡ ༄༅། །དེ་ལྟར་ སྒུ་བཞི་དང་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ ད་ལྟ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡང་དག་ ་པར་ལྟ་ སྒོམ་བྱས་ནས་དྲི་ ཀྲལ་མཐར་ཐུག་ པ་ན་སྒུ་བཞིར་འཚང་རྒྱ་ལ་དེ་ལྟ་ ནའང་གཤུགས་ མའི་ ཡིད་ལ་ དོན་ གྱི་སྐུ་ 
བཞེ དང་ གདོད་ ནས་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་འཕེལ་ འགྲིབ་པར་ གཞུགས་པ་ ནི། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོཿ པོས། ས་དང་ལམ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ། །གཞུགས་ མའི་ཤེས་པ་ འདི ་ནི་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ཡིད་ ལ་ 

4 དྲེས །ཞེས་ དང་། རྗེ་སྒམ ་པོ་པས། དེ་ལྟུར་ བཞག་པའ་ འི་སེམས་ཉིད་ནི། །ངོས་བཟུང་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། །ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྟུང་ལྟ་ བ་ཡིན། །ཉམས་ང་ མེད་པ ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །དག ་ཅིང་དྲི་ དྲི་མེད་ཤེལ་ 
44 གོང་འདྲ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རང་ བཞིན་ཞེན་མེད་ཐུ་ཆུང་འདྲ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་དུས་མཚུངས་ཨ་རྲི་ཏ། མ་བཙལ་ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ བུ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་པ ་ཤུགས ་ལས་འབྱུང་། ། །སངས 'རྒྱས་གཞན་ ནས་ རྙེད་ མིན་ཏེ ཏེ། ། །སེམས་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ལ། ཁྱ ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ ་དག་ལས། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ། ལ། རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དཔལ་མཁའ་ སྤྱོད་ དམང་ཡོས་འབོད་པ་ 
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ཤྲ དང་། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ རྒྱལ་ དབང་ཆོས་ ་གུགས་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟར་ཞྭ་དམར་བ་ བཞི་པ་༔ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བརྡོད་པ་ལ། རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ ཏི་ཤའི་ མན་ངག་དགེ་བཤེས་ ལྕགས་ 


ཧཿ རི་གོང་ཀ་ བ་ལ་ རྡེ་སྒམ ་པོ་ ་པས་གསན་། པའི་ ་ཞུལ་ གདམས་ ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་རྗེ་སྒམ ་ཕོ པོ་པའི་གསུང་གིས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར དཔལ། ཕག་མོ མོ་གྲུ་པས་བསྡེབས་ པའི འ་སྐེས་སྦྱོར དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ 
ཟོ ༤ ཚུལ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བགོ་སྟེ། ། །ལྟ་བ་ཤེས་རབ་གོ་ཆའོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 


2༣2༧ 


ཚར 


་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ མིང་ཙམ ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་འགྱུར་བ་སྐད་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐུ་བཞིར་ངེས་པ་དེ་ཤེས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་དེར་ངེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


]8) 1, 


།ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ལྟ་བའོ། ། ཟབ་ པ་ལ་ནི་ ་རྣམ་ བཞི་སྟེ། །ཤེས་པ་ 
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༡” ༄༅། །དེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སེམས་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྐད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འགག་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ། དེ་ཉིད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ 
0 མི་འཆད་པ་ལོངས་སྐུ། དེའི་ངང་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆེན་པོ་བསྒྲིགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ། རིག་པ་ལོངས་སྒུ། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ། དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུར་རྩལ་འགག་མེད་ཅིར་ 
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ཡང་འཆར་ལ། མཉམ་ཉིད་དང་པོར་རྟོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ཆོས་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། བྲལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
༥ ཆོས་མཐའ་དག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་དཔྱད་འཇོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ „ 
༼ ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འོ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཉམས་སུ་ ཡི 
བླངས་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་བདེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ཉམས་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྲ་མོ་ནི། ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 


$= 


ཡརྩེ༢&> 


༦ 


[£ 


^” ༄༅། །འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་པ་སེལ། 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་རིག་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པར་བརྫུན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཡོང་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
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༔ ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ག ཞན་དག་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟེད་པ་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
རིག་པ་གཞན་མེད་པས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


--གྲ 


ཤུ སོགས ་ལ་འདྲེས་ རྐང་སྐྱར་ ཞིང་། ། ཡང་དེར། དེ་ལས་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ ་འདུས་མ་ བྱས་ནི་ ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གང་ཡིན ་པའོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་འདུས་ མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
2 ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་འདུས་བྱས་ཏ ཏེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ལས་འདུས་མ་ ཀྱས་གཞན་མེད་ ་པས་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་འདུས་ མ་བྱས་ཏེ། འདུས་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། ། །རབ་ བཏུ སྣང་བ་ 
ཛཾ ཙམ་ཡི་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས ་པའི་ ་སྐུའོ། །བརྟགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུའོ། །དེ་སྐད་ དུ་གསུངས་པ། འདུས་མ་བྱས་ སེམས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། །བརྟགས་ པ་ པ་ལོངས་སྱོད་ 
ཾ' རྫོགས་མཚན་ཉིད། ། །སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུའོ། །གཉུགས་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
གསལ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན ་པ་ན་དེ་ ་ལྟར་ ངོ་སྤྲོད་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། ། ། །བཞི་ པ་ ནི། ། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་ན་འཁོར་བ་དང་ཉོན་ མོངས་རྣམ་ རྟོག་ ཅེས་ངན་པར་ གྲུབ་པ་ ཞིག་ བསལ་ 
བྱར་མེ ད་མུང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཟང་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་མེད་དེ་སྦ ང་ཐོབ་མེ ད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་གར་བཟླ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཐ་མལ་ཤེས་ པ་ཡན་པར་བཞག་པ་ཞེས་བརྡོད་ དེ དེ ལྟར་ 


མས ཨ་ཧ 
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༡༧ ༢༦། །བཞག་པ་ན་སྤང་བླངས་རེ་དོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ལས་ གྲོལ་ ལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། མདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལས། 
འདེ ་ལ་གསལ་ཆ་ཅི ཅི་ཡང་མེད། ། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ་མེད། །ཡང་དག་ ཉིད་ལ་ ཡང་དག ལྟ། ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན ་རྣམ་ པར་ གྲོལ། ། །ཞེས་དང་། ། ཏོག་ ཚེ པས། ཐ ་མལ་ཤེས་པ་ སྙིང་ཀའི་དབུས་སུ་གསད། 

(@ཾ “ཚོགས ་དྲུག་ དག་ན བདེ་བ ་བ རྒྱུན ་མི ་ཆད། ། །བརྟགས་ པ་ ཐམས་ཅད་དོན་མེ ད་སྡུག་བསྔལ་ཌྣ རྒྱུ །སྒོམ་ དུ་མེད་ པ་གཤཞུགས ་མའི་ངང་ལ་ ཞོག །ཅེས་འབྱུང་། འཕགས་པ་ དད་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་ 

± ༡ རྒྱའི་ ་མདོ་ ་ལས། ། བདག ་ནི ཡི ་ཤིས་ ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་ 'རྣམས་གཞོམ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ རྣམས་ མི་ གཞོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ཞུགས་ ཀྱིས། གཞན་དག་ཀྱང་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉོཿ ཀྱི་ཉོན་ 
ཚོརས་པ་ རྣམས '་གཞོམ་ པ་མ་ ཡིན། ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་ མི་ ་གཞོམ་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ བཟུད་ དོ། ། །ཞེས་དབུགས་ འབྱིན་ པ་ རྙེད་ པར་འགྱུར། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཉོ ། ཉོན་ མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ གཞན་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཉོན ་མོངས་པའི་ རང་བཞིན ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ མེད་ པས་ཉོན ་མོངས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཉི ་ཉེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ ཤེས་བཙལ་ བར་མི་ བྱའོ། །དཔེར་ 


-----༥་ 


ཟླ ན་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 


རེ ༨༢ `! ༩༥” 


དཱུ འཁྲུལ་སྟེ། །ཚད་ལྡན་སློབ་མ་གསུམ་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཐིམ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བཟང་ལ་རེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་ངན་ལ་དོགས་པ་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དུས་སུ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། །བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རམ་རྟོག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྤང་བྱར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་བླང་བྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་ 


1:81; ༦ ཌེ 
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༩ ༄༅། །ལ་ཁྲུལ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ པ་བས་རྣམ་རྟོག་ ཆོས་སྒུར་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྲིད་ ཞི་ རང་གྲོལ་ གྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་ རེག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་སྦྱོར ལྲས ། རྗེ་བཙུན་རི རིན་ ཆེན་ ཞལ་སྔ་ནས། ། ངེད་ ཀུན་རྣམ་ རྟོག་ 
ལམ་ མ་དུ་འཁྱེར། །གཞན ་ཡང་ རྟོགས་ པ་སྤོང་བར་ ་འདོད། ། ། །རྟོགས་ ' ་སྤོང་བར། ༨་འདོད་ང པྲ ་དེ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྤོང་དགོས་པས། །སེམས་ཉིད་ སྤངས་ན་ རཿ སྐྲ ། །སྤོང་བར་། 'འགྱུར་ བ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །དེ་ བྲས་ 
མ་ཡེངས་ལམ་ དུ་འབྱེར། ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དག་ལས། ། །ཉོན ་མོངས་འཁོར་ བའི་རྣམ་ ་རྟོག་ དང་། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ེ་ ་ཤེས་དང་ །། །གཉིས་མེད་ རང་ བཞིན་གཅི ག་པ་ སྟེ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
གསུངས། ༈ཕྱག རྒྱ་ ཆེན ་ལོའི་ རྒྱུད་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་ མེ 'ཡིས་ཚིག་ གྱུར་ཀྱང་། ། །མེ་ དེ་ཅི ཉིད་ལ་ གདུང་ཿ བར་ ང་བྱ། ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། །རྟོགས་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་ བསྟེན་ པར་བྱ། །སྲིད་ པྲ ་ཡིས་ནི་ སྲིད་ པ་ 
དག །རྟོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས། ཞེས་དང་།  ཇུབཔས་གསུངས་པའི དམ་ ཆོས་ལེགས་ བཞག་ པ། ། །རྩ་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ལེགས་ བཞག་ ནས། །དྲན་ རྒྱ་རྟོགས་ཏ པ་ཙམ་རི རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་ དུ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལ་རོ རོལ་ འགྲོ། ཤེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྟ་ བའི་གོ་ ་ཆ་ནི། དཔལ་ཕག་ མོ་གྲུ་པས། །རྟོགས་ པ་ ཆོས་སྐུར་ ཐིམ་ གྱུར་ན། །འཁོར་ འདས་མཉམ་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པས། །འབྲས་བུ་བཟང་ལ་ རེ་ མེད་ པས། ། 


®$ ®= 


ཟེ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་པས། །འཁོར་བར་ལྟུངས་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང། །སྟམ་དུ་ལན་གཅིག་ 

£› བསམ་པ་དེ། །རྒྱ་ཆེ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། །དེ་ཚོས་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མགོན་པོ་ཀླུས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུས་རྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་ 

ཧཿ མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ $ 

༧ ཐེག་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཉིད་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫེ་མི་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ “ 
དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 

དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། འོད་སྲུང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཅིང་ 


་ཐཐདང་ 


༄༅། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །འོད་ སྲུང་འདི དི་ལྟར་ཤེས་པ་ གང་ཡིན ་པ་ དེ་ནི དབུ་མའི ་ལམ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ སོར་རྟོགས ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་བྱེད་ རྣམས་དང་ འདུས་མ། ། 
བྱས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ འགག་ པ་ པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས 'དང་། མིང་དང་གཟུགས ་འགག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤི ཤི་དང་རྒ་ཤི ་འགག་པ་དེ་ དེ་དག་ གཉིས་མ་ ཡིན ་ཅིང་རྣམ་ པ་ གཉིས་ 
«4 སྭ་དབྱེར་མེད་དེ། ། འོད་ སྲུང་དེ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ ་གང་ཡིན ་པ་ དེ་དབུ་མའི་ ་ལམ་ ཆོས་རྣམས་ལ་ ་ཡང་དག་པར་སོ སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ ནས་སངས་རྒྱས་དང་མྱང་ འདས་ 
པཿ དང་ཆོས་ སྒུ་ཉིད དུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གྲོལ་ བས། གྲོལ་ ཐིག་ ལས། རབ་རིབ་སྤངས་པས་ ཐག་པ་ལས། །གཞན་ ནི ་ཅུང་ཟད་ ་རྙེད་ མི་ འགྱུར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ སྤྲོས་སྦངས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས། །འཁོར་བ་ ་ཅུང་ 
ཟད་ ་རྟེད་མི མཾ ་འགྱུར། །དེས་ན ་ཟབ་གསལ་ དཀྱིལ་ ཁོར ལས། ། །ང་ནི་རྟག་། ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་། ་པོ་ཆེ 'དག་རྣམ་ ་རྟོག་ཆོ ་ཆོས་སྐུར་ ལམ་ དུ་བྱེད་ ཅིང་ངོ་ སྤོས་ལ། དེ་ ལྟའི་ རྣམ་ རྟོག་ 
ནི་གདོད་ མ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞུགས་པ་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ འི་མིང་འདོགས་ མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུང་དབང་གི་ མདོར། ཟད་པ་ གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། །སྔོན་ནས་ཟད་པས་དེ་ ་ཕྱིར་ ཟད་ 
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ྷ ཅེས་བསྟན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ 
ཧཱ ཕྱིར། ༈ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་བོད་གང་དག་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟའི་མཆོག་དམན་གྱི་རེ་དོགས་ཡ་ རྱ 
3 ང་བག་ཚ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་འབྱོར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐོབ་ཆེད་དུ་གདོད་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་སྐུ་ པ 
བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པས་བར་བཅད་དུ་མེད་པར་དྲན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་ 
བ་འ ས་ཟློག་པ་ མེད་པ་ཡི ན་པ པ་ ལྷན་གཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་ལམ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ར་ བྱེ ད་དེ། རྗེ་སྒ རྭ ་ཕོ་པ་ ལ་དཔ ལ༢་ ཕག་མོ་གྲུ་པ པ་ ཞུས་ པའི་ ཞུས་ ལན་ ཉ་ག་ འགག་ འདྲིལ་ དུ་ 
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༧ ༽༠༠། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་སྒྲ་བཞིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པར་མི་འདོ། ༠པས། 

@། །རྒྱུན་ཆད་ཡོད་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞལ་ ® 
༧ ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་རྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་སྦྱོར་ 

ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་བསགས་པ་དེ་དང་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་ 


= འབྲས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དང་བསྡོམས་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་བ་གསར་དུ་བྱས་བསགས་སྨིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། གསར་དུ་བྱས་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་བྱས 
རྫི གཉིས་ཀ་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
༤ ཏད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཚུལ་ 
£: བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྡོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་བྲལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གང་གི་སྲོལ། །ནུབ་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ནི། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཟད་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་བཟོད། ། 
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༡༠ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །མདོ་བསྔགས་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །མན་ངག་གཅེས་དགུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བྱས་ནས། །ལྟོས་བཅས་བླ་མའི་དོན་དུ་ཅི་ཡང་ 
སྤྲས། ༈བདེར་གཤེགས་བསྟན་འདིར་དད་པ་འགའ་ཡོད་ན། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤིག་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་དུ་དུབ་པ་ཡི། །མ་བཟོད་བགྱི་བའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་ཡོད། ! 
4 གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད། དང་པོ་ལ། དང་པོར་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད། 
4ཤཾ བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་རྒྱུད་བཤད། ཐ་མར་དགེ་བའི་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ 
བསྟན། རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ལར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་གཞུགས་པ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོར། 
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ཤཱ མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཛཿ ,¿ རྒྱུ་ཟག་ མེད་ ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱ བྱ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། དེ ལྟའི་ སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་མ་ བསྟན་ ་ཅིང་ ། ཁྱད་ པར་ ར་མཚོན་བྱེ བྱེད་དེ་ གང་འ ལ་གདགས་པའི་ 
༦ མཚན་ གཞིའམ ་གདགས་བྱའི་ཆོས་ གསལ་བ བར་མ་ མ་གསུངས་ཤིང་རབ ་ཏུ་སངས་ཏེ་སྦ་བར་མཛད་ ་ལ། གནད་ དྲེས་དེ་ ལྟའི་ གདགས་གཞིའི་བདེ་ གཤེགས ྟིང་ཐའི་ ཆོས་དངོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ འི་སངས་རྒྱུས་ནི་ 
)མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལ ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གོང་དུ་འབྲས་ བརྡ ་རྗེ་ ཛེ་ཐེག་ པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ འཇོག་པ པར་གླུབ་པ་ཡི་ ནཱ ་ནོ། །དེས་ན། འདུས་པ རྒྱུད ཕྱི་མ་ལས། །རྒྱུད་ནི་ རྒྱུན མཾ 
ཆགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །རྒྱ་དེ་འང་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར། ། །གཞི་ དང་དེ་ཡི ་རང་བཞིན་ དང་། །མི་ འཕྲོག་ཿ པ་ཡི་རབ་དབྱེ་ བས། །རང་བཞིན རྣམ་པ ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ། གཞི་ནི ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་ 
འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ གྱི ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ དེའི ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་ ་རྒྱུད་དང་། ལམ ཧུད ཀུ གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། འབྲས་ རྒྱུད་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


ཁོ 


^” ༄༅། །མི་བསྙོབ་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་དང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་གཉིས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འབྲས་ལས་རྒུད་གསུམ་པ་མི་བསྨུ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟིང་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟིང་གི་གདགས་གཞི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཏྲ ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་སྱོང་གི་གྲགས་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
མུ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་ཐ་དད་དུའང་མེད་པར་འགྱུར་བས། མདོར་བཤད་པའི་བདེ་སྟིང་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་དང་། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
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པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ར།ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་མདོའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ 
བུ ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར། སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་སྒྲག་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
སཿ སོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ངྲི མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོའི་གཤེགས་སྙིང་གི་གདགས་གཞི་དེ་ལྟ་ན། སྔགས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་གི་གདགས་གཞི་གང་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་བསྡུས་ 


( 


294 


^“ ༄༅། །པའི་ས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པ། དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པས་བསྡུས་པའི་གཉུགས་མ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ས་འདི་རྒྱུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་ཡང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཙཾ པར་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་གི་གདགས་གཞི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུགས་མ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ྐ 
ཙཾ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དད་དེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སླར་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ °“ 
སླར་འཚང་རྒྱ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལས་ཕྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 


ཤྭ འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ གིས་ གསུངས་ པའི་དོན ནི་ དེར་ གནས་སོ། དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིགས་ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟའི་ རིགས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ 
¿) ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལས། ཐོག་མ་ མེད པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། དཔལ་ ཆོ དང་པོའི་ སེམས་སྐྱེས་བུ་ 


=  དང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ གསུམ 'པོ་ཐམས་ ་ཅད་ རྣམ་པར་ ང་དག་པའི འི་སྒྲིབ་བྲལ གྱི སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི ་ཞབས་ ཀྱི་ཟབ་མོ་ 
པཿ ༡ ནང་གི་དོན ་ལས། རྒྱུ་ནེ ནི་སེམས་ཉིད་ཐོ་ ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ ་རང་བཞིན ་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཉིད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ བམས་ཅནགྷོ་རརམ་གཞི་ལམ་འྲས་བུ་ཀན། ཏུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


25 1. 


བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ འི་སྣང་བ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ 


296 


༢༠ ༄༅། །པས་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་ན་མ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་ 

ཾ རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསལ་བར་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། སྣུང་དུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སྣང་རུང་གི་ཆོས་སུ་མི་གནས་ན་ཕྱིར་ཞིག་ནས་གསར་བྱུང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ དྲ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་དག་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ 


༦ 


སེམས་སེམས་ བྱུང་གི ་རྣམ་ རྟོག་ འགག་ མེད་དུ་འཆར་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ སུ་ནི་ སྒྲིབ་ བྲལ 'གཤུགས་ཿ ་མའི་ སྐུ་གསུམ 'ཡེ་ཤེས་ བཞིའམ་ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ དུག་ལ་ སོགས་ པའི ་གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་སེམས་ 
/ དང་སེམས་བྱུང་བའི་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཞུགས་མའམ་ 
གདོད་ནས་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་ལ་འཆད་ལ། དེས་ན་ ÷ 
།རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོ། །པྲ་ཀྲ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཐ་མལ་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཞུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུར་བར་མཛད་ལ། མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལའང་ཆོས་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མའི་ ཁི 
ཐ་མལ་ གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ལ་ནི་གསལ ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ལམ་ རྒྱུད་ཀྱི་དང་ཕོར་འཇོག་ དགོས་པ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དང་པོར་དབང་གི་བྱེད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ངོ་འཕྲོད་ པས་ 
གཞི་ཟིན་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྐྱེ་དགོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རྟོག་རྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཅེས་ 


ངོའ 


78928®1-2ུབྱེ 


༩༣ ། །དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒམ་པོ་པས། སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་མཆོག་རྣམས་ལ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི ནཾ་གསང་བ ལས་ཆེས་གསང་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 

བོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་ གཞིའི་དབང་དེ་ཉིད་ ལམ་རིམ་གཉིས་ དང་འབྲེལ། དེ་སྡོམ ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཐབས་དུ་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བས་ལམ་ཐབས་ ས་རྒྱུད དུ་བཞག་གོ །འདིའི་ལམ་ ཐབས་རྒྱུད་ ལའང་གཙོ་ 
ཕྲ ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་པ་ནི ནི་རྒྱུའི་ ཐེག་པའི་ལམ་ ནས་ནལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་བར་ལམ མ་རྣམས་ ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ལ་འཇོག་ པ་ ་ཡིན ནོ། །འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་ལ་ མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
འཕངས་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ ་མེད་ པར་རྟག་ པའི་དོན་ཅན་ དུ་བཤད་པའོ། ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་བར་ བཤད ་པ་ལས། །། རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ལོ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་དང་། དེཉིད་རྒྱུད སྡེ ་གཞན་ འི 
གྱི་དགོངས་དོན་ཿ མཐར་ཐུག་པར་སོང་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ འདུས་ ཀྱ་རྣམ་ང པར་ ང་བཞག་ པ་ཇི་ ལྟར་ བྱུང་བའོ། ། །དང་ པོ་ལ་གཞན་ལུགས་ དགག་ པ་ 'དང་ ། རང་ ལུགས་ བཞག་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ལ་གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ ཡིན། 


ཧི ༩ ཁྱི 


ཟའ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བྱེད་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞེད་པ་ཡིན 
རུ པར་མ་ཟད་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཞེད་དོ་ཟེར། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོས་མ་ཟིན་པར་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ 
= ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པའང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་དཔྱད་ངོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་སྤྱི་མཚན་ལས་མ་འདས་ 
ལ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་ཤེ ས་བྱ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྣང་རྱོང་གི་རིག་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ལའང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཡོད་ན་དེ་ 
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”” ༄༅། །ཉིད་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གི་དབེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མར་རློམ་པའི་ཡུལ་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ག་ལ་འོས། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་ ཁྱ 
? གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། ། ཏེ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གི །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྦྱིར་ཤེས་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ཡུལ་ 
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ཟླ མིན ⁄་ཀྱང་འདས་པའི འཕགས ་པའི་ཤེས་ཡུལ་ ལ་དུ་བསྟན་ ་པ་མ ཡིན ་ནམ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན ་ཏེ། ། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སོགས ་འཕགས་པ རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ པ་ པ་དེ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསམ་བྱ་བསམ་ 
རཿ » བྱེད་སོ། སོགས ས་ཀྱ་སྤྱད ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་བློ་ ཆུང་རྣམས་ སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའམ་རྟོགས་བྱར་ཐ་ སྟད་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྩ་བ་ ལས། མཚན་ཉིད་ མཚོན་ བྱ་ རྣམས་ སྤངས་ཤིང་། ། 
ཆི ༠ ཚེག 'ཏུ་བརྡོད་ པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་ མཚོན ་བྱ་མཚན་ ཉིད་ དུ། །གནས 'ང ་བཏགས་པ་ པ་ ཡིན ་པར་ རིགས། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་དེ ་ལས་གཞན་ དུ། སྟོང་ཉིད་ ་དོན ་དམ་ང པ་ མཚན་ཉི ་ཉད་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ ཿདང་ཊ ཡུལ་ཅན་ 
༧ དུ་གྲུབ་པ་དང་མཚོན ཿ: གཞིར་གྲུབ་ ན། བློ བློའི་ཡུལ་ཉི ཉིད་ དུ་འགྱུར་དགོས་ པ་ལས་ཅུང་ཟད་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ། མདོ་ ལས། ཆོས་ ཉིད་ཤེས་བྱ་ མ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ནི ནི ་ཤེས་པར་ ཡོང་མི ་ནུས། ། ཊེ 
ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས ། བརྗོད་ པར་བྱ་བ 'བཟློག་ པ ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ བཟློག་པས་སོ། །མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ ཉིད་ མྩྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། ལུགས དེའི་སྟོཿ སྟོང་ 
ཉདགཔ་དོན་དམ་བདེནཔ་དེ་འཕགས་པསྲགས་ཧས་བཞིད་པརདརམི་འྱུར་པར་མམད་དེ་ལའི་དད་རའི་སོངཉདདེབདེ་གཤགས་སྟངཔ་དངརུ་རྱུ་ཡན་ནམ། དཔྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 


མི་ཆ 


རྒྱུད་ལ་ རྒྱུན་ ་ཆགས་ང པར་ འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ དཔྱད་ངོའོ་ སྟོང་ཉིད་ དགག་ སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དེ་དཔཔྱད་པའི་ཚེ་འཆར་ ་བ་ལས་གཞན་ དུ་མངོན དུ་མི་འ འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། དེ ལ་ཁྱེད་ ད་ཅག་ དེ ལས་ 


. “ཾ གཞན་དུ་མངོན་ དུ་མ འགྱུར་བ་ མི འགྲུབ་རྟ། སྟེ། དཔྱད་ངོའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ 'དཔྱད་ པོའི་རྒྱུན་ ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་སྟམ་ ན། ཞོ་ན་ རིགས ་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི ི་སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ 
± » ན་བདེ་ གཤེགས་སྟི སྙིང་ཕོར་ འཇོག་ མི ་དགོས་པར་ སེམས་པོའི་བདེན སྟོང་སོགས་ ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ཡང་ འདོད་ ན་ སེམས་པོ་ལམ་འཕྲས་ཀྱི་ རྒྱུད་ སོགས་ འཇོག་ ན་དེ དེ་ ལྟའི་ རྒྱུད་གསུམ་ ཀྱི འཇོག་རུ ཚུལ་ 


སྔོན་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་པོའི་རྒྱུ་ 


རྒྱུད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བདེན་སྟོང་ཙམ་པོ་བ་ནི་ཆོས་གང་གི་རྒྱུར་འཇིག་རྟེན་དུའང་མ་གྲགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མ་ 


།སྙང་པོ་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ནམ། ། དཔྱད་པོདེར་མ་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་སྟེངདང་སྤྱི་རྒད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དཔྱད་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟའི་གཤེགས་སྟིང་དང་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་དེ་ 
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གྲགས ་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདེན་སྟོང་མེད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནི་དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི ་འབྲེལ་པར་མི མི་རུང་ན་དངོས་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་བ་ན་རེ། ཡང་རིགས་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
་ མེད་ ད་དགག་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ ན་ ཁྱུབ ་ཆེས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་། དེ་ལྟའི་བདེན་ སྟོང་དེ་ཚོ ཆས་ ཅན ་སེམས་ལྲས་ གཞན ་པའི་ཆོས་ ས་གང་ གིའང་རྗེས་ སུ་མི་ ་འགྲོ་ ་བའ་ འི་གཤེགས་ ས་སྙིང་དང་རྒྱུད་ དུ་རིགས་ཟ ས་ སོ་ཞེས་ 
་རོ། །འོན ན་དེ ་ལྟའི་ ་སྟོང་ཉིད་ མེད་ང དགག ་གི་ ་སྟོང་ཉིད་ ད དེ་སེམས་ལྲས་ གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་གིའང་ རྗེས་ སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་ ཕཔར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོཿ ཆས་ ས་ཅན་ ཀྱི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ དང་ངོ་ང བོ་ གཅི ག་ „ 


[81 ༦ུ་ེ - „:‰ 


སྒྲབ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ དཔྱད་ ་ངོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་ དཔྱད་ ད་སྟོང་དེ་ དེ་སེམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན་འོ་ན་དཔྱད་ངོའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཆོས་ 


འོ ; ད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཆོས་དེ ་སེམས་ལྲས་ གཞན་ ་པའི་ཆོས་ཅན གྱི་རྗེས་མི་འགྲོ་ ་ན། དེ་ལྟའི་སྟོ་ འི་སྟོང་ཉིད་ བདེན་ པས་སྟོང་ཙམ་ མེད་དགག་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཁོ་ནའི་ འི་སྟེང་གི་ པ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ མེད་དགག་དེ དེ་མིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ འདོད་པ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་ངོའི་ཆློམ་ཚོད་ 


༩༣༧ ༄། ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ ་ལྟའི་ སྟོང་ཉིད་ དེ་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ ལྟ་ག་ལ 'འགྱུར། | མང་རེ་ འདའ་བ ་ཆེན་པོས། རྒྱུ་རྒྱུད་ ནི་ཐབས 'རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱངས་ གཞེ ་ཡིན་ཿ ་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ དོན་ ་དམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་ སྣོད་བཅུད་ ད་གཉིས་ཡིན་ཏེ ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ སྦྱངས་གཞི་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྐུརྡོ་ རྡེ་དོན་དམ་ པའི་ ནེ བཅུ་དབང་ ལྡན་ 
༦ དང་། ཏྲི་མ་ མ་དང་བཅས་པའ འི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ་ཉིད་འོཿ འོད་གསལ་བ། ། དགེ་མི་ ་མི ་དགེ་ ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ རྗེས་རུ་འག ་བ། རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ རྱོང་རིག་ གསལ་ཙམ་པ་སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ 
ཤྭ ལམ་ལྟར ཡོད་ མེད་ལ་སོགས་པ ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ། རྟག་ པ་ལ་རྣམ ་འགྱུར་མི་༣ མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་ གིས་སྐྱེ་འ འགག་ བྱེད་ པའི་མི་རྟག་པ་ ཡིན་ ནོ ོཞས་གསུངས་སེ །དེའང་མི་ འཐད་དེ། མ་ པ་དག་ པའི་ 
སྣོད་ བཅུད་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྒྱ དངོས་ནི 'འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་བྱེ ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། མ་དག་པའི་ སྣོད་བཅུད་ ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ སྤང་བྱ་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ སྦྱངས་ 
གཞིར་ཡང་མི ་རུང་སྟེ། སྦྱང་བྱ་གློ་ཐུར་ ཀྱི་དྲི་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་དོན་དམ་ གྱི་རྣམ་ བཅུ་དབང་ལྡན་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དུས་མངོན་པར་མི་གསལ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད ཀྱི་ དུས་ཀྱི་རྣམ་ བཅུ་དབང་ལྡན་ 
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༦ 
༤ 
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གྱི་སྣང་བ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་འོད་ 
གསལ་དུ་མིང་བཏགས་པའང་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་སངས་པ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རིག་སྟོང་གསལ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་ནི། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ཡང་གླིང་བདུན་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོ་གནས་མ་འགྱུར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁྱད་པར་གླིང་བདུན་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་མ་ 


ཟེ 
3ཤ- 
པར 
༩ 


1 


^” ༄༅། །ཟད་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི རྒྱ་རྒྱད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྒུད 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་གསར་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཟང་རྩི་པའི་གསུང་གིས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
@ཾ། རགས་པའི་བདག་དང་ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བའི་བདག་གི་སྟེངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ ངེ 
2 མིན་པ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་བདག་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་ལ་བྱ་ལ། ཁོ 
| ཕྲ་བའི་བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ལ་ཕྲ་བའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས་ཀྱང་། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། ། 


ཞེས་སོ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དང་། པར་ཆེན་ན་རོ་པས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ པའང་ཕྲ་བའི་བདག་ འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཅཱ ད་ཕ་བའི་བདག་གི་སྟེངས་ ནས་བཞག་ པ་དེ་ལྟ་ནའང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ འདིར་ ང་བདག་ཿ དེ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་ ལ་ 
ཕབ་པས། དེལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་ཊ དུ་རྟོགས་པ ་ན་སེམས་རྣམ་ང པར་དབེན་པའམ་འཛིན་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ པས། བདག་ལྟར་ མི་འགྱུར་བར་མ ་ཟད། དེའི་གཉེན་པོར་ མཆོག་ཏུ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ „ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྨྱིར་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས 'གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་གང་ཟག་གི་ ་དབང་དུ་ཀྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ་དང་པོ་ལྟར་ལས་ ཏཾ 
རོས་མེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཆོས་ སྤྲ བའི་བར་འགར་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མ་ཐུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དེ་དག་ གསབ ་ལྟར་སྨྲ་མོད། སྨྲ་བ་པོ་དེ་ 


༡༠༦༠ རེ „‰ 


^” ༄༅། །དག་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇུག་འགྲེལ་ལས ' གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ པ་དཀའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁོང་ནས་དོན་གྱིས་འ འདོན་། ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ འན་གང་ཟག་ གི་བདག་ཿ མེད་ ད་པར་བཤད་ པ་དེ་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་ བྲ་ཛས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ 'ཡིན་ལ། ལ། བཏགས་ཙམ་གྱི་བདག་ནི་སངས་ 

4 རྒྱས་པ་དག་ཁས་ ལེན་ དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ བཏགས་པར་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱང་དེ་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ སོ་སྙམ་ ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ ཇཾ 

: བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ དེ་ལའང་། སང 'རྒྱས་དངོས་སྒྲ་བ་དག་རང་ ལུགས་ལ་བདག་བཏགས་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ མ་དུ་བརྗོད་ཀྱ ཀྱང་། དབུ་མ་ པས་ནི་ ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ དེ ཐ་སྟད་ ཊཾ 
ཙམ་གྱི་གཞན་གྱི་རྗེས་སྦྱོད་ཙམ་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི ་བདག་བཏགས་ ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་འཇོག་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ བདུད་ ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས ་ཤིང་རྟར་ བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ བརག ནས། །ཀུན་ 


3 རྫོབ་ སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ ཀུན ་རྫོབ་ཐ་ སྙད་ དུ་གཞན་༔ གྲགས་ བཏགས་བཞག་ ་གི་བདག་ དང་སེམས་ཅན ་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་ བཞག་ ཆོས་ནི ་རང་ལུགས་ལ ་ནམ་ ་ཡང་བདག་ གི ་དངོས་པོར་ མི་ 
ཿ འགྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་གཞན་ དབང་དངོས་འདོད་ ལྟར། །ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ གིས་ཁས་མ་ བླངས། ། །འབྲས་ཕྱིར་ འདི་ དག་ མེད་ཀྱང་ ཡོད་ དོ་ ཞེས། ། །འཇིག་ རྟེན་ངོ་ ངོར་བྱས་ 
ཧྲ བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཙམ་ལ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་ན་ཁྱེད་ཕྲ་ རགས་ ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བདག་གི་རིམ་པ་ མང་པོ་ ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་འདི་ནི ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ད དང་། = 


ལཿ ཁྱད་པར་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ དབུ་མ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཇི་ ལྟར་རུང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཏགས་པའི་ངོ་ ངོ་ན་ བཏགས་ཆོ །ཆོས་ གང་ ཟག་གམ་བདག་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ ཡོད་ དོ་ཞེས་འབད་པ་ཆེན་པོཿ པོས་དབུ་མའི ་ཆོས་ཀྱི་ 
| ཚུལ་འདིར་ བརྡོད་ན། འདི ་ལྟར་བརྗོད་ པའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ ིྱིས་བོན་ པའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ལས་འབྱུང་བས་ལུགས་དེ་དག་ གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མ་གཏོགས། སྔོན་ 
= ཅུག་པའི་དྭངསའི་ཚས་ཚུལ དག་འ ག་ལ་རིགས། ཁྱེད་ཀྱི་རགས་པའི་བདག་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གྲུབ་ལ་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་ 


།རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་ན། འཁོར་འདས 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཙམ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


.ཏེ ® 


ཀྱི་ནང་གི་བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་ - 
གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོ་ གས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྦྱར་ན་གང་ཟག་ཉོན་མོ་ ངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ལ་སོགས་ “” 


བདག་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ ཟག་གི་ཕུང་སོགས་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཙམ་པོ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མ ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ ཟག་དེ་ 


ཟི 
ཤྭ 


§ སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན་ ཕུང་སོགས་རགས་པ རྒྱུད་ལྡན ་གྱི' གང་ཟག ་ཙམ་ཕོ་བ་དེ་ཡན་གར་ཤུལ་ དུ་བཞག་ནས་ཕྲ་ བའི་ གང་ཟག ་དེ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་པ་ ་ལས་དེ་ ལྟར་ཡང་སྣང་རུང་མ་ 
མིགས ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་བཞག་གི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་ནས 'འཇུག་པར ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཁྱེད་ ཐ་སྙད་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ བཞག་ པའི་བདག་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ ད་དུང་ཕྲ་བ་ 
རེ དོན་དམ་པའི་བདག་ རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཁས་ (ལེན ་པར་བྱེད་བཞིན་དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་ གྲངས་ཅན་ སོགས་ཀྱི་འདོད་ འགར ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཤེས་པ་ནི་ རང་ཚིག་ འགལ་བའི་ རྫུན་ ཚིག་ 
* ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན ་ཏེ། གྲངས་ཅན་སོགས ་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཿ ་བཏགས་བཞག་ཀུན རྫོབ་ཿ ཙམ་ གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དོན་དམ་པར་དེན་བྱེད་ནུས་པའི་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ ཏའ འདོད་པ་ 


ལས་ལྷག་ པའི་གང་ ཟག ་གི ་བདག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ གངས་ ཅན་ ཀྱི བདག་ དེ་མ་ བྱས་པ་དང་ རྟག་ པར་ འདོད་ པས་ཁྱད་ ཆེའོ་སྙམ་] ན། དེ་ཙམ་གྱི རྱྱས་ཀྱང་ དེའི་ ཁྱད་] པར་མི་ འགྲུབ་ 
སྟེ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་བདག་ དེ་མི་རྟག་ པ་ དང་ འདུས་བྱས་ སུ་འདོད་ པའི་མུ་སྟེགས 'བྱེད་ ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དེ ་ལས་ཀུན་གཞིའི་སེ སམས་རྒྱུ་རྒྱུད་ དེ་ ་ཕྲ་ བའི་ བདག་ གམ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་བདག་ 
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”” ༄༅། །དང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཡིན་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བདག་བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ནས་དབེན་སེམས་དང་ 
འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གདོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཏགས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་བདག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཅོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིས་ རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བདག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དེ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པས་བདག་དེ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དང་པོར་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་དང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ 
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མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་: མེད་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཆ ་མདོ་ རྒྱུད ཆེན་པོ་ པོ་ནས་བཤད་ པའི་བདག མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ ལང་གཤེགས་ལས། ཡོད་པའི་ འདས་གྲངས་ མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་ པའང་མེད་ པའི་ 
རྐ ཟླས་གྲངས་སོ། 'པོ། དེ ་བྲས མེད་ང པར་ བརྗོད་ མི ་བྱ། །ཡོད་ པྲ ་ཉིད་ དུའང་མི་ རྟག གོ །ཞེས་དང་། ། བདག ་དེ ་ཕྱིས་བདག་ མེད་ པའི་བདག་ མེད་སྟོ། སྟོང་པར་ འགྱུར་ བ་ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། རྩ་བ་ལས། གལ་ ཏི་རང་ བཞིན་ 
༤ གྱིས་ཡོད་ན། དཾ མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་ཐུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དང་པོར་བདག་ཡོད་ཕྱིས་མེད་ན་རྟག་ ཆད ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་ ÷ 
༡ དང་བལ་བའི་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟུགས། །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
¡ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །བདག་མ ་ཡིན ⁄ཀྱང་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ཡི ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ བདག་ཡིན་པའི་ཡོ ཡོད་པར་མེད་པས་བདག་བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྟིང་དང་ རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འབད་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་སྒྲབ་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། 
ཾ སྤྱིར ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བྱ་བ་གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་བདགས་ 


༡༧ ༽༦བླ། །སྟམ་ན་གདགས་གཞི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། མཚན་དཔེའི་ཆོས་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ན་སྔགས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཐམས་ཅད་དེའི་གདགས་ཆོས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྐྱེས་ཐུ་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཡོད་པ་དག་ལེགས་པར་སོམས་ 
«4 ཤིག །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟགས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྟོང་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་ „ 
རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཡང་། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམས་དང་སྐེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སྐབས་ 
གསུམ་དག་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལས་ཙམ་སྟེ་གླེང་ན། སྟོང་པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡི་གེ་བཅུའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཞེས་པའི་བར་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་རིགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ 
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ཟླ དབང་སྟེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒྱུད། ལྷག་མས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཛཾ ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་གྲངས་ཅན་དུ་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་ 
ཛུ འཇུག་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ར་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ ༦ 
༡ཿ ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལྔ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཤིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ ” 
° སྟེ། ༈སྐྱེས་ུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
= མཉམ་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་རབ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་རྡུལ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག །མུན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པར་རྨོངས། སྟིང་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་པ། 


^” ༄༅། །རོ་བོ་གཞན ན་དུ་མི་ འགྱུར་བ། །སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ ནི་རང་བཞིན རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། འབྲས་བུའམ་རྣམ་ འགྱུར་ མིན་ཿ པའོ། ། །དེ ལྟའི་རྩ་ བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ 
དེས་ཁུག་ མས་ ས་ཞུགས་ སྒྲ སོགས རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་ པར་བྱེད་པ་ནི ན་ཆེངལ་ ་པོ སོགས 'བདུན་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་ཐུས་ཡུལ་ ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ན་ཡིད་ དུ་འོང་མི ་འོང་སོགས་སེམས་ 
པར་ བྱེད་པ་ནི ་བློའམ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ པོ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ ལམ་ངར་འཛིན་པ་ གསུམ 'འབྱུང་སྟེ། ། རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི་དང་། སྙིང་སྟོབས །ཏན་གྱི་དང་། མུན་པ ་ཅན་གྱི་ང་ རྒྱལ་ ལ་དང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བགྲང་ན། ང་ 
¡ རྒྱལ་དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་རེག་ལྔ་དང་ བཅས་པ་ནི ་ཆེན་པོ་ ་སོགས ་བདུན ནོ། །བདུན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ས སམ་རང་བཞིན་ དང་རྣམ་འགྱུར་ གཉིས་ཀའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་ 
དྲུག་ འབྱུང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ གཉིས་པ་ སྟིང་སྟོབས་ ཅན་། ལ་དབང་པོ་ བཅུ་གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། ངག་ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་བ། འདོམས་ཏེ་ དབང་ལྔ། བློ བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ སྟེ་མིག་ དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ སྟེ་དང་། ག ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ དབང་བཅུ་གཅིག་ སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ ནི་རྣམ་ འགྱུར་ཁོ་ན་ལས་རང་ བཞིན་མིན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 


1]. ཅྱི 


5 ཆ་ 32/བྫྷཾ 


¬ ཕྱི་མ ་མས་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ ཀྱི་གྲོཿ གྲོགས་ བྱེད་ པའོ། ། །སྐྱེས་བུ་ནི ་གཉིས་ཀ་ མིན ་པ། འབྲས་བུ་གང་། ཡང་མི་ མི་བསྐྱེད་ པས་རང་ བཞིན་ མིན། རྒྱུ་གང་ གིས་ཀྱང་མ་ བསྐྱེད་ པས་རྣམ་འ འགྱུར་ཀྱང་མ་ [ཡིན་ ན་ཞིང་། ཁུ ཁུད་ པར་གྱི་ 
)ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟ་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ ་དང་། བྱེད་པོ་མིན་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་ ན་གསུམ་མེད་པ་དང་། ། བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཟ་ལོ་ རྟག་ དངོས་ བྱེད་པོ་ ་མིན་ ཏ་པའི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་ བྱ་མེད་ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་བཏགས། ། །ཞེས་ འབྱུང་། རྟོག་ གེ ་འབར་ བར་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི མི་གཅིག་ པ་ནི། ། གཙོ་བོ་ ་དང་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་། ངར་འཛིན་པ་ ་དང་། བློའེ་དབང་པོ་ ་ལྔ་ དང་ ། ལས་ ཀྱི དབང་ པོ་ འ 
དང་། བདག དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ དང་། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ དག་ གོཾ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་ ལ་ངར་འཛིན་ པ་ ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ ལ་བདག་ ཅེས་འབྱུང་ལ། ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ ནི་བློའི་རྣམས་ གངས་ སོ། 
ངར་ འཇིན ་ལ ་ནི་ང་དང་ ང་ཡཾ ཡི་ཞེས་མངོན ་པར་རློམ་ པའོ། ཡིད ནི བློ ་དང་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཀའི་ ་བདག་ ཉིད་ དོ་ ་ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟའི་ཤེས་བྱའི ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འཆིང་གྲོ: གོལ་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཞེ་ ྲ 
རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ནས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེ་མོ་འདྲེ་བ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་ཚོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 


”” ༄༅། །འཁོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་བཞེན་འདྲེ་མོ་ 
འདྲེ་བ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་དེ་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཐིམ། འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཙམ་ལྔར་ཐིམ། དེ་ཙམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཐིམ། དེ་བློའམ་ཆེན་ 
བོར་ཐིམ། དེ་དག་གཙོ་བོར་ཐིམ་སྟེ། བདག་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་གནས་པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་པས། རལ་པ་ ་བོའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེ་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁ །ཁམས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའམ་རྣམ་འགྱུར་མིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་འདོད། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིད་དང་བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་ 


རེའི བརེ 


„ཟླ དང་བཅས་པ ་བདུན་ལ་ཆེན་པོ་ ་བདུན་དང་རང་བཞིན་མིན་ལ་རྣམ་ འགྱུར་ཡིན་པ་ནི ནི ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ། དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། ། ལས་དབང་ལྔ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་ སྟེ་བཅུ་དྲུག་ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་བྱེད་ 
ཏུ རང་བཞིན ་དང་རྣམ་འགྱུར་ མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི རང་བཞིན་གྱི གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་སེམས་དང་ཉེར་ ལྔ་ བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་ ལིའངབཞིནྷ ་ནི་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ བ་མིན་ཏེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ བཞི་ 
4 པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། སོ །ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ སོགས ་པ་བདུན ་ནི ་རང་བཞིན ་དང་རྣམ་པར་ འགྱུར་ བ་ སྟེ དི 'དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ ང་རླུང་དང་° ཡིད་ དང་ བློ ་དང་ང་རྒྱལ་ ལོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག བླ 
ཀལ ནི་རྣམ་པ པར་འགྱུར་བ་ སྟེ་དབང་པོ་༔ ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་མཆོག་གི་དབང་པོ་ པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ དང་རྣམ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་ །བ་ ཅིག་ ་གིས། ཨི 
དབང་པོ; ཡུལ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ བཞི ་དང་བདག་ དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བཅུ་ དྲུག་ ལས་རྣམ་ འགྱུར་བཅུ་དྲུག་ དང་། ཁ་ཅིག་ཁམས་ལྔ་སྒྲ་ཅན་ཟླ་ཉི་ལ ་རང་བཞིན ་བརྒྱད་དང་། འལ དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ དེའི་ ཡུལ་ 
ལྔ་དང་རོ་དྲུག་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་དང་། འཚོ་བའི་ཡུལ 'དྲུག་ཅེས་སོ། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་ གཞན་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ བདག་ཉིད་ གྲུབ་ 


81. 


^ ༄༅། །སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྔ་དང་སྒྲ་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གཟའ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནང་ལོའི་སོ་གཉིས་པར། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་ཕོ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། དེ་ཙམ་ལྔ། ཡིད་བློ། ངར་འཛིན། མཆོག་གི་སྟེ་ཉེར་བཞི་དང་། རང་གི་ལས་ 
ཤི སྐྱེས་བུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ་ཞེས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་ཟ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཙ› བཏབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཁོང་ནས་དེར་མ་ཟད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ནི་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པས་རྨོངས་ཆོས་པས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་བློ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ 
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དག་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལའང་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ 

ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་ 
ཧྲ པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་བར་མཛད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ ལུ 
; ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ནི་མ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གང་དུ་བསྟན་སྟམ་ན་ཟབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཁི 
ཐེག་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་མ་གི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཤེས་བྱའི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡན་ནས་ཡ་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 


༦ 


];&>$. 


^” ༄༅། །གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་པོར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་མཚོན་ནས་གཞན་ 
ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁོངས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ལ་རྒྱ་བོད་མང་པོ་འདི་ལྟའི་གནད་མ་གོ་བར། 

ཾ འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་འདི་པར་གཞུག་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ 

ཧཿ གི་ཤེས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལས་ཆོས་ 
གང་འདྲ་ཞིག་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ དང་བདག་གི་ཆོས་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དེ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ ནི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ ཀུན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྟོན་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དཔོན་སློབ་དེ་ལྟའི་ཆོས་ 
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„ྷ འཆད་ཚུལ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅཾ ཅི་ཞིག་ཡོ། ཡོད། འོ་ན་ ཉན་ རང་གི་ ་ཐེག་པ་ དང་རྒྱུའི་ཐེག་ པྲར་ སྨྲ་བའི་སངས་ རྒྱས་པ་དེ་དག་ གི ་ཤེས་བྱའི་བསྡུ་བ་ རྒྱས་པར་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད། ། འབྲིང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས། བསྡུས་ 
ཿ པར་ན་ ་ཕུར་པོ་ ་ལྔར་བསྡུས་པའི་ཚེ འི་ཚེ་གྲངས 'ཅན་ གྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ ཕུང་སོགས་ ཀྱི་བསྡུ་བ་ ཇི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ ་ན། ཁམས་བཞེ ཞི་ནི ་གཟུགས་ ཕུང་དུ་འདུ་ལ། ལས་ དབང་བཞི་ནི ནི་ལུས་ དབང་དུ་འདུ་ལ། 

ཤཱ ¦ ངག་ གི ་དབང་པོ་ ནི་ ནི་ལྕེའི་ དབང་པོར་ འདུ་ལ། ང་རྒྱལ ་ནི ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་མ་ གཏོགས་ གཙོ་བོ་ བོ་ 

“༧ དང་བློའམ་ཆེན་པོ་ནི་བྲ ་སྙད་ དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། ། སྐྱེས་བུ་ནི་ ་ཕུང་སོགས དེའི་རྒྱུན་ལ ་བཏགས་ པའི་གང་ཟག ་སྟེ། །རྒྱུན ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ཙམ་ལས་གང་ཟག་ཚུར་ མཐོང་གི་ སྣང་ 8 
ངོར་ཐ་ སྣུད་ དུའང་རྫས་ སུ་གཞི༔ གྲུབ་ པ མེད་དོ། དོ། །འོན་ རྒྱའི་ཐེག་ པར་ གྲགས་པའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དཀྱི་ཤེས་བྱའི་ ཆོས་དེ དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཆོ ་ཆོས་ཟབ་ རྒས་རྡ ་རྗེ ་ཐེག་ པར་ཇི་ དི་ལྟར་ བསྟན ་ཞེན། དེ་ ལ" བརྗོད་ བྱེད་ 
ཤེས་བྱའི དབང་དུ་བྱས་པ ་དང་བརྗོད་ བྱའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་གཉིས་ ལས་དང་པོ་ལ ་དབྱངས་གསལ་ གཉེས་ ལས་དབངས་ལ་རྩ་ བའི་ དབྱངས་ལྔ་ལ་ ཐུང་རིང་བཅུ་རྗེས་སྲ་ང་རོ་ དང་རྣམ་བཅད་ ཀྱི་ དབངས་གཉིས་ 


](&$ 1. 


༡༧ གླར །དང་བཅུ་གཉིས། འཕེལ་བ་ལྔ་ལ་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ། འཕེལ་བའི་རྗེས་སུང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས། ཡ་མེད་ལྔ་ལ་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ། ཡང་དེའི་རྗེས་ 
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སུང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་བརྟེན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་སོ་དྲུག ། གསལ་བྱེད་ལ་སྡེ་པ་དྲུག་ལ་སུམ་བཅུ། ཧ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཀཱ་སྟེ་སོ་དྲུག་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མའི་དབྱངས་གསལ་ 
ཙམ་ལས་རྣམ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་དབྱངས་སོགས་མ་བསྟན་ལ། དེའི་དབང་གི་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་འདི་སྐད་ཅེས་ངོས་བཟུང་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲས་རྫོད་བྱེད་དང་བརྡོད་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡང་མདོར་ 
གྲགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལས་རྣམ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་དབྱངས་སོགས་མ་བསྟན་ལ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲས་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ཤེས་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཁམས་བཞེ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་གློ་ ་བུར་དྲི་མའི་ཁམས་ཕུང་དབང་ཡུལ་ཙམ་ལས་རྣམ་དག་ཐོག་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་དབང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་ཁམས་ཕུང་དབང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ 
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པ་ མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་བར་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་དང་ 
ཧྱ ཆོས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དེའི་ཡུལ་དྲུག་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་གའི་དབང་པོ་ནས་བཤང་བའི་དབང་པོའི་བར་ལས་དབང་དྲུག །ཏྲི་ཆུ་འདོར་བ་ཁུ་བ་འདོར་བ། སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ། ལེན་པ་འགྲོ་བ 
༤ བཤང་བ་འདོར་བ་སྟེ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས། 
ལཿ དེའི་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལྔ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ལྔ་ཆོས་གསུམ་ཅུ་པ་གཞན་ཞིག་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བཤད་པའི་ལྔ་ཆོས་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་དྲི་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ལྔ་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ལམ་དུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དྲུག་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ 
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4 འཕགས་ལམ་བསྐེད་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཇོག་པས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
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༩༧ ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དད 

སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཕགས་ 
༦ པར་གྱུར་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཏེ་མདོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སའི་ 
བའ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་སྒྲིབ་གསུམ་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྒྲིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་མཐར་མི་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ 


དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚོགས་དགུ་པར་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་གཞུང་ཡུགས་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟའི་ 
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ཟླ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བ་དང་། དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལྟ ར་མ་འདྲེས་པར་འོང་བྱ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཤེགས་སྟིང་དེ་ཟབ་རྒྱས་རྡོ་ 
ཛཿ རྗེ་ཤེ ག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལུས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོ་ ར་དུ་རང་དབང་ཅན་མ ་ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་ 
༤ གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མདོར་བཤད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་གཤེགས་སྟང་རྒྱུ་རྒྱུད་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
2 གནས་གྱུར་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཇི་ལྟ ར་འགྲོ་ཞེ་ན ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཁྱབ་བདག་ 

དང་པོའི་རྫོ་ གས་སངས་རིས་མེད་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐུས་ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ པའི་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ ནས་དེ་དག་ 
རིགས་སད་དེ་རིགས་སྦྱངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཡུགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་བར་མ་བྱས་ 
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༡” ༄༅ །ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ ། 
ཞལ་ ང་སྟེ། དོན་གྱི་དབང་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་དུའང་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུན་མཚན་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་འདི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཚང་རྒྱ་ པ 
རྒྱུའི་རིགས་ལ་མར་འཕྲོས་ནས་རིགས་མད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་ པ 
རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་མ་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པའང་གནད་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་དབང་གིས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་སོགས་ནི་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་དྲི་མས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མིན་པར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་ 


ཤ/3 
@ 

༡༨ 
/@ 


== 


1689::89-&ཌྩེ ༦ &ི> € &‰ 


'རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ བུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ དྲུག་བཞག་པ་ ཡིན ་ལ། སྔགས ་ཀྱི་ཐེག་ པར་ཡེ་ཤེས་ དེའི་ ་འཁོར་དུ་རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་པར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་སྡུ་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་པོ་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡི ཡིན་ལ། དྲུག་ ལོ པོསྔགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོ། མོང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་ན་ དེ་ལྟ་མ མ་ 
ཕུང་སོགས 'བཅུ་པོ་ལ་ སྦྱང་བྱ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གློ གློ་བུར་དྲི་མའི་ འི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཕུང་ཆོས་སོ སོ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཚུར་ མཐོང་གི་ སྤྱོད་ཊ ཡུལ་དང་། སྦྱང་ གཞི་ དང་པོ པོའི་ འི་མགོན་པོ་རྒྱུ་རྒྱདརྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ 
གཤུགས དས་ར་སིངཔོཡེཤས་རྱས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕུང་ཆོས་ གསུམ 'བཅུ་པོ་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ པའི་ གཤུགས་མ་ སྟིང་པོ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཕུང་ཆོས་སུམ་བཅུ་པོ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
' གཞན་ ཆོག་རྡོ་རྗ ་འཛིན་པ ་ཆེན་ ་ལོའི་ཡུལ་ གྱི་ཆ་གཉིས་ ཡོད་ པྲ ་ལས། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་གསུམ 'དི་མ་ མེད་པར་ རྒྱུན ་ཆགས་ ཨ་སུ་འབྱུང་ རྒྱུ་ནི་ ནི་ཕུང་ཆོས་སུམ་ཅུ་པ་ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་གཙོ་བོར་ བྱས ་ལ། 
ཕལ་པའི་ འི་དབང་དུ་ན་ ཕུང་ཆོས་སྔ་མ་སུམ་ཅུ་ཕོའང་མི་ སྡུད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ། ། །དེས་ན་ སྦྱངས་གཞི ཞི་གཙོ་བོ་ རྒྱུ་རྒྱུད་ གཙོ་བོ་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ཤེ ས་བྱ་སོ་ ་དྲུག་དང་སྦྱང་བྱ་ཕལ་པ་མ་དག་ པའི་སོ་ དྲུག་ པོ་ ཕྲག་ ་གཉིས་ 
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༡༧ ༢༦། །ཏེ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་སྦྱང་བར་བྱས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
འཚི་བ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཕལ་པའི་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་པོའང་དངོས་པོའི་གཏན་རྒྱུན་བཅད་ནས་ ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་ 
«4 པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་དག་པའི་དངོས་པོར་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་མིང་གཞན་མེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 
༧ དེས་ན་འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་བཞི་བརྡོད་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་དང་། སྐྱེས་བུ་ཤེ་ཟ་ཕོར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲངས་ 

ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་བཀང་ཀྱི་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྱི་ན་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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ཧྭ མཐོང་བ་དང་མཐོང་བས་དངོས་པོ པོ་ཉི་ཚེ་ བའི འི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཉི་ཚེ་ ་བའི་ འི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ ཡུལ་རྣམས་རབ ཏཱསན་ནོ།། ། །ཞེས་ 'འབྱུང་ལ། གནད ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པ་དག ་གིས་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་ 
སུ པའི་སྒྲབ་གཞིའམ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་མ་དག་ པའི་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་པོ་ཁོ ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ འཇོག་པ་ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེསན་རྒུ་རྒྱདཀྱི་སྒྲབ གཞི་འདི ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ མེད་ཀྱི་མིང་དུ་མས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
༦ པ་ལས་འགའ་ ་ཞིག་ གིས་རྒྱ རྒྱུད་འདི དི་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་འགའ་ ཞིག་ཿ དངོས་པོར་མེད་པའོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེ བྱེད་པ་སོགས་ ལོག་ པར་ ་རྟོག་ པ་དུ་མ་ཞིག་ འབྱུང་བས་ དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བླ་ 

£ མའི་མན་ ངག་གིས་རྟོགས་དགོས་སོ སོ་ཞེས་འགྲེལ་ ཆེན་འ ་ལས། འདིར་ཅིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ མིང་སྣ ་ཚོགས་ཏེ ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ པ་ལ་ རྣལ་ ཊི ཐཾ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མིང་གིས་རྣམ 'པར་རྟོགས་པར་མི་བྱ་ ཉེ བླ་མ་ དམ་ པའི་མན་ངག་གིས་གསེར་ ར་བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་ སྟོན་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ ་འབྱུང་བས་ 
བདག་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་པོ་ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། དའ ནྡོ རྡེ་འཛིན་པ་ 


¡98 ®.ཡུ་ཚྩེ 


༡ ༄༅། །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝ་ཡིག་གི་སྐུ་ནི་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་པས་འགྱུར་མེད་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས། ཡིད་རྣ། སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི། མཆོག་གི་དབང་པོ། བྷ་ག་དྲི་ཆུ་འཛག་པ། ཁུ་བ་འབོ་བ་དང་། ཨཾ་ཨ་ཨཿ ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧཾ་ཧ་ཧཿ ཧཱ་ཧ་ཧཿ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲག་གཉིས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོག་དང་པོས་ནི་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ། རེག་བྱ། ངག་གི་དབང་པོ། 3 
བཤང་བ་འཛག་པ། ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨི་ཡ་ཡཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་། མིག་ པ 
རོ། ལག་པ་འགྲོ་བ་དང་། རི་ཛ་ཨར་ཨཱར་ར་རཱ ་བྱཅཅུ་གཉིས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་འགྱུར་མེད་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་ 
གཟུགས་དང་རྐང་པ། ལེན་པ་དང་། ཨུ་ཨཱ་ཨོ་ཨོཾ་ཝ་ལཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་མཆོག་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་ 
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= | ག་གྷ་ང་ཧ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་ངག་བཤང་བ་འཛག་པ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཡ་སྟེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ཁམས་དང་། 


ད 1:28: 8. ུ་ཌྫེྷ 


„ དང་། ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ལི་ལཱཾ་ཨལ་ ཨལ་ལ་ལཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་དོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ཨེ་ཡིག་ 
གི་སྐུ་ནི་ ྟངཆེནའུར་མེདཀ་དུགགི་་རིགས་ཀིསུབ་པརཕེད་ད། འ་རྱུ་་རྣམ་ཤེསཀྱིཕུརཇ་ ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་དང་། ཀ་ཁ་ 


ལྔ མྨིག་རོ་ ་ལག་པ། འགྲོ་བ་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་་ ར་སྟེ་སྟ སྟོང་པ་ གསུམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་དང་། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝ་སྟེ་སྟོང་པ་བཞི་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཕུང་། ས་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི ་དབང་པོ པོ་དང་དྲི་ དང་བཤང་ལམ་དང་བརྡོད་པ་དང་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ལྔ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་ 


334 


མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ས་པོ་ཏ་ཤ་ཀ་ཀཱ་སྟེ་སྟོང་པ་དྲུག་པའོ། །ཡང་དེའི་རྣམ་གྲངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཅན་ནི་རིགས་སོ་བདུན་པ་སེམས་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། རིགས་སོ་བདུན་པ་ 


༡༧ ༽༦༠། །ཅན་དེ་ཉིད་དེར་འཇོག་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག །རྣ་བའི་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 

བར་གཟུགས་ཕུང་དྲུག །རྣ་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་བར་ཚོར་ཕུང་དྲུག་རྣ་བའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུང་པོ་དྲུག །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུང་པོ་དྲུག་སྟེ་སོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་བ་རྡུལ་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་དྲུག །མགྲིན། རྐན། སྤྱི་བོ། མཆུ་སོ། སྣ་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག །མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག །གཟུགས་ 
སྒྲ ་རེག་ཆོས་ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་གོ །སྲོག་ཐུར་སེལ་སྟེང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་སྟེ་རིགས་ 
པོའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་རྟེན་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཁུ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁམས་དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་ཅེས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ། །མགྲིན་གྱུར་རྐན་གྱུར་སྤྱི་བོར་གྱུར། །མཆུ་གྱུར་སོ་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་དྲུག་བསྟན། ། 
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ཅི 


༢ 


དྲི་རོ 
སོ་དྲུག་ 
རྡུལ་སྡེ་ 


ཤཾ དངོས་དང་དངོས་མེད་དོན་གསལ་བྱེད། ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྟེ། ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། ། 


3 
242. 


དྲི་རྣམས དང་ནི་རོ་ ་རོ་དང་ནི། །རེག་ བྱ་དང་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །མྱོང་ཕྱིར་ ཚོར་བ་རྣམས་ སུ་བཤད། །དེ་ བཞིན་ དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། ། ། །རྣམ་ ཤེས་རྣམས་ ནི་རབ་ ང་འཇུག་ ཅུ ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རབ་འཇུག་ 


= བྱེད་། ད། །འདུ་བྱེད་རྣམ དྲུག་ རབ་ཏུ་བཤད། །རྟག 'ཏུ་སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་ དག །སྟེང་དང་འོག་གི གི་ལམ་གསུམ་ པོ། །རྩ་དྲུག་ རྣམས་སུ་འབབ་ བྱེད་པ། པ། །ཡེ ་ཤེས་ཕུང་པོ་ རྣམས་པ་དྲུག །སུམ་ 'ཅུ་བདུན་ པ་ སེམས་ཆེན། „ 


/2 


པོ། ༈ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་ གྱི་བཏགས་ པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ བཞི ་དང་ཟ་ པོ པོ་སྐྱུས་བུའི་རྣམ་ བཞག་ ་བརྗོད་ པ་ལས། རྒྱུད་ འདིར་དེ་ལྟ་ བུའི་གཙོ་བོ་དང་ ་སྐྱེས་བུ་ཐ 'སྟད་ དུའང་མེད་པ་རྣམས་བོར་ཏེ་ཐ་ པྩ 
སྟད་ དེ་དག་ གི ིས་བ་དངཤེས་བེད་ དུ་བརྗོད་ ད་པའི་ཤེས་བྱའི་ །ཁར་ ཕུང་སོགས་ སོ་དྲུག་གི་ཆོས་ བསྣུན་ནས་ དེ་ལའང་ཕྱིའི་ མྲོ རྟེན་ གྱི་སྣོཿ སྣོད་བཅུད་ རགས་པའི་ཕུང་པོ་སོ་ དྲུག་ དང་ ནང་ ལུས་སེམས་ཀྱི་ བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། གཞན་མཆོག་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པའི་ཕུང་སོགས་སོ་ 'དྲུག་སྟེ་ཀུན ་དྲིལ་ ཕུང་ 


༩༧ ༽༦བླ། །སོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལྟར་སོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སོ་བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ 
རོ ཚིམ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཡུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཚོར་བ་དེའི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་རེག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་པདྨའི་རེག་པ་དེ་ $ 
- གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འོངས་པ་ལས་ཞོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ ༠ 
འདས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བའང་གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ནང་རིག་ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
སྐད་གཅིག་གིས་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡུམ་ 


གྱིས་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པད་ཡབ་ཏུ་འཇོག་ལ། ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡབ་ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་པད་ཡུམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་ལ་མཁའ་པད་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 

བས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཇོག་རྒྱུར་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟའི་ཡབ་ཡུམ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་བསྡུས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འཚར་དུ་རུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རེག་བདེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་ཤེས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅན་དུ་བཞག་པས། ཇི་སྐད་ དུ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀྱང་ འདིར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡ བ་ཡུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་པ་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདེ་བས་སྟོང་པའི་གོ་མ་བཀག་ཅིང་སྟོང་པས་བདེ་བའི་གོ་མ་བཀག་པས་བདེ་སྟོང་གཅིག་པར་ཡོད་པས་ 


#ླ 
ཟའ 
( 


༡» ༄༅། །ཡབ་ རྐྱང་དང་ཨུམ་རྐྱང་གི་བདེ་སྟོང་སོ་སོ་བ་ མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ལ་ཡབ་ལ་ཡུམ་སྟོང་པ་ ཉོ གོམགསསམ་མམ་ལ་ཏོཔའ་བ་བོ ྐྱེ་བ་ ན་ཡུམ་ལ་ཡབ་ པསྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སམ་ ཡུམ་ལ་ 

རྟེན ་པའི་ འེ་བདེ་བ་ བ་གཉིས་ཀ་ མབ་ཡུམ་རྒྱུད་ཐ་དད་ པས་སོ་ སོར་ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་ཀས་ཐུན མོང་དུ་སྱོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ པར་ཐོབ་པར་མི་འགལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་ ་ཐུན་ མོང་མིན་པར་ ཐོབ་ན་གཉིས་ཀས་ རུན 
མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ པར་ཐོབ་པ ་འགལ་ཏེ། ། ཡབ་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོད་པ་ཡུམ་ལ་མ་ཐོབ་བ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྲོ་སོར་ཡོད་པ ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ཧྲ་དནས་ སོ 
སོར་ ཐུན མོང་དུ་ཐོབ་ ཏུ་རུང་བས་ སྐྱོན ་མེད་ དེ། ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས ་པའི་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ 'ྱི་ཁ 'སྦྱོར་ དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་བདེ་སྟོ་ སྟང་ཐུགས 'ཉམས་སུ་བཞེས་ ནས་ཡབ་ཡུམ 'དུ་འཇོག་ པའི་ མཐུན་ 
' དཔེར་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས ་དང་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན ་མི་ནུས་ལ། གལ་ སྲིད་ དཔེས་མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ དངོས་པོར་ ཡོད་པ བུམ་པ་དང དངོས་པོར་ མེད་པ་ '་ནམ་ མཁའི་པད་མ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་གྱུར་ན་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 


༩ = 
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ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་གང་ཡིན་པ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཡབ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཧི རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་ 


སྤངས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་ྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟན་ཅིག་གིས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཚོགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ 
མི་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུམ་དང་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཡབ་དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལས་ 


བྱུང་བའི་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡ བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཡ བ་ཀྱི་སྣང་བ་སོ་སོ་ལས་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་ལ། རང་དར་ རིགས་མི་མཐུན་ཞིང་རང་འོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལའང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
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༧ ༽། །འགལ་ བའི་ ཕྱིར། འགྲེལ་ ལ་ཆེན་འ ལྲས ། གཞན་གྲི གྱི ་རིགས ་ལ་འཁྱུད་པ ་ལས་བྱ་ བ་ འགྲུབ་འགྱུར་རོ། རོ། །རང་གི ་རིགས ་ལས་འཁྱུད་ པས་ནི ་བྱ་བ་ གྲུབ་ང པ་མེད་དེ་ རང་གི་ ་བདག་ ཉིད་ ལ་ཀྱ་བ་ འགལ་ བའི་ 
¿ ཕྱིར ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ རྣམས་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་མའི་བདེ་བ་ བ་ཁོ་ ན་ལས་ 
( ཡབ་ ྱ་ཐགས་རྱདལཁུ་ྱི་བདེ ་བ་ མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལའང་ཡབ་ ལ་རྟེན་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས 'ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ ཡབ་ཀྱི་བདེ་བ་ མེད་ན་ ཡུམ་ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་ 
| པའི་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཕོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དའིཆེ་ཐབ༽ཉ་ད་བས་ཉེས་པའི་འྲབས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐངས་ལེ་ཤེས་སུའུང་ཏེ་ཐག་རྱ་ཆེད་པའི 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་འགྱུར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱང་ 
ཡུམ་དང་ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་མེད་པར་མངོན་པ ར་རྫོགས་ཤིང་སྟོ། མས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདེ་སྟོང་ ྱ 
དང་ཡ བ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་ཅན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་། ” 
པ་ལས་འདས་པ ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་ 


༡༣༡ ༄། །པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེ ད་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་མངོན་ 
བེ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན། ྱིརྡོརེ ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དེ་ཉིད་ ད་སྐྱེས་པའི་ བརྟེན་ དུ་སྱར ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དེ། ཛི་ སྐད་དུ། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
ཛྲ ༤ ཞེས་ཁ་ཅིག་ སྟམ་ན། ས་སྐུ་པ་ལ་ སོགས་ཏེ ཉེ སྐད་སྨྲ་བ ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། ཕྱོགས་ཙམ་ དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པ ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་མདོའི་ ལུགས་ལ ་ཡིན་ན་རུང་ཡང་སྔགས་ལུགས་ལ་དེ་ ཧྱ 
ཤཱ, ལྟར་ ཆེས་མི་འཐད་པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མ་རྒྱུད་རང་དུའང་འཁོར་ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ བ་ ༤ 
ན་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་ཉེ ཉེ་རྒྱུའིསྒྱ། སྤྱད པས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། འཚར་རྒྱ་ཀ་ མའི་ ཕྱག་རྒྱ་མའང་ ས་བཅུ་མ་ རང་ ་དང་ སྐལ་ བ་མཉམ་པ ་དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། བྱ་འཕུར་བའི་ 
རྐང་རྟེན ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེར་ རྒྱུ་ལ་ཆེས་སྔགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ ཀྱི་རྟེན་ ་ཅན་ལ་འཚང་རྒྱ་ ' ་རུང་ན་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་བཤད་མཛད་ པའི་ སྤྱན་མ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 


- དེ་སྤྲལ་པ་ ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ ཀྱ་རྟེན་ ་ལ་ལྟ་མོ་ ་སྤྱན་མ་ ཿསངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ཆེ ་ནོ་སྟམ་ན། སྔོན་དུས་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པས་དེར་ མི ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྒུ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ རྟེན་ལ་སངས་ 
ཿ རྒྱས་ པ་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ གི་ སྤྲལ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར། ངག་ཊ ་དོན་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ སེས་པ་ དང་ ཿཐུད་ མེད་ གཉིས་ཀའི་ རྟེན ལ་འཚང་ རྒྱུ་བར་ རིགས་ཏེ། སྤྱིར་ སྔགས་ནས་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
ཤཿ གཉིས་ཀ་ སྐྱེད་པ པ་དང་ ཁྱད་ ་པར་ ར་བྷ མེད་ནས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་སྐྱེས་པ་ དང་ བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལྷག་ པའི་ ལྟར་ ་སྦྲབ་ཅིང་། ། བསྐྱེད་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
༡ ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ལམ་དེ་དང་མཐུན་པ་འབྲས་ བུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ རྟེན ་ཏན་གྱི་ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ལ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་ སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་ ཁམས་གསུམ 'རིས་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྟེན དང་མ མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱར་ བར་མཛད་དེ། དཔལ་མ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མིའི་འགྲོ་བ་ལའང་ཡུས་མི་དང་མགོ་རྟ་ ཁྱི་སོགས་མགོ་ 


^” ༄༅། །རརན་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ཉི་ ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་ རྒྱ་ཆེད་ང བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་མགོ་ བརྙན་སྣ་ཚོགས་ འཛིན་པ པར་ བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས 
„ གསུམ 'ཀའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་ཆེས་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མ་ གྲུགས་ཀྱང་གནས ་ཆེན་པོ་སོ་ བདུན ་སོགས ་རིག་ པ་གྲུབ་པ ་སོགས་ ་མཁའ་སྤྱོད་ པའི་ གནས་རྣམས་ནས་བདག་ 

པཿ ༥ ཅག་གྱི་བ་མ་རྡེ་བཙུན ་ཆེན་པོཿ ་པོས་གསན་ ་པའི་གཏམ་མཚར་པོ་ཞིག་སྟེ་གསང་བ་ལས ་ཆེས་གསང་བའོ། །འདི་འདྲ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 'རྒྱན་ལ་ 

2 སོགས ་པར་བྱ་དང་རི་ དེ་དྭགས 'ཚུན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ གྱུར་ཅེས་པར་ཡང་མ་ གྲགས་སམ། ནུ་མ་སྤངས་པ་ བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྷ་གོ་འཕོ ཕོ་བའི་དོན་ཡི ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ ཀྱི་རྟེན་ སྐྱེས་པའི་རྟེན ་དུ་བསྒུར་ནས 'འཚང་རྒྱ་ དགོ གོས་པའི་དོཿ དོན་ དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ མི་གཟུང་ངོ་ །། །དེས་ན་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ཿ པ་རང་རྒྱུད་ལས་ རིགས་ ཆེན་ཐ་ 
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ཡྭ 
དད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡབ་དང་ཡུམ་སོ་སོའི་རིགས་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་ན་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་ གི་རོལ་བའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་མི 


ཟླ འགྱུར་ལ། ལ ། དེ་ལྟའི་ རང་འོད་ ཀྱི་རིག་ མ་ དེའང་རིག་ཊ མ་ དེ་ལས་ ལྟོས་པའི རང་འོད་ ཀྱི་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་དང་བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ ་ལས་ལྟོས་པའི འི་རང་འོད་ ཀྱི་རིགས མ་ དེ་གཉིས་ཀའང་ང བད དེ་ཆེན་འོཿ འད་ གསལ་ བའི་ 
ཛི སྐུ་གསུང་ཐུགས རོ་ མཉམ་ པའི་ཨེ་ ལཾ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་བཅོམ །ལྡན་ འདས་སུ་མ་ཤེས་ན། བཅོམ ལྡན་ འདས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནས ་འབྱུང་བའི་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ ནིང་གི སྐུར་ འཇོག་ པ་ ་ཤིས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
ཧུ ཀན་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་ཞིག་ མངོན་ ་པར་རྫོགས་ ཕར་སངས་ 'རྒྱས་པ་ ན་ ན་རྣོལ་ འབྱོར་ པ་ པ་རང་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་འ ལ་ སྒྲིབ་ པའི་སྒྲིབ་ བྱ་གློ་ བུར་དི་ མའི་ལས་ ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ རང་གཞན་ གྱི་སེམས་ཅན་ 
༡ །ཁམས་གསུམ་ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ ཀུན་ གྱི་ཆ་ ཇི་སྟེད་པ་ དེ་སྙེ སྟེད་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱརྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའི་གཞན་ ཕྱོགས་ ཕུང་སོགས་ སོ་བདུན་ གྱི་རྟེན་ དང་རྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ པ་སྦྱངས་བྱ་ དང་ གངས་ 
¦ ཀཚོམས་པར་རབ་ འབྱམས་སུ་མངོན་ པར་ རྫོགས པར་སངས་ རྒྱས་ པར་ ར་འགྱུར་ བའ འི་ཕྱིར། རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ རྒྱུརྒྱུད་ག གཅིག་ ལས་མཁའ་མཉམ་ པ་གྱི་ཁམས་གསུམ 'རེགས་དྲུག་གི་ གྭ ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཛིག རྟེན་སྦྱོཿ སྦྱང་བར་ 


ནུས་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་མཉམ་ དུ་སྟོན་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 


༩༣༧ ༄༅། །སངས་རྒྱུས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དེས་གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པའི་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱད་སྡེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྟན་པ་ན་འདུལ་ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་སླར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ དེ རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ གདོད་སྤྲུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། 

ཾ འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱུད་མཐར་མ་ཐུག་ ཕྱིན་གྱི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དག་ གི་ཚུ ་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཏེ། 
1¡ད་ཉྟ་བུ་ད་ད་དང་རུརྒད་མ་ལུསཔ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཏ 'པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ དག་ སྦྱོང་ནུས་ཀྱི་ རྒྱུད་ དང་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ཕུལ་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་༔ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། གདོད་ གདུལ་བྱ་སྔར་མ་ཐུལ་བ་འདུལ་ 
བྱེད་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྒར་དུ་མ་སྒྲབ་ཅིང་དེར་སངས་རྒྱས་ན་སྤྲོ་བསྡུད་ཀྱི་སྦྲལ་བསྒུར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསོད་ 
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༡” ༄༅། །རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་དང་སྙེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པའི 
རྒྱ་བོད་མང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་མི་རྫོགས་ 
ཤིང་། དེའི་ནང་ལས་ཀྱི་ས་པའི་གླིང་པ་མ་གཏོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ར་མི་ཐོབ་པས་ལས་སའི་ལུས་བརྟེན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ས་པའི་ལུས་དང་ཚེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པ་ནའང་ཁམས་གསུམ་ཁའི་ཁམས་དྲུག་ག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


| 
@2 
རཱ 


ཊཾ 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་གཅིག་པུའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དག་པར་སྦང་བ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་པའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྱིར་རྡརྡེའི་སྲིད་ 
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པ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་སྦྱང་བ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནང་སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན 


ཟླ ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ས་འོག་ས་སྤྱོད་ས་བླ་སྦྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
ཧཱ མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དུ། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་བརྲུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
= རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་ལྔ། སྣོད་བཅུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སྟེ་ཁུབ་བྱེད་གཞན་མཆོག་གི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱ་ 
2 ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལའང་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
ྫ དེས་དོན་གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་གཡོན་སྐོར་ནས་འགོད་རིམ་གྱིས། རྗེས་སུ་ང་རོ། རྣམ་པར་བཉུད་བྱ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་བརྟན་པའི་ས་བོན་མ། 
= གཡོ་བའི་ས་བོན་ཀཱ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ས་བོན་ཧྭ་ནམས་བཀོད་པ་ལས། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་བྫྱཾ་ཨི་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པས། ལི་ལ་ཨུ་ཝ་རི་ར་ཨི་ཡཱ་རྣམས་ 
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༩" ༄༅། །སྲ་སོང་ གསལ་ བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས། དེ་རམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཨ་བཅུག་པས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བཅས་སུ་སོང་ཞིང། མཚོན་བྱེད་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་ཕྲ་མོར་སོང་། སྟེང་ དུ་རྣམ བཅད་རྐྱང་བ ཿ་ལས་ཟླ 
ཚེས་ཐིག་ལེ ལེ་རྗེས་སུང་རོ་ཡེ ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་མོ་དང་བཅས་པ་དྷཱཾ་ལས་ ཞེས་གྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་སྲོག་གི་ཨས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ བཞིས་རླུང་མེ ་ཆུ་སའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། མས་ཁམས་ལྔའི་ བདག་ 

ཾ ཉིད་ ཅན་གྱི་ ལྷུན་པོ་ ཀྟས་འདོད་ པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ ལུ བའི་གཡོ་བའི་ འི་ཚོགས་ ཧས་གཟུགས་ ་མེད་ བཞི། | ཟླ་ ཚེས། ཐིག་ ལེ་ན་ད་དང་གསུམ་ གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་བརྒྱན་ པར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཉི་ སྒྲ། _ 
ཚྭ གཅན ་མཚོན ་པར་བྱེད་ པའོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ མིའཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བཅུའི་བར་རང་ཉིད་འཁོར་ བའི་ ལས་ཉོན་ གྱི བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་ཕྱུག་པ་དེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ པོ 
རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ སྣུང་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ མཚོན་ པ་ནི། རྐང་མཐིལ། རྗེ་ངར། བརླ་དཔྱིད་མཚམས་རྣམས་ནི་ཡ་ར་ལ་ ཝ་སྟེ་༩ ་འབྱུང་བ་བཞི། རྒལ་ཚིག་མ་ ་སྟེལྷུན་པོ། པོ། མགྲིན་པ་ པ་ནས་ 


དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་ ཀྟ་ སྟེ ་'འདོད་ གཟུགས་གཉིས། གཙུག་ཏོར་ ཧ་སྟེ་གཟུགས་མེད། ནང་ག་ར་རང་དྷཏགཟམ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ ན་ད་སྟེ་ཟླ་ ཉི ་སྒྲ་གཅན་དུ་འཆར་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་མ་དག་པའི་ རྣམ་ 


¡‰ 


།ྒ པའི་ འི་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དབང་ལྡན་རྣམ་བཅུ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ 'རྒྱུད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ རྟེན་གྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འབྱུང་བ་ བཞི། ཡ་ར་ཝ་ལ་རི་རབ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ། རྟེན་པ་སྒུ་ གསུང་གི་ ལྷ 
རུ རྣམས་ཀཱ། ཐུགས 'དཀྱིལ་གྱི་ ལ་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ཧ། བདེ ཆེན་འ ་འཁོར་ ལོའི་ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟླ་ ཚེས་ཐིག་ལེ་ ན་ད་ སྟེའོ། ། །རྫོགས་རིམ་ལ། སོ་བསམ་དུ་དུ་སོགས་ཀྱི་ རྟགས་བཅུ་དང་། སྲོག འཛིན་དུ་གཡས་གཡོན་ 
བཱ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ་འགོག་ པ་དང་། རྗེས་དྲན་དུ་འདོད་ པའི་གནས་སྐབས། བྱཅུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ཕུང་ལྔ་ སྒྲིབ་པ་ད ་དང་བྲལ་བ་ནི་ རྣམ་ བཅུ་དབང་ ལྡན་ དང་། ཞིབ་ཏུ་སོ་ སོར་བསྡུད་ དུ་དབང་ 
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ཡུལ་རགས་པའི་འབྲེལ་པ་ བཀག རག 'བྱཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཡུལ་ གྱི་འབྲེལ་ བ་བཀག་པ་ལས ཐུང་བའི་ དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ། ། སྲོག་ རྩོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ དྷཱ ཏིར་འགོག་པ་ 
དང་། འཛིན་པར་སྲོག་ཐུར་འཁོར་ལོའི་སོ་ ཝོར་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་ དུ་རླུང་བཅུ་ཐིམ ་པའི་བདེ་བའི་ ཆགས་པ་བཅུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་དགག་བྱས་སྲོག་སོགས་རླུང་བཅུ་འགགས་པའི་ འི་བདེ་བ་བྱར་ 
སྙེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་དག ། 


^” ༄༅། །ཅཉེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་སོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཆོས་ འདི་དག་གི་སྒྲེབ་ བྱེད་ ཐུན་མོང་བ་ ཙམ་ནི་ ཐེག་པ་འོག་ མ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ སུ་སྦས་ཚུལ་ཙམ་ གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཐེག་ པ་ཆེེ་ ཆུང་གི་ རྒྱའི ཐེག་ པཾ ར་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་བ དུན་གྱི་རྣམ་ པར་ 
ཝཾ བཞག་པ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་གཟའ་དགུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་ཡང་། །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དག །འཁོར་ལོ་མཚོན་བྱ་ 
4 བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ་བདུན་དག་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱུར་རྒྱུདཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་རྡོརྡ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སཾ་ཊིར་རྡོ་སེམས་ལྷ་སོ་ 
| བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལས། རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་སོ་བདུན་དང་། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དང་། དེར་གནས་ཀྱི་ལྷ་སོ་བདུན་པ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་གསུངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་བཞིན་སྦྱང་བའི་བདེ་དགེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་ཡོན་དུ་ 
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 འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་། འི་བཏགས་ཿ པ་ དང་མི ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ནི། [རྣམ་ང པར་དཔྱོད་པ་ཅན་ རེ་མདའ་ པས། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ ་ཡི་ས། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཧཱཾ དྲིས །འ འདི་ནི་ ལུང་མ་བསྟན ་པའི་དྲི་བ་ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་མཐའ་ལྡན་ སོགས་ དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བརྗོད་པ པ་ནི། བདག་ཉིད་ གསང་སྔགས་ བླ་ བཱ་ན་མེད་ བའི་ཕྱོགས ལ ་མཐོང་ཐོས་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསལ་ 
བར བསྟན ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཡིན་ལ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩོད་སྒོཿ སྤོང་འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ ནི་མུ་སྟེགས་ པ་ 'རྣམས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན དང་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ རྒྱུད གཞན་ལ ལས་གསུངས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་ བསྡུད་ང པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་ 
བྱེད་པོ ཕོ་རང་འཕྲོག་པོ། །རང་ཉིད་ རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་ ་བརྫུན ་པ ་སྟེ་དོན་དམ་ པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཕྲོག་པ་པོ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས 'བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ ་རང་བཞིན ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དག་འཁོར་ བའི་གནས་སྐབས་འདི་ར་ རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་མུ་སྟེགས ་པར་འདོད་པ ་ལྟར་ནི ་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ བའི་གང་ཟག་དང་ 
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༩༠ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་རྩའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་འཕོ་ཆགས་ཏེ་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 

ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ལྟར་མི་འཇོག་སྟེ། མཁའ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་བཞི་པའི་སེམས་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
(དུ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱུན་མཚན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་སྟོན་པས་དེ་དག་ལ་བྲ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། གསལ་བར་གསུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ 
ལས་སྨོས་ཤིག དྲི་བ་དེ་ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གསོལ་ནས་དེ་དག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་ལན་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བར་ 
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ཁྱེད་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 


¬ པའི་དངོས་གྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ 
¡ རིང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ འཛིན་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། མེ རླུང་དང་གཏུམ་མའི་སྦོར་བ་དང་ཕྱ 'རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ དང་ཕྱོགས་ འདྲ་བར་དུ་མ་སྣང་ 
ཾ ༥ བའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 


1)78;:. ®. ུ་ཚྱེ 


མཐུས་གྲུབ་པའི་ སྔགས་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཆོས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས 


༧༡ གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོར་སྒོམ་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་འོག་ མིན་ སོགས་གཙང་ མའི་ གནས་ ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཐོཿ བ་པར་འགལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
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_ ༡༠ ༄༅། །སྱི་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ཆོས་སུ་གསང་སྔགས་པའི་དེ་ཡོད་པས་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །གང་ཞིག་མི་ཤེས་རྨོངས་ 

ཚོ བདག་ཉིད། །སློབ་མ་མ་ལུས་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ནི་མང་བསྟན་པར། །ཞིབ་མོའི་བློ་ 
2 ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་མཐུན་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྔགས་རིག་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐལ་བ་ཅན་དག་ཞིབ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བོ་པྷཏཱི་ཏ་སའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་རྒྱུད་རྣམས་བལྟས་ལ། རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་འོངས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟས་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ཞེས་ 
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དཔ པལ་མར་མེ ་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ལ་ གསོལ་ པ། དེས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུད པར་ཞིབ་ ཏུ་གསུངས་པས། སའི་སྟིང་པོ་ ་སློབ་ མར་གྱུར་པ་° ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གྲགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །གཉིས་པ་ དེ་ཉིད་ རྒྱུད་ སྡེ་ གཞན་ གྱི དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ པར་སོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད་ པའི་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡཾ ཡི་གི་ལྔ་ དང་། ཐིག་ ལེ་སཱོཿ སྟོང་པ་ཡི ཡི་གེ ་དྲུག་ གི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ པ་ ལ། ཕྱག ་ཆེན་ཐི ཐིག་ ལེར། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་ ་བདག་ 
ཉིད་སྐུ། །ལེགས་ སྐྱེས་དབང་མོ་ ་འཁོར་ལོ་དྲུག ། ཟླ ཕྱེད་ བྱད་གཟུགས་ཆར་ཡང་ནི།  ུང་གི་ཁརལོའི་ནངདུ་བཞུགས། །ཕྱེད་ མིན་ གང་བ་ ཡརང་མ་ ཡིན། །ཆུ་ཡི་ ་ཟླ་བ་ བཞེན་ ན་དུ་མཐོང་ ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ 
འགྲོ་ གྲོ་བའི་མ། །ཆར་༠ ཡང་གྲངས་ མེད་ བརྟེན་ང ་པ་ ཡིན། །དེ་ནི་ ་མཆོག་ དང་མཆོག་ གཞན་ ཕྲད། ། ། །སྐྱེ་མེད་ གཉིས་ མེད་བསམ ་དུ་མེད། །རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ ལོ་སྐྱེད་ཀྱེ བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྙེད་ དཀའ་འོ། འོ། །མེ་ཡི་ ཡི་ 
འཁོར་ ལོའི་ནང་ན་ནི ནི། ། །ཐིག་ ་ལེ ་གཅིག་ བུ་ཡཾ ཡི་གེ་ མེད། ། ། །ཐམས་ཅད་ནང་ཡོ། ད་ཡིད་ཀུན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་དང་ བདེ ་བ་འབྱུང་། ། ། །བདེ་ བ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ པའོ། །ད །དབྱངས་ ་དང་ དཔེ ་བྱད་ དང་ བྲལ་ ལ་ལ། ། 

གྲངས་མེད་ པ་ཡི་ཁམས་ གསུམ་ནི། ། ། །རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའོ། །ཚུལ་ འདི་གློ་ བུར་བ་ཡི་ ་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །དངོས་ ལོ པོ་སྦྲལ་ལྕེ་འདྲ་བ་ཡི ཡིན། ། །མཐོ་ ་རྲིས་པ་ ནི ་བསྐྱེད་ བྱེད་ པའོ། །ཡི་གེ ་མ་ 


ཅོོ 
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༡” ༄༅། །ཡི་ཁམས་ཀྱང་མིན། །ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ་རྒྱན་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་གྲངས་མེད་མི་ཟད་པ། །དེ་ནི་དོན་དམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོའི་གནས། །ལྟེ་བའི་སྟོམས་པར་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཙམ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྦྲལ་མིག་འདྲ། །དྲི་མ་མ་བཅོས་པ་ཡི་གནས། །གནས་མེད་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །གཡོ་མེད་དང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཙམ་ནི། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ཤེས། །མཆོག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་གནས། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐིག་མཆོག་མཆོག་གི་མཐའ་ན་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཆང་གི་མཐུ་བཞིན་ ༣ 
| ནོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱད་གཟུགས་བྲལ། །གཟུགས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞུགས་སོ། །གཞན་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡི་མཐའ་ན་གཞུགས། །ལྟ་བར་བྱེད་དང་ལྟ་བྱ་ 
མེད་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །བརྗོད་མེད་མི་ཟད་ཞི་བ་སྟེ། །རང་དགའ་ཉམས་ཕྱོང་རྣམ་པའོ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་དྲུག་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ནི། །དོན་དམ་པར་ནི་བཤད་པའོ། །ཞེས་རླུང་དང་མེ་དང་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གོ་རིམ་ 


$\,& ® 


ཟླ བཞིན་དུ་ཆེར་ཡང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཙམ་དང་། ། མཆོག་དང་། མཆོག་གཞན་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ། སྲོག་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤིགས་པ་དང་། སྒྲ 


ཙམ་དང་མཆོག་ཙམ་དང་། མཆོག་ གཉིས་པ་ རྣམས་བཤད་དེ། དེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཐི ཐིག་ལེ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་ གཞན་ རྣམས་འདི་ དང་ མིང་མཐུན་ ལ། གཞན་གསུམ་པོ་ པོ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 'དུ་ཟད་ཀྱང་ཕ་ མའི་ 
སླུ ༦ རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུང་པ་དེ་ དེ་དག་ ༈གིས་རྒྱུད འདིར་ གསུངས་པའི་ སྟོང་ཕ་ དང་ཡི་གེ ་དང་ཐིག་ ལེ་རྣམས ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲིབ བྲལ གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་° ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྔོད་ བྱེད་ངོ་བོ་དང་རང་ ང་བཞིན་ 
2) གྱི་བྱ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ནས ་བརྗོད་ པར་ ད་མཛད་ པའི་ཕྱི (ཕྱིར། ཁྱད་པར་ རྗེ་ རེ་བཙུན འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེར། འདིའི་དོན་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ མི་ཤིགས་ཐི་ ཐིག་ལེའི་དོན། ། ། །ཞེས་ འཁོར་བའི་ 


{:89:8,2.ུ་ཚྩེ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་མི ་གནས་ པའི་མྱུང་འདས་སམ་ ཐིག་ ་ལེ ལེ་ལས་འགྱུར་ བ་དང་ཉམས་པ་ མེད་ པས་མི ་ཤིགས་ཏེ ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ལུང་ལས། ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟར་རྣམ་དག་ པའི། །ཟབ་གསལ་ གཉིས་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ། །དེ་ནི་ དངོས་མེད་སྐོམ་དངོས་མེད། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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^” ༄༅། །མཆེད་ ཀྱིས་མ་ ཟིན། །རང་བཞིན གྱིས་ནི་འོ ་འོད་ གསལ་ བ། །གདོད་ ནས་དག་པ་ནམ ་མཁའ་བཞིན། །མེད་ པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ ཉིད་ སྤངས། ! །ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པས ་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཚིག་ དང་ཡི ཡི་གེ་ ཀུན་ལས་གྲོལ། ། །དེ་ནི་ དུས་ དང་ཕྱོགས་རྣམས ་དང་། ། ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་ ངོ་བོར་སོང་། །ལུས་མ་ ཡིན་ཏེ ་ངག་ དང་ནི། །ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་འདོད་ཁམས་ དང་། །གཟུགས་ 
ཨཿ དང་གཟུགས་མེད་ ཁམས་ ཡ་མ་ཡིན། ། །འབྱུང་ཆེན ་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི ་གང་ན་གང་། །མི ་གནས་པ་ན་མཉམ་པ་ ཉིད། །དེ་ འདྲ་རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། པོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ མཆོག །ཐབས་ ཅྱ 
%› 4 ཀྱིས་ སྦྲབ་པ པར་བྱ་བའི་། ་དངོས། །བརྟགས་ པ་ཀུན་ལས་རབ་ དབེན་ པ། །ཕུན་སུམ ཚོགས ་རྒྱུ་དཔག་° དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ར་རབ་སྣང་བའི། ། །ཟེར་གྱི གྱི་རང་གཞན་ སྨིན་ བྱེད་ པ། ། །དེ་གཉིས་མེད་ པའི་རང་། 
བཞིན་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ སྨུ་ཆེན་པོ། ་པོ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཞིང་བཅས་དང་། །སྲིད་གསུམ་ རྒྱུ་དང་མི རྒྱུར་ བཅས། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དངོས་ཀུན་ གཙོ་ 
བོ་རང་སེམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །ངོ་བོ བོ་ཉིད་དེ ་དེ་རྟོགས ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ གཅོདརོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ 'ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཉི ་ཉིད་དོ། ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ན་ཆོས་ཐམས ཅད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ 


ཤྭ དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། །ནམ་ མཁའ་ལ་ གནས་ ནམ་མཁའ་ནི། །གང་དུ་མི་ གནས་འོད་ གསལ་ བ། །བཟོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཊ མྨྱ་ ་ངན་ ་འདས་ པའི་ཁམས། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ། །བདེ་ 
§› གཤེགས་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ཕོ་ ་མཆོག །གཉིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་དོན་ཆེན་ནི། །རིམ་པ་ གཉིས་པ པར་རབ ཏུ་བཤད། ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ ངསྒྲིབ བྲལ་ གྱི ཌ་ཐིག་ སྟོང་དེ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་ རང་གཞན་ 
༤ ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེད་པར་གསལ་བ་དང་། ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་པ་ པ་དང་བྲལ ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ལས་སྒྲིབ་པའི་གཉིས་ ཆོས་སྤངས་ པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ དེ་ནི་འཁོར་བའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ 

ན་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཕུང་སོགས ་འཁོར་ བའི ་དངོས་པོར་ གདོད་ ་ནས་མྭ་གུབ་པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་ གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ 


/¿ 


1): 


ཧད་འཕྲུལ་ པསརང་བཞིནདུ་མི གནས་ལ། འདི་མ་འབྲུལ་བས་ཆོས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ གར་ཡང་མི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་འདྲའིརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གློ་ བུར་ 


་མས་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ཕོས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གསལ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
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2 ༄༅། །སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པ་མྱང་ འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ ཅད། མ་དག་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དག་མ་དག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་ 
ཛཿ ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཤཱཾཿ མྱང་འདས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། ཚུལ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེས་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོར་འཇོག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ 
པའི་ངོར་དེས་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་ནས་དེར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་བཞག་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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རར 


བ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དགག་ཆ་ནས་དཔེར་བྱ་བའི་སྐབས་མང་ནའང་རང་འདིར་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་ 
གས་དང་བྲལ་བས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་གོ་ཕྱེ་རུང་གི་དངོས་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་ཟད་དུ་མི་ཤེ ས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ དགོངས་ 
'ལུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་ 
ད་འབྱིན་བསྡུད་དུ་མ་བྱེད་དུ་བཏུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཆེས་ ལུག་ལྟར་བླན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རྒྱུ་གཤེགས་སྟིང་གི་སེམས་ 
་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 


༡༽ སེར 


༠༢ 


1:28:9289ུརྩཾ ༦ (‰ 
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ˆ ༄༅། །མཁའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཅི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁས་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སུ་རུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེའི་ཆ་གངྒུའི་ 


ཨཾ བསྡུད་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་རུང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 


ཙྭ 
དྲ 


ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟེ་བའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པར་སྡུགས་འཐུམ་པོར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐིག་སྟོང་སྒྲ་ཚུལ་ 
དེ་དག་མ་དག་པའི་ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་འབྱིན་བསྡུད་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན་པོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ གནས་ཡུས་ ལས་མ་སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་གར་དུ་ མི་གནས་ པར་ཞལ་ལུང་དྲངས་ མ་ ཐག་པར་ 
== 


ྷ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་གཞུགས། །ཞེས་དང་། 
རློམ 


ས་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གོ་མ་བཀག་པ་ཡིན། འབྱུང་བའི་གོ་ 
གསར་དུ་ཕྱེས་པ་མེད་ཀྱི། ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྒྲེབ་ཐོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་གོ་ག་ལ་ 
ད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ནམ་མཁས་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་གོ་གཏན་བྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ན། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆེས་ཕྲ་བའི་མཐའ་ 
ལའང་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ཆ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་པའི་གོ་མི་མཛད་པ་བྱུང་བ་དེའང་ནམ་མཁས་མ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཕྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་དབྱེར་ཡོད་པའི་གོ་མཛད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆེས་ཕྲ་བ་ན་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
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༡༧ ༣༡༠། །རབ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། འོ་ན་རྡུལ་ཆེས་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་ 
@ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསམ་གུས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ 
འདས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་རུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་རྡུལ་ཆ་བཅས་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁས་གོ་ཅི་ཙམ་ཕྱེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་ 
རྒྱ་ཆུང་བའི་སྒོ་ཁེགས་པའི་ཐུག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཕྱི་མས་གོ་ཕྱེས་པར་སྔ་མས་གོ་བཀག་པའི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་གཞུགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་རེ་ཀན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དཔེས་སྒྲབ་ཆོས་ནས་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ 
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„ འབྱམས་ ས་ཀླུས སུ་ཆོས་ བསྟན་པ ་ཡིན ་ཏེ། གུར་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ལས་རྙོག་མེད་པ། ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི ་དེ་ལྟར་བཤད། ། །ནམ '་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། ། །ངན་ པར་བཏགས ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ གིས། ། ། །རིན་ ཆེན་ 
རཿ ལཱ སེལད ས་ནི དྲི་ཅན་ བྱས། །སེམས་དག་པ པས་ནི་ དག་° པར་ འགྱུར། ། ། །ཇི་ལྟར་ ནམ་མཁའ་མི་ ་འཇིགས་ པ། །ནམ་ མ།ཁའ་ ཇི་ལྟ་དེ དེ་བཞིན ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོ་ སོགས་མཐའ་ཡས་ལ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ 
༤ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་ །རྟེན གྱི་ཇི་ལྟར་ང བརྟགས་ཙམ་གྱི ཀྱི་ཆོས་ ལའང་རྨོངས་ནས་ནམ་ མཁའ་རྟག་པ་མི འཇག པའི་རྫ་ས་ སུའང་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་པ ་ཁ་ཅིག་ ནམ་ མཁའ་ དང་ ཅྱ 
བྲལ་བའི་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ དེ་དག་ གིས་ནི ་ྲ སྙད་ ཀྱི་ཆོས་ ཙམ་ལས་སྒྲོ་ ་བསྙུར་སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་ གིས་ཟབ་༔ རྒྱས ་ཆོས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་ རཔ་ 'སྤངས་ པར་ 'འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན་ལ། འདི་ ལྟ་ བུའི་ '་གནད་ཤེས་ ཨཾ 
ན་མ་དག་ པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པས་བསླད་པ་ནའང་མ་འཁྲུལ་ བའི་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཝུང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ན་དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་དུ་རུང་ཞེས་གྲོལ་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟ་ བུ། །སྣ ང་ཞིང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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༩” ༄༅། མེད། །རབ 'རིབ་སྤངས་པས་ ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ རྙུད་མི ་འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་ སྤོས་སྤངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །འཁོར་ བ་ ཅུང་ཟད་ རྙེད་མི་ འགྱུར། ། །དེས་ན་ ཟབ་གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བས་། ༈ང་ནི་ རྟག་ ཏུ་མྱ་ངན་ འདས། །དེ་དོན་ བས་ན ་ཤེས་པས། །སྲིད་པའི་ སྡུག་ བསྡལ་ གྱིས་གཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གློ་ གོ ར་རི་མའེ་ཆ་ ཆོས་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ འཁྲུལ་ ཆོས་ཡིན་ལ་ 
༧ གཞུགས་ མའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་ དགོས་ཤེས་ ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་ པོས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་ ནི་རང་རིག་སྟེ། སྟེ། །འདི་ལ་ འཁྲུལ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ འི་འཆིང་བ་ སྟེ །སྲིད་དང་ 
4 མཉམ་ ཉིད་ ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཞུགས་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱོས། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ འདི་ ལྟར་བཤད་པ་ འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་ 
གཤེགས་སྟི སྟིང་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བདེ་འགྱུར་མེད་དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཞན་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་འཁྱུད་ པའི་རྒྱུ་རིགས་ལ ་གདོད་མ་ ནས་ཡོད་ པ ་ལས་སྒྲབ་ པ་ ལས་བྱུང་གི་ ལས་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ལས། དམྱལ་ བའི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལས། ། ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་མི་དག་དང་། །བཤང་བ་ སྲིན་ བུ་སོགས 'ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ གང་ཕྱིར་ མི་ཤེས་པ། ། 
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 རྟག་ ཏུ་རང་བཞིན་ བདེ་ བ་ བ་ཅན། །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ནི ་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་རྙེད་ མི་ འགྱུར། ། ། །སེམས་ཉིད་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སངས་ རྒྱུས་ གཞན་ དུ་བསྟན་ཏ པ་ མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཧྱ འབྱུང་བས་ སྤྲོས་པ་ ཆོག་ གོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ཊ ་ནས ་འབོར་ འདས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ལས། འཁོར་བར་ཇི ་ལྟར་ འཁོར་བ་ དང་། དེ་ཉི་ ཉིད་ལས་ ཇི་ ལྟར་ འདས་ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་འཁོར་བཔར་ 


༤༣2 
- 1 

-1༣\ 
ལཿ 


འཁོར་ཚུལ་ ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ དང་། བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ སྡེ་ཐ གཞན་ ྱི་གགོངས་ པར་ སྦྲས་དོན་ གྱི་སོང་ཚུལ་ལོ ལོ། ། །དང་པོ་ ལ་ ལ་མདོ་ དོ་ཙམ་དུ་བཤད། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ 
པར་སྤྲོས། དེར་མ་ཐུས་པ་ཁ་བཀངས་ཏེ་བཤད་ པའོ། ། དང་པོ་ཊ ་ནི། སྦྱིར་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འབྱམས་པའི་ རྒྱུའི་ ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་  ཆུང་ཐུན་ མོང་གི་ གསུང་རབ ་རྣམས་ སུ་བདེན་ པ་ པ་བཞིའི་ཆོ ཆོས་ 
རྣམས་ ལ་འཇིག་ལྟ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་ དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེ་ སྣ་ ཚོགས་ བསགས་པས་དེ་ གསོག་ པོ་དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སླར་ད་དུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ པས་དེའི་ རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ 
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༩༠ ༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་པའམ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་དེའང་ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
སྨྲོས་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཉོན་མོང་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་མགོན་པོ་ཀླས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་མ་རིག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མདོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པ ར་མགོན་པོ་བྱམས་པ ས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ ར། སེམས་ཀྱི་དག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་འཁོར་རྩ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཙམ་གྱི་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ལ་གེགས་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ལའང་བཤད་ 
སྲོལ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
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ཟླ མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན 
[ གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པོའི་མ་རིག་པའི་བློ་རིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཤྲ ཐུན་མོངས་མིན་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་སྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཕྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མིང་གཞན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། འཛག་པའི་ 
*ཿ བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བདེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བཞི་པའི་སེམས་དང་གཙོ་བོ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་མའི་མིང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྐྱེ་འཆིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཆེས་ཕྲ་ 


༡༧ ༽༠༠། །བདེ་པ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བདེ་དང་། དེ་གློ་བུར་དུ་གསར་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ནམ་ཡོད་པ་ནས་གསེར་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་དགའ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
འཁོར་བའི་གཏན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྐྱེ་སྡུད་གཤེགས་སྟིང་གི་ངོ་བོའི་སད་རྨིའི་འཐུག་པོ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ ངྭ་བྱ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་རེ་འགའ་བ་སྐྱེ་སྡུད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སད་རྨི་འཐུག་པོ་བཞི་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྤོ་སྡུད་བྱེད་པའི་ © 
ལས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཡིད་རྣམས་རེ་ག་བའི་བློའི་མུན་པའི་ངོར་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་འོད་གསལ་གྱི་དྲི་མར་ཡང་ པ 
བརྗོད་ལ། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཆེད་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རགས་ཕྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འ ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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„ྷ ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་ཐ རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ད་དུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་ལ་མ་དག་གི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལུས 
རུ སེམས་རྣམ་དག་སྦྲབ་པར་མ་བྱས་པར་སྔགས་ ལམ་གྱི་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྦྲིན་པ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྫོགས་ སྨྲིན སྦྱང་གསུམ་མཐར་ 
: ༦ ཕྱིན་ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་སུ་མི ་འགྱུར་ལ། དེ དེ་ལྟའི་དག་ལ་མ་དག་གི ི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ གྱི་སྣོད་བཅུད་དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པས་ ཕྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ སྟ 
བཞི ་ལས་ཟླ་ཊ ཉི་ཟ་བར་བྱེད་ ་པའི་སྒྲ གཅན་དང་དུས་ མེ་ལས་ཟླ་ཉེ ་སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཟའི་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི འགྲོ ་བ་ ཐམས་ཏད་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཛི་སྲིད་ 
. རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ ་འཕོ་ ་ཆགས་བཞི ཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དག་ལ་མ་དག་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྣོད་ བཅུད་ཀུ ཀྱི་འཁོར་བའི་མ་ དག་ལ་དག་ པའི་དྲི་ཆ་དེ་ དེ་ལེགས ་པར་ ར་སྦྱངས་ཤིང་སངས་པ་ ལས་ 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལེགས་པར་གསལ་བར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། སྐྱེ་ 
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”" ༄༅། །བ་དང་ནི་འཆི་བའི་དུས་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་སྟེ་ཉི་མ་མིན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་འཛིན། །སླར་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
@ཾ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བཞི་པའི་སེམས་དང་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་དག་ལ་མ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ 
ཾ སོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཆེས་རགས་པ་ན་མ་དག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་རིག་གས ལ་བདེ་སྟོང་པ་ འགྱུར་མེ ད་ ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི སྲི བ་ཀ ཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁ ཕྱི ར་ལྟ་བའི་རྒྱ་ ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་གི ་དམིགས་རྣམ་དང་བྲ ལཿ ར་ག ཞན་མཆོག་ག ཞུགས་མ་ཆེན་པོ་ འི རང་བཞི ན་དུ་ 
ཉེ་བར་གཞུགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་དགེ་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཆོས་ལ་འཕེལ་འགྲི བ་འགྱུར་བ་མེད་པ རྭ་ཟླ་ཉི་ཉ་བ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། སྒྲ་གཅན་དུས་མི་གཡོ་བ་མེད་པར་ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་ཡོན 
ཏན་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། དེ་ལྟའི་ནང་རིག་ འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་ ལ་གསེར་ལ་ གཡ འ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུ་ལ་རྣོག་མའི་ཚུལ་ གྱིས་ འགྱུར་བཅས་མ་ རིག་ པའི་ 
ཤེས་རིག་ཆེས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ །ཁ ཕྱིར་ལྟས་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛྲུལ་ཆོས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་འཁོར་ བ་ འདིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ༤ 
ལྟའི་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ རྡུལ་འཕོ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྷན་གཅིག་པར་ཚོ་ གས་པ་ན་རིག་པ་འཕོ་བྱེ ད་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ནམ་ རླུང་གི ས་འཕོ་བར་ཀྱས་ 
པས་མ ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་དེ་ཉིད་འཁོཿ ར་བའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོར་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་དང་འཛག་སླར་བྱས་ལ། འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟའི་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་གི་མུན་པ་དེ་རྡུལ་མུན་གཉིས་ དང་ལྷན་ཅི་ ག་པར་ 
ཚོགས་པ་ན། རིག་པའམ ་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་གི །ཁུ་རྡུལ་སོ་སོཿ ར་ཕྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རིག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣ ང་པ་སོ་སོ་ ར་ཤར་ལ། སྣང་བ་དེ་སོ་སོ་བ་ཡ་ བྲལ་དུ་མ་སོང་ 
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༩༧ ༢༠ླ། །བའི་བར་དུ་ནི་འཁོར་བ་དང་། དེ་སོ་སོ་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི 

གཉིས་སྣང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཉིས་ ང་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་དུང་མ་རིག་པའི་འགྱུར་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་བཞི་པའི་སེམས་འདི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ངཱ 

སྔགས་ལ མ་དུ་འཇུག་ནས་ འཚང་ རྒྱ་བའི་མ་དག་དག་པའི་སྣོད་བ ཅུད་སྒྲབ་པ་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་སམ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ འདི་ལྟ་བུར་ འཚར་རྒྱ་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ འཇིག་རྟེན་ འདིའི་སད་རྨི་གཉིད་ སྙུག་ ༩༽ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྣང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་བཞི་པོ་ཟླ་མེད་དུ་རང་དགར་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་ 

| རྟེན་ལ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཆེས་ཕྲ་བའི་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཡིན། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རིག་པ་དེས་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཾ དུས་འཇིག་རྟེན་སྤྲོ་སྡུད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་གཞན་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྲོ་བསྡུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའང་བྱེད་ལ། རྒྱུའི་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཙོ་བོར་ རྭ་གྱུར་པའི་ འི་བཞི་ པ་ 
ཏཱ སེམས་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་དག་དག་པའི་འཁོར་བ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་འཇགས་ལ། དེདིགསྱ་རིར་ཨའ ུར་འཕོའི་་རབ་ པ་ དེ་ཉིད་མ་རི རིག་པའམ་འཁྲུལ་པ་ པ་རང་རིག་ པའི་སྒོ་ ནས་མ་ 
ཤཿ ཧྲ རིག་ པ་ དེའི་རྒྱུ་བ་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ བ བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ཐ གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་ པ ་ཉིད་། ཀྱི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས ། དེ་ཉིད་ རང་གིས་རང་མ་རི རིག །འདུ་བྱེད་ ཡིད་ ཀྱི་གཡོ་ ་བ་ལས། 

༠ རུ་རབས་ལྟ་བུར་ གཡོས་པ་ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་ གཉི ས་སྣང་བས། །རང་ གིས་རང་ ལ་ བཏད་ཅིང་བཟུང་། །ཡིད་དེའི་ཕྱིར་ འིསྣང་བ་ལ། ། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །བླང་ དོར་བྱས་ལ ཚར ཏུ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བཏགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འགྱུར་བཅས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ དང་། 
དེ་ཉི ད་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལ་ཤན་ཆེན་པོ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མེ ་ལོར་ངོས་ གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྨྲོ་སྡུད་བྱེད་པའི་རང་བཞིན ཞིག 
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༩༦ ༢༦། །ཡོད་ཅེས་པའང་བཞི ཞི་པའི་སེམས་འདི་ ཚུལ་ ཆེས་ཕྲ ་བ་མ་ གཏོགས ་པའི་ 'དབང་ལས 'ཡིན་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ རྡུལ་མུན སྙིང་སྟོབས་ ཆ་མཉམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གྲངས་ཅན་ འདོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ར་ ང་བཀག་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཏེ། ཏེ། དགུར་ དམར་རླུང་གསུམ་ཙམ་གྱི་བེམ་ ཆོས་ཡན་ གར་བའི་ཚོགས་པས་འཁོར་བའི་ འི་རྱབྱེད མི་སྲིད་དེ། དེ་ཉིད་ རིག་ པ་ཕྲ་ 
མོ་དང་མ་ ཕྲད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན དང་བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཆོས་སུ་མི་ འགྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་བཅས་ ཀྱི་རིག་ ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་རླུང་སྒྲ་གཅན་མུན་ པས་ཁྲིད་ དེ་ 


ཅི $ 


ཤེས་བརྒྱལ་བ་ན་ ་བཞི་ ་པའི་ འི་སེམས་ཞེས་པ་ ཁུ་རྡུལ་དང་ ང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ཆེ མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ གཞན ་བཞི་ པར་ ང་སོང་བས་བཞི ་པའི་སེམས་ ཞེས་པར་ཏ འཇོག་པ་ ཡིན་ལ། ལ། བཞི་པའི་སེམས་འདི 


¦ དཀར་དམར་ གྱི་དཐུས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ བའི་རེག་པས་ཤེས་རིག་གི་ གཙོ་སེམས་ལ་ འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཚེ་ སེམས་བྱུང་ཚོར་ བདེ་དེས་གཙོ་ སེམས་དེ་ ་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ འདུ་ 


ལས་ལངས་པ་ན་ཐོགས་མེད་ནས་འཁོར་བའི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེའི་བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་གཏི་མུག་དང་། དུག་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་མྱོང་བ་མཁན་ལ 
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་ཟླཾ 

པི 
༦ 
༡ 


ར་ཆུ 


2 


༢༣ ༨༧. 


བདག་དང་བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི ་བག་ཆགས་སད་ནས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི ཉོན ་མོངས་ཕྲ་རགས་ཆེས་རགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ལ། ལ། དེ་ དེལྟའི་བྱེད་པོའི་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། འགྲེལ་ ཆེན་དུ། དུ། བྱེད་པ་པོ་ ་ནི་ ཀུན ་གཞི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ མཚན ་ཉིད་ ་ཅན་ཁུ་བ་ འཕོ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་ པའི་ དགའ་ བའོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེ་ ལྟའི་ འི་བཞི་ པའི་ 
སེམས་ ལ་ ཀུན ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ སུ་བརྗོད་ པ་ནི ་བག་ཆགས ་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་བཏགས་ པ་ ཡིན་༔ གྱི་ གྱི་རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་ པར་ ར་གྲགས་ པའི་ རྣམ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ་ཀུན་ གཞི་ འདོད་པ་སོགས་ ནི། 


| ཆོས་ཚུལ་ འདི་ལ ་བློ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ ཕྱོགས་སོ སོ་ཞེས་ གསལ་ བར་བསྟན ་པ་ ་ཡིན ཏེ། དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་( དུ་ཤེས་བྱ་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་ པ་ བསྟན་ པའི་སྐབས་ སུ་དང་ ལོ་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ བཞི་ 
ཱེ དང་དེའི་རྟེན ་བཞིའི་ རང་བཞིན་ཉི་ ཟླ་ སྒྲ་བ།ཧན་ དུས་ མེའི བདག་ ཉིད་ཁུ་རྡུལ་ གཤང་ གཅི་སོཿ སགས་ རྒྱའི་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་ པའི་ ཁུ་བའ་ འི་རྟེན་གྱི གྱ གཙོ་བོ་ བཞི་ ཕའ་ འི་སེམས་དེ་ ལ་ ཤཀུན་ གཞིའི་ མིང་བཏགས་ཏེ ཏ། ནང་ 


380 


ལེའི་ཚིག་བཅད་གྱ་གསུམ་པར་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སླར་དེ་ལྟའི་རང་བཞེན་བརྒྱད་དང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ནས་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སླར་ཤེས་བྱ་འཁོར་བའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའམ་ 


༩“ ༄༅། །ཉེར་ལྔ་ཚིག་བཅད་ཀྱ་དྲུག་པར། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དག་གི་སེམས། ཞེས་པར་བསྟུན་པའི་སྐབས་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ཀུན་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བཤུད་ན། ནམ་མཁའ་ནི་བཞི་པའི་འཁོར་རྩ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པོ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་མིང་གི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ 
4 ¡ གསུམ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཉིད་འཇུག་ ཤེས་གསུམ་དུ་ རྒྱའི་ ཐེག་པར་ གྲགས་པ ་དེ་ ་འདིར་ མིང་བཟློག་ ནས་འཇུག་ ཤིས་ལ་ ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་བློ་དང་ངར་ འཛིན་ གྱི་སེམས་ལ་ ཀུན་ ་གཞིར་ བཤད་པས་ཚོགས་ 
&› བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་དཔྱེ་བ་ ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་ཤེས་འོག་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་དེའི་ཡེ ཡི་གེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ ། དེའི་དོཿ དོན་བསྐལ་པར་ ཡང་ཤེས་པར་ མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གསང་བ་ལས་ཆེས་ 
གསང་བའི 'རྒྱས ་གདབ་ པར་བྱའོ། །དེས་ན་ ་འདོད་པ་དང་གཟུགས 'ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བ་འདི་ ་ལའང་འབྱུང་བ་ ` ་ བཞི་ ཚོགས ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་ཞིང་ བསྐྱེད་ཆ་དང་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ དུ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ 
པ་དཔེར་ན་ གཟུགས་ནི་ས་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ པའི འི་ཕྱིར་རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་ཆོས་སྐྱེད་ བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལའང་ གཙོ་བོའི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ ཡོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ གཙོ་བོ་ནི ནི་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ གཙོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་ སྐབས་མི་ 
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གཅིག་པ་ལ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་པོས། བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་རག་པར་སྒྲ་དང་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ 
2 སྟོང་པས་ཁུ་བའི་ཁམས་ཏེ་བཞི་པའི་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ནི་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། རེས་ 
= པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ མཐའ་དག་འདི་ནི་སྦྲོ་བ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །སྒྲ་ „ 
2 དང་སྟོང་པ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་ཡི་བདག་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆེས་ཕྲ་བ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་པའི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་ པ 
སྦ བཞི་པའི་སེམས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་སྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་འཆར་ལུགས་དང་། ཡང་གནས་ 
= སྐབས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དུས་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དེ་བརྡོད་ཟིན་ལ་འཆི་བའི་དུས་སྐྱེ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 


””༧། ༄༅། །པར་ཚོགས་པའི་འཚེ་བའི་སྲོག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་འཚོ་བའི་ལས་ཟད་པ་ན་མཉམ་པར་ཚོགས་ནུས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེས་སྲོག་གི་འཚོ་བ་གཅེད་བསྡུས་པ་ན་ཁུ་རྡུལ་ཆ་མ་ 
མཉམ་པར་ལྟན་དུ་རེག་པའི་ཚོར་བདེར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་བརྒྱལ་ནས་ཁོ་རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབེན་ཆའི་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བརྒྱལ་དེ་ 

ཙཾ སངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་བདག་གི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ལ་སྒར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་ 
ཧཾཿ ལེན་པ་ན་རྟེན་དེའི་ཁ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཞི་པའི་སེམས་འཕོས་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ 
ཏ བོ་སོར་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཞི་པའི་རླུང་སེམས་ཕྱིའི་ཕོ་མོའི་ཁུ་རྡུལ་ལ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རེག་པའི་ཚོར་བས་བཞེ་པའི་སེམས་ 

བརྒྱལ་ནས་དེའི་ངོར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སྣང་བསྡུས་ཏེ། དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཚོར་བདེ་དེའི་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོར་སྣང་ཆའི་གཟུང་ 


383 


3 འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲའང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ཡི་རླུང་གི་བྱེད་པས་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 


$ སྣང་བའི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོར་མི་རེག་པའི་ཆ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བཞི་པའི་རླུང་སེམས་དེ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་འཕོ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་རེག་ཕས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་བཞི་པའི་སེམས་ 
༤༣ བརྒྱལ་བ་ན་དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་ 
༡ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེད་སྡུད་ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་ 

སྙུག་གི་གནས་སྐབས་ན་བཞི་པའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོའི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བསྡུས་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ཁུ་རྡུལ་ལ་བཞི་ 
པ 'སེམས་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་རེག་ཚོར་གྱི་བདེ་བས་བཞི་པའི་སེམས་བརྒྱལ་ནས་སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
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༄༅། །ཚེར་བ་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པར་སད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ༦ ( ཀཔ་ཏ༡༠༩། ” (ཞེ ༩༠༥ ༡༤། ༡༥༤༧ ༧༡༢༠ ༥༨༠ མོ ༡༢ ༢༥༡༦ (༨ ¦> 
༄༅། །ཚོར་བ་དེས་དངས་པའི་ཆགས་སྡང་གི ཱ །ཱ སྣང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ གློ་བུར་དྲི་མའི་བཞི་པའི་སེམས་ཕྱིར་ འི་རིག་པ་འགྱར་བཅས་ 
ྐ འཕོ བདེའི་ རང་ངོའི་ སྟོང་པ དང་འོད་ གསལ དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། : ར་སདཔའི་མུལ་མུལཅན་གི་ང་བསྙིད་པར་འཐུར་བ་ ན་ལ། ག་བུར རེམབཀེཔིསེམས་ ར་ལ ག་པ་འགུར་བཅས་ 
ཟོ དང་ཡ་གིསགང་བང་ཆབགཉིས་གཏན་གཅིག་པ ན་པས་པི་མ་འ།ིལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྟན་ཟད་ུ། ེ་ནམས་ུས་པའིབེ་པོ་འདརནི་གཞན་འབུར་སྐེདཔའིཐེདཔཔ་ནི་ཐེདཔ་པོ་མ་༣ན། མཁའ་ 
མ། ་ཱ རྡེ ུ ངཱ ཡཾ ་མེད་ལ་རང་བཞིན་ ད་པའོ། ། ས་འཁོར་བའི་ཆོས་ ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པོ་ནི་བྱེ ་ལོ" ལ་ཆེ ལབ "3 ཡྲི ༣༢ - ་ » ©» 
ཤིན་ཏུ དུག གི་རྣམ བ་ དབང ལྡན་སྒྲབ་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུའི་བྱད་པོ་ན ་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་ཉན་ཏེ་འཁོ་ དབའ་བ་བ་བཛིན་ཐི་སུད་གཉིའི་ཡོན་ཏང་དང་རང་བཞི་ དཔའི་སེམསད་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་འཆད་པ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ དག་དབུས་སྡ་རོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
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ཆོས་ནམ་ཡོད་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པར་འཆད་དེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་བལ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདོད་དང་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ནུས་པ་བཞིའི་དབུས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ནུས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ $ 
རྒྱུད་དུ། དེ་རྣམས་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏོང་བ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ནི་གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་ཆོས་གང་ཟག་གང་གིས་ ” 
བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཉིད་ནའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་འཁོར་བ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས། འཁོར་བའི་དབུས་སུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི། ཆོས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་དུ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 


^” ༄༅། །ལ། འཁོར་བའི་ལུས་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེའང་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ལས་བཞི་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་བཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔ་མའི་བཞི་པའི་སེམས་འགྱུར་ 
44 བཅས་འདི་ལས་སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ལྡང་སྙམ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པ་ན་དག་ལ་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་ 
ཟླ བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ན་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་དེ་སྟོང་རིག་སྣང་བདེའི་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་པའི་སེམས་དེ་སྟོམ་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་ལས་བཞི་པའི་སེམས་དེ་དེ་ལས་ལྡང་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དབྱེར་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོས་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་བའམ་འཕོས་པ་སྟེ་འཛག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་ལ། འདི་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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ྷ འཆིའི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བཞི་པའི་སེམས་ལ་དང་པོར་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟའི་ལྡང་རིམ་མེད་ན་ཁུ་རྡུལ་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
ཌི བའི་ཡུསངག་ཡིདཀྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཚྡོང་བར་མི་ནུས་པའིཕྱར། དེ་ལྟར་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལས་མ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་རགས་པའི་ 
 འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་བྱེད་མིན་པའི་གཙོ་སེམས་རིག་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྡང་བ་ན་དེའི་ཡུལ་སྒྲིབ་གཉིས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་ལྡང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ 
༧ ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་ལྡང་ལ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྡང་ལུགས་ཆེས་ཕྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ལ། འདིའི་ལྡང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 

ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་ལྡང་འཇུག་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་དག་སྒྲིབ་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ན་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཆེས་རྟོགས་ 


ཧོ 
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”” ༄༅། །པར་ ར་ཡང་བྱེད་དེ། འདི་ ་ལྟའི་ལྡང་འཇུག་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུརྒྱད་དང་ དངོས་ལ་ བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཡན་ གྱི་རྟོཿ རྟོགས་སུ་རུང་བ་ ནི 'སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ དངོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དེའི་རྒྱུད་ལ ལ་ སྐྱེས་པ་: ན་ཤེས་ 
རབ་དེས་དེ ྟར་རྟགས བྱེད་ ཀྱིས་ཤེ ཤེས་ རབ་ བ་ཏུ་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་འད དི་ལྟའི་ཤེས་རབ་ དངོས་དེ་ གསང་སྡགས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་པར་ མེད་ ཀྱང་ རྗེས་མཐུན་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ ཕྱིན་ ཆད་ 

ཤཾ ལའང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད ཉིད་ ལས་ ༈་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རིམ་པར། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨཱ་ལི་ལས་ འབྱུང་བ་ ཟླ་ང བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ 
ཙཾ དང་པོ། ཀྭ་ལི ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་ བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། དོན་དམ་ །དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྭཾ་བཅས་ མངོན་བྱང་ གསུམ་པ། པ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པ་ འོད་ ཀྱི་སྒོ་ སྤྲོ བསྡུས་ཐམས་ཊ ་ཅད་རྡོ་ 
རེའི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་མངོན ་བྱང་བཞི་པ། དེ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ྒུར་གྱུར་ པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཡོད་པའང་བཞི་པའི་ཡེ ་ཤེས་མ་ 
རིག་པ་ཕྲ་མོ་འདིའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་དག་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ལྡང་ 
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; འཇུག་ གི་རིམ་པ་ ་ངོས་འཛིན ནས་དེ་ ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱ་རྒྱ རྒྱུད་དང་འགྱུར་ མེད་ དཀྱི་བཞི ་པའི་སེམས་རང་གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་ གྱི་ལྡང་ འཇུག་མེད་ཀྱང་ སྒྲིབ པ་ གཅོད་པ པའི་ྲི ཕྱིར། ནང་རིག་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་འཇུག་ ལྡང་ 
› ལས་འགྱུར་ འཛག་ གི ་བཞི་པའི ་པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་སེམས་སྦྲོང་བའི་ ཚུལ་ འདི་ ་ནིེ ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ མེད་ པའི་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི ་'འོད་ གསལ་ ནས '་བཟུང་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ་འོད་ གསལ་ མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་འོད་གསལ་ 
' ལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ ང་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟའི་མ་དག་ པ་བཞི་པ ་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་སྟོང་རིག་སྣང་བདེ་བཞི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་ནས་དེ་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ པར་ཡོད་ཅིང་གཉེན་པོས་མ་ སྤངས་ཀྱི་ „ 
བར ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ པའི་ཐོགས་མ་ མེད་ པའི་སེམས་ཀུན ་གཞི་ཉེ །ཉེར་ཐོབ་མུན་པ ་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་ བཅས་སྲུ་ལང་ལ། ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ བཅས་མཆེད་པ་ རྡུལ་ངག་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་སྒྲིབ་ བཅས་ སུ་ལྡང་ལ། ། དེ་ཉིད་ ༩ 

གཟུགས་ སྣང་བ་ཊུ ཁུ་བ་ ྐུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་ བཅས་ སུ་ལྡང་ཞིང་གཙོ་སེམས་དེ ་རེ་རེ་ ་ཞིང་འཁོར་ སེམས་བྱུང་ ང་ཀུན་རྟོག་ཿ 'བརྒྱད་ བ་ལ ་སོགས ་པར་ ལྡང་ ནས 'དེ་རེ ་རེ་རེ་ རེ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས ་པ་བརྒྱ་དྲུག 'བཅུའི་ ཀུན་ རྟོག་ 
སོགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོགས ་པ་དང་། ། དེས་བརྟགས་པའི་ སྣང་ཆ་མཐའ་ཡས་པར་ ལྡང་ངོ་། ། ། །འོ་ན་ དེ་ལྟའི ་བཞི་ པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ དེ ་འགྱུར་འཕོ ཐོ་འཛག་ པའི་དྲི་མའི་ འི་སེམས་སུ་བཞག་ པར་མི་ཞོས་ ཏེ། དེ་ 


༡༽2 ༄༅། །རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ འཇུག་གི་ ་ཤེས་ དྲུག་གི་ངོ་བོ་ ར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ˆ སྟུམ ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ རྩ་ཁའི་ འགྱུར་ ཆ' ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཡིད་ངར་ འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ ། འདི་ཉིད་མེད་ན་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི་འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
4 བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་འདི་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་གཞི་སོགས་རགས་པའི་སེ མས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་རྒན་པོ་ཁར་བ་ཡོད་ན་ལྡང་ནུས་ལ་དེ་ 
སྒྲབ་པའི་འོད་གསལ་ཡ ང་སྣང་མ ཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཡིད་འཇུག་ཤེ ས་ཀྱི་དྲུག་གི་སྨོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་ངོའི་འོད་ གསལ་མེད་དགག་ཙམ་དང་ཡང་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ 
ཞེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཙམ་དང་། གསལ་ཙམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གོར་དུ གུར་བུ དེ་ཉིད ཀིབཞི་པའི་འོད་གསལ་ང་ཉིད་འབྱུར་མེད་དྲ 


ཤྲ དིའི་ཆ་བཤྱི་ུ་རུདཀི་སྐ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་དང་སྒུ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
དུས་འཁོར་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིའི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་དེའི་དབང་འབྲས་དང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་དང་བསྟུན་པ་ན་ 


£ 
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„ྷ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དབང་ གོང་མ་དག་ གིས་རྫོགས་རི །རིམ་གྱི་ལམ་ གྱི ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ རིགས 'དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་ བ་ཀྱང་གཉིས་ མེད་ རྒྱུད ཀྱི་ལྫོ་ཿ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་མི་སློབ་པའི་རིགས ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
ཙུ རྒིག ་འཕང་ཐོབ་ པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེལྟའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཕྲ་ རགས་ ཆེས་འབྱེད་པར་དཀའ་བ་དེ དེ་དག་མེད་ན་ མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་ ་དམན། ། རྒྱད་སྡེ་ལ་གོང་འོག་དུ་མ་ དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ 
༤ མེད་ཀྱི་ཕ ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་ལ་རིམ་པ པ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འོ་ འོང་བའི་ གནས་སྐབས་ཐ ག་འ ལ་ཡོད། དེས་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ནཱ་རོ་ནེ་ ལིངས གི་འོད་གསལ་ 
དུངསྦར་དྲུག རིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་དག་གིས་ནི་འདི་ དི་ལྟ་ བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ བློའི་འཇུག་ པ་ ཅུང་ཟད་ རེ་ཤར་ན་ཅི་མ་རུངས་ སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ མི 
སོ། །དེར་མ་ཟད་ མཐའ་ཆོད་ པར་བརྗོད་ན་དབང་བཞིའི་ སྦྱངས་བྱ་དྲི་མ་ ལའང་སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་གསུམ ་འོད་ཊ གསལ་དང་བཅས་པ་ བཞིའི་དྲི་མ་ ཿཉིད་ སྦྱངས་དགོས་པ་ལས་ཕ་མའི འི་རྒྱུད་ སྡ དག་ལས་ 'སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ སྦྱང་བའི་རྣམ་ བཞག་རགས་པ་ཙམ་མཛད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལས་དབང་པཞི་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འདི་སྤོང་ཞེས་ 


”” ༄༅། །གསལ་ཀ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་དབང་བཞི་པའི་མིང་ཙམ་ལས། སྤང་གཉེན་སྦྲོད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མམ་ཀུན་གཤི་ཉོན་ཡིད་ལ་འཇུག་ཤེས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་འདི་ཀ་ཙམ་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བརྫུན་དབུ་ 

ཛཾ མར་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིག་པ་ལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ཡོད་པ་ལ་རྟེན། ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་པས་མདོ་སྔགས་ལ་ཡིག་འཇོག་མང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་གྲུབ་ཏུ། རྣམ་ 

@ བརྫུན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་རིག་ཙམ་དེ་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་སྒུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་ 


| པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་འདྲ་བཟོ་བྱས་ནས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
ཤིན་ཏུ་བཞག་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པར་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་ 


བ་ཁིས་འསིང་ ངོ ;‰ 


པའི་ཤེ ས་བྱ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གྱི་( འཆིང་གྲོལ་ བྱེད་ ཚུལ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ ་པའི་ཚུལ་ ཟབ་ རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ བསྟན་ པའི་འཆིང་གྲོལ་ བྱེད པའི་སྲོལ་ལ་མེད་ན་ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ གི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ 
» དོན་ཅི ཅི་ཡོད་ པར་ ར་འགྱུར། ། དེས་ན ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སམ་ མ་བཞི་ པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལས་གཉེད་ (སྙུག །རིམ་པ་ལས་རྨི་ལམ། ། སྣང་བ་འ ལས་སད་པ ། བདེ ་བ་ལས ་བཞི ཡཿ སྟེ ཕྲ་བའི་ཟློག་ཆའི་སྒྲིབ་ 
པ་འ འདི ་ཉིད་ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ མའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་ འདི་ དི་ཞེས་ གཞོམ་པ་དང་ ང་གཞིག་ པར་དཀའ་བས་མི་ཤིགས་པའི་ ཐིག་ ལེའམ་གོང་བུ་ཞེས་བྱ་ བས་གནས་སྐབས་ 
¦ བཞིའི སྤྲིབ་བ: བཅས་འགྱུར་འཕོའི་ ཐིག་ལེ་བཞི་རང་གི་དངོས་གཉེན་མ་གཏོགས་གང་གི་བཅོམ་གཞིག་མི་ ་འགྱུར་བ་དེ་བཅོམ་པ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ སྒུ་ བཞི་ཐོབ་ ཿ་པར་ མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟའི་ཕྱོགས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ 
དང་འགོག་རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱུད་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤིགས་པ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ 


༧ ༄༅། །གཏེར་དུ་མར་ནི་འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གོང་བུ་ཁོ་ན་ལ་རག་ཡུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་འདུག་པ་ལས། བོད་མང་པོས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 

ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིང་གྲོལ་མཚན་མ་གོང་བུ་ཅན་ལ་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ཆོས་ལྟར་བཏགས་པ་ཆེས་མང་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
(4 པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ས་བོན་དང་འོད་ཟེར་དང་བ་ཐག་ཆེས་ཕྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེད་སྡུད་འཇོག་པ་ 
རྨ དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་ན་ད་ཚེག་དྲག །སྒྲ་ཚུལ་གོང་བུའི་མཚན་མ་ཕྲ་པ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་མྱང་འདས་ཕྲ་རགས་ཇི་ 
སྟེད་གཅིག་གི་སྐྱེད་སྡུད་བྱེ ངཔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་པོ་ལ་ཡོད་པས་སྐལ་བ་ཅན་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་བཞི་ནི་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ཛི བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
= བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་བཞིར་འགྱུར་མེད་དུ་འཛིན་ 
༡ ཕའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དམན་ཆེན་པོར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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སུ་གཏོགས་པའམ་གཏོགས་ཀྱང་རུང་བའི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སྡོད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའང་སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
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^” ༄༅། །རྒྱས་དེ་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཁ་སྦྱོར་ལྡང་བ་མེད་པར་གཞུགས་པ་ལས། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འཆི་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་མཛད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རགས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ནས་སྐྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་འཁོར་རིས་མཐུན་པ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནའང་སྟོན་པ་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུད་བསྡུ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ནའང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སྦྱངས་པའི་ཞིང་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེར་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་དེས་འཚང་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སངས་ 
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རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་སྣུམ་ན། དེ་ནི ཐིག་ལེ་བཞི་དཱ་མ་འཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་བསྒྲབས་པའི་དག་ལ་མ་དག་གི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ གསུམ་འོད་གསལ 
ཤཱཾཿ ཆེས་ཕྲ་བས་ '་སྒྲབ་ པའི་མ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་རྩ་ བའི་ཐིག་ ལེ་བཞི་ དང་རྣམ 'འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་བཞི་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
 རང་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཆ་མེ མེད་ཆ་ལས་འདས་ པའི་དགའ་བ་ བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ མོ་ཅན་ གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་གནས་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ ÷ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས་ཟ་མ་ ཏོག་ གམ་སེང་གེའི་ཁྲིའམ་ཨེ་ཡིག་སྐྱེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱུས་དགོས་ལ། ། དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ བྱུང་དུ་ མེད་པའི་ ཙོ 
དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གང་མཆིས་སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 


5; ‰ 


ི་ོ 


༡“ ༄༅། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱུས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་གདན་དང་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཉིད་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཤྭ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། སྭ །མཆོག་ གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནི་རིས་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་ 
རཾ འདྲེས་པར རྱུར་ ཅིང་བཅད་དུ་མེད་ལ་དབྱེར་མེ མེད་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉི 'ཉད་ཅན་ མེ་ལོང་ལ་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ སྟེ་རྡ་རྗེ ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ ང་དུ་འཚང་རྒྱ་ བའི འི་ཞིང་གང་ལ་ སངས་རྒྱས་པའི་ ངེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ ་ཇི ་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ གོ་ཞེ་ན། ཇི་ སྐད་ ་དུ། ལུས་ནི་དང་ཞིང་ ང་རྡུལ་ ཕྲན་ཉམས་པ་ '་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཚུངས་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ ་ཚོགས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ ཉིད་ནི་དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་སྣང་། །སྐད་ ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་ 


- གིས་གཞན་ གྱི་སྟིང་ལ ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ ་ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ ཅིག་ འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པའི་ ནེ་གཞུང་ གཞན་ ་རྣམས་ འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་ ར་བསྟན ་ཅིང་ སྣ ་ཚོགས 

ཀཱ གི་ཞིང་འདི ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་ སྟེ། འགྱུར་བཅས་ བཞི་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་སྲིད་ གསུམ་ ཀྱི འབྱུང་བ་ དག་ཊ ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཞིག་ སྡུད་ཀྱི་འགྱུར་ བ་ཅི་ཡང་བྱེད་དེ། དེར། ས་ལས་ཆུ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྣུན་པ་གཞན་རྣམས་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྒུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་འགྱུར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྲིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་བཞི་པའི་སེམས་འགྱུར་བཅས་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཞིང་ནི་མ་ཡིན་ཞེས། དེར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉིས་ག་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སོ་རེ་རེ་རོ་ཡི་རྡུལ ལ གཉིས་ཀའི་ 


༡༤༤ ལྭ 


¿£ སོགས་ཚིག་ རྐང་གཅིག་ནི ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐུན ་མོང་མིན་པ་ ལས་སྒྲབ་ པའི་སྲི་ ་སྲེད་གསུམ་རེ་མཉམ་པ་ རྨི་ལམ་ ལྟུར་ མཆོག་མི ་འགྱུར་ གྱ་བཞི ་པའི་མཐུའི་སྣང་བ་ མ་ གཏོགས 'འགྱུར་ བཅས་བཞི་པའི་སྲིད་གསུམ་ འཁྲུལ་སྣང་ 
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༢” ༄༅། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། རིག་པའི་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ན་ཆོས་འཕགས་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་གཤེགས་གཞུད་ཀྱིས་དབེན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྡུལ་གཉིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
རྨ རྙེད་སངས་རྒྱས་གཞུགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྡུལ་གཅིག་ནི་ལས་རྡུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཤཿ འདིར་། བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེས་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འབིགས་པར་བྱེ ་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི་རྩེ་མོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྲིད་གསུམ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
འི་རྡུལ་དང་ལས་རྡུལ་གཉིས་ཀའང་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པའི་རོ་མཉམ་པའི་དག་ པའི་ རྡུལ་ ལ་རངས་ རྒྱས་སྲས་ བཅས་ ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 


£ 
༡ ༨ 


རང་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ 
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བཞུགས་ཤིང་། ལས་དང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་ཡང་རོའི་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་ ི་ྡོ་རྡེ་གསུམ་སོ་སོ་བའི་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅན་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱུ་ 
བའི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལས་རྡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་རྒྱུའི་ཐེ ག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་པའི་ཞིང་སྟེ། ྡོརྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ པའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། རྡོརྡེའི་རྡུལ་ལམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་ཆགས་ བྲལ་དམན་པའི་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི རྟེ བྱ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ནས། འོ་ན་ད་ལྟའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་དེ་གནས་ག་ཡོད་སྟམ་ན། ྤྱད་ཡུལ་གྱི་ཞིངདེནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ཅན་དག་ལ་མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་པར་གནས་ཤིང་དེར འགྲོ་ 
འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞིང་དེ་ནམ་མཁའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཆགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁ འ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ར་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ ར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་མི འགྱུར་ 
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”” ༄༅། །རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་རྟོག །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས། ༈ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྡོ་རྡེའི་སྲིད་གསུམ་ཟླ་ཉི་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འཆིའི་ཆགས་འཇིག་གི་རྒྱུ་བ་ 
[| གཏན་བཅོམ་པའི་ཞིང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དང་སྟོན། འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འོག་ 
ཀཱ མིན་དུ་ལོངས་སྒུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྲལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྣང་བརྙན་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་བཞུད་སོགས་སྟོན་པ་གདུལ་བྱ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་བསྟྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་བཅས་རགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལམ་གྱི་སྐལ་ཅན་མ་གཏོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཞེས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ 
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„ླ མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ །ཉིད་སྟོན་ པར་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ ཇི་བཞིན་ཉི ཉད་དུའོ། །སྣ་ ཚོགས་ དངོས་པོས་རྣམ་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་ དང་ 


£ བཅས་ལྷ་ མི རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་ལ པ་ནམ ་མཁའ་བཞིན ་དུ་འདིར་ནི་ སྐྱེ་བར་ འཁྲུལ་ པ་ སྟེར་ བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་འགྱུར་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 


གིསཿ 


7, ཁམས་གསུམ ཀྱ ཀྱི་ཞིང་འདིར་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི། །ཁམས་གསུམ་ན་གཞུགས་པའི་ འི་སྒྲིབ བྲལ་རྡོ ྡ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱི་སངས་ རྒྱས་དའི་ཕྲི ཕྲིན ལགྱཀྱི་སླ་ལ་ སྣང་བའི་ཆོས་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉི ད་ ཀྱང་དོན་ = 
༡ ལ་མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ དང་གཤེགས་ང ཇར མེད་ ༈ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན ན་མོའི་ལྷུམས་ ནས་སྐྱེ་བ་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན ་པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་རིགས་ན། ལྷ་ མོ་ རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ ལྷུམས་ ནས་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ ཙོ 
བདག་ ་ཉིད་ ཟླུ་ ་བཟང་ཡང་རྒྱུད་གསོལ་ བ་ཕོར་ འཐད་ལ། དེ་མི ་འཐད་ན་རྒྱུད་གསུང་བ་ པོ་ཤཱཀྱའི་ རིགས ་ཅན་ དང་ ། གསོལ་ བ་པོ པོ་རོའི་གདན་ ན་ གནས་ཿ པའི་ འི་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་བདག་ ཕོ་ གསང་བདག་ གཉིས་ ཀྱུང་ 
= སྟོན ་ལོ་ ་དང་ གསོལ་ ་པོར་ རིགས པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། གཉིས་ཀའང་ འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་པར་སྣང་བར་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ན་ སྟོན་ ཕོ་ དང་ གསོལ་ པོ་ གཉིས་ཀ་ མཁངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་འཆི་ བདག་ གི་ བདུད་མ་ 


”” ༄༅། །བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདུད་དང་བདུད་བྲལ་གྱི་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བདུད་ཡོད་ཚེ་བདུད་བཅོམ་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བདུད་མེད་ཚེ་བཅོམ་པར་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བདུད་ཡོད་མེད་དུས་གཅིག་པར་ཡང་བདུད་བཅོམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟར་བདུད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བདུད་བཅོམ་མ་བཅོམ་གཉིས་ཀར་སེམས་ 
ཤྭ རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། བདུད་ནི་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་ནི་སྒྲིབ་མེད་བཞི་པའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་བག་ ངཱ 
༦ ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་དེ་ནི་དེ་ལྟའི་སྟོན་པོ་དང་གསོལ་པོ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཛད་ཟིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཞིང་འདིར་གདོད་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་སྤང་དགོས་པར་མེན་ནོ། །ངག་ 

དོན་དམ་པར་བདུད་བཞི་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་སྤང་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་བདུད་བཅོམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་སྡོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ནས་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཞིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ྷ པའི་སྟོཿ སྟོན་པ་ པ་དང་། ། གསོལ་ བ་པོ་ ་དག་ སྒྲིབ བཅས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་འདིར་ མངལ་ སྐྱེས་མེན ་པ་ ལོངས་སྐུ་ ཕྱག་ ་རྡོར་ རམ། མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་སྦྲལ་ སྐུ་ལྟར་གང་ གི ་མྒུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་ སྟོན་ པ་ཕོ་དང་ ང་གསོལ་ བ་པོ་ 
ཏཱ ༡ སྦིབ བྲལ་གྱི་ ཐུགས རྒྱུད ཐ་ དད་པ པར་མི་ མཐུན ་པའི་འབྲེལ་ ལ་མེད་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་( ཞེས་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའི་འཇུག་སྡོ: སྡོམ ་ལས། ཇི་སྐད་ དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འདི་ གཉིས་སྟོན་ 
'ུ པ་པོ་དང་གསོལ་བ 'འདེབས་ པ་ཕོར་ འབྲེལ་ པ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའམ ཿལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྨུས་ཀུ ཀྱང་རུང་སྟེ ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ ་འགལ་ བ་མེད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེས་ན་ ༈་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ = 
གསུམ ་པར་ནི ནི་གཉིས་མེད་ རྒྱུད ཀྱི་ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་འཚང་རྒྱུ་བ་ མི་སྲི 'སྲིད་ཅིང་དེར་སངས 'རྒྱས ་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ན་ ནི ་དེར་ འཇོག་ བྱེད་ སྟོབས་ སོགས་ ཀུང་ རྒུ རྒྱུད ཡང་། བོ་ 
དག་པར་སྦྱངས་ པའི སྟོབས་ སོགས་ ཆོས་སུ་གྲུབ་ མྲི་སྲི ་སྲེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་དང་འགག་ པའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་ སྙོབས་ བཅུ་དང་མི་ འཇིགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དེས་སྒྲབ་པའི་དག་པའི་སྲིད་གསུམ་རོ་མཉམ་གྱི་ཞིང་དང་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་དགོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 


༠ ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལས། མི་ཡཾ་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ལུས་སེམས་རགས་པ་ཙམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་རྟེན་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཤཿ ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པ་ཙམ་ལས་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་། མ་དག་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 


: སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་པ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་ 


སྦྱང་བར་མི་ནུས་ལ། དེའི་འགྱུར་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཆོས་ནི་མ་དག་ཕྲ་བའི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་རགས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ལའང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་གོང་མ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་པ་ལ་ 


ཆ 
ཁ༤ 
ཤེ 


རོ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཕུང་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོགས་ ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ པའི་སྱོང་བ་ བ་རྒྱུད་ལ་ མི རྫོགས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པ་ལ་ འདོད་ ཁམས་པའི་ལུས་ རྟེན་ལ་ རྟེན་ང དགོས་པས་དེ་ ལྟའི་ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མི 
ཤཿ ལས་ གཞན་ འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན ་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། རྟེན་ ་གཞན་དག་ ལ་ནི་པྤ ་པྲ་ཕབ་ ཀྱིར རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ ལ་བཞི་པའི་སེམས་རང་ 
རི ' བཞིན་གྱི་ ཉི་བླུན་ པའི་ངོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་མི་འདི་ནི ་ནི ་མདོ་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཁམས་ གསུམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
༡3༡ ཏིང་† ༈ འོ་ན་ ་འདིའིམིའི་སྐྱེ་བ་དེ དེ ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ་ གོ ་སྟམ་ ་ན། ། སྤྱིར་སྔགས་ བླ་མེད། ། སྒོས་ གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ཊུ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་གི་ ཁམས་གསུམ 'པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་མྨི་ཝི ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་མིང་དང་དག་པའི་ 

སྲིད་ གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ གཉིས་ ལུས་རྟེན ་གཅིག་ པའི་སྐྱེ་བར་ འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ཟབ་ཀྱི་ གནད་ འདི་ ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ 
ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་དུས་ 


]28::813ཨུབྩེ 


༡༧ ༽༦ླ། །འཁོར་ནས་བཤད་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་རགས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་མིན་ལ། འདི་ནི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་མིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་མི་དེ་ལ འང་བཞི་པར་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེས་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྲེད་གསུམ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་དང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་ འཇུག་ནུས་ཀྱི་ 

ཤཱི བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། དེའི་དབང་ལས་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ ¬ 

“ྨ ནུས་པས་ཕྱིའི་སྲིད་གསུམ་དང་ནང་གི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མི་དེའི་བཞི་པའི་སེམས་དེས་ནི། 
གཞན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རང་བཞེན་དང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་འཇུག་ 

ནུས་ཤིང་དེའི་དབང་ལས་གཞན་མཆོག་གི་སྣོད་བཅུད་ཆེས་འཕྲ་བའི། རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད། ནང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 


ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྟེན ་དང་ བརྟེན་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་རྒྱུད་ འདིར་བཤད་པའི མིའི་སྐྱེ་བ པ་དེ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ དང་ མིའི་འཇི འེ་འཇིག་ རྟེན་པ པ་དག་ དང་། ། གཞན་ མཆོག་ 
„ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པྲ་ཕབ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ པོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་འཇིག་ རྟེན་དང་སྲིད་གསུམ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས་རྟེན་ཐ ཐ་དད་ པར་མི་ འགལ་ པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱ་ཕྱིར་ནང་གི སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྲིད གསུམ་ གི 
:ཿ དང་བརྟེན་ པའི་འཇིག་ རྟེན དི་ནི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་° འབྱོར་ལ་ འཇུག་པའི་སྐལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་དག་ གྭ སྤྱོད ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གླུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ་འབྱུང་བའི་ 
༼སྣོད་བཅུད་ འཇིག་ །རྟེན ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ནི་ ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བ་ གཞན་ གང་ནས ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཕྱིར་ ཏེ། ཊ ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ འི་གདུལ་བྱ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ང བཅུད་མ་དག་ པའི་སྲིད་ གསུམ་ 
རགས་པ་ཙམ་ གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ ལས་གང་གི་མ་དག་ པའི་སྲིད་ གསུམ་ཕྲ་བ་ལ་ རྟེན དུ་ཡོད་པ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་མདོ་ ་རྒྱུད་གཞན་ ནས་བཤད་ པའི་ འི་ཕྱིའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
= ཆགས་འཇིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བསྐལ་པའི་གནས་ཚུལ། ། བསྟན་ པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད། ཡུལ་གྲོང་གི་བཀོད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། འདི་ནས་ 


989: གེའི ¡‰ 


པི ༄། །བཤད་ང པའི་ནང་དང་ གཞན་ མཆོག་ གི་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ པོའི་རྣམ་བཞག་མ་ མཐུན་ པས་ནང་ དང་གཞན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་° པོ་འདི་ཡོད་ བུ འགྲུབ་བོ་ ལྷམ་ ན། གཞལ་ བྱ་ཤིན་ལྐོ་ ལྐག་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ ཅཾས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ ྱིབྱེད པའི་ འི་རྗེས་དཔག ་ལས་ནང་དང་ གཞན་ མཆོག་གི་སྲིད་པ ཿ་གསུམ་གྱི་སྣོད་ བཅུད་ཡོད་པ ་འདི་ཆེ ་ཆེས་ཆེར་ ་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ ངག་དོན་ ནང་གི 
¦ སྲིད་གསུམ་གྱི་མིའི་ འི་རྟེན ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ནང་གི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ཉི་ཚེ་བའི་ ་འོག་ མིན་ནམ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གདན་དུ་ཕྲ་ལུས་ཉི་ཚེ་བ་ 


$ ཟི 


ཀྱི་སླིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནང་གི་ཡུས་དེ་ཉིད་གཞན་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་འཇུག་ནས་གཞན་མཆོག་གི་ ལུས་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ 


དཔྱོད་ པའི་སྐབས་ འདིར་ རང་རེའི་༔ འི་མངོན སྐུམ་ གྱིས་ མ་མཐོང་པས ་མེད་ པར་མི འགྲུབ་ལ། ། མངོན སུམ 'གྱི་ས་ ཀྱང་ཡོད་ པ པ་ལ་གནོད་ པ་མ་ མཐོང་ཞིང་། ཁྱུད་ པར་འ ནས བཤད་ པའི་ལོ་ཟླ་ཟླ་ཉི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ 


དེ་ཉིད་ལ་ འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི གྱ། ཕྲ་བའི་ ཡུས་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉི ཉད་ གཞན་ མཆོག་ གི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཞིང་རིས་སུམ་ ཆད་ པའི་ གུན་ ནས མབའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ པ་ དེར་ཊ འཇུག་ ནས་ཞིང་ཁམས་ དེ་ཉི ཉད་ 
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མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ལ་ནི། ། ནང་གི གི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཞིང་དང་ལུས་ ལས་གཞན་མཆོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཞིང་དང་ལུས་འ ལེན་ཚུལ་ནི ན། ཚུ་རོལ་ གྱི་དེ་ཉི ཉད་ཕར་འ འཕོས་པ་ པདང་། ཕ་ རོལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཚུར་ 
བླངས་པ་ གང་གི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ ཐོན་མར་མེ མེ་ལོང་གི་རྒྱ་ལྟ་ བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ ཡལས་ ལེན་ དུ་རུང་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། ། དཔེར་ན། གྲུབ་ ཆེན་ མན་ ལུང་གུ་ 
ས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་ ནས་དུས་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྒྲབ་པའི་ ཆེད་ དུ་ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ པོ ཊ་ལར་འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི ་ཞབས་དྲུང་ དུ་བསྟེན་ པ་ན་ པོ་ ཊ་ལ་ དང་ཆེས་ཉེ་ བར་ 


༈ ༈ སྔ་མའི་ལུས་བཏང་ནས་འཇུག་གམ། ལུས་མ་བཏང་བར་འཇུག །མ་བཏང་བར་འཇུག་ན་གཞན་མཚོཿ ཧོག་གི་སྲིད་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མ་སོང་། བཏང་ནས་འཇུག་ན་ 
འི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ངེ ངེས་བཟུང་འགལ་ ཞེཿ ན། འོན་ རིག་སྔགས ཀྱི་ནུས་པས་ མིའི་རྟེན ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་བ་ལའང་དཔྱད་པ་ དེ་ཉིད་མཚུངས་པས་དེ་ལྟ་མི་ 
དད་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ལྟ་ནའང་འདོད་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ལྟའི ་ཐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་ གསང་སྔགས་ ་ལའང་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ རྒྱུད སྡེ དུ་མར་ཡང་དེ་ལྟའི་སྒྲབ་ ཚུལ་ མཐའ་ཡས་པར་ 
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།གྱུར་པ་ན། ཞབས་འབྲང་ པའི་སློབ་མ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ད་ཁྱེད་ཅག་གི་སྦྱོཿ སྤྲོད་ཡུལ་དུ་བདག་ མི་ མི་འགྱུར་བས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
, ཕྱིར་དེ དེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ ཀྱང་ཕྱིས་བཞིན་ འབྲངས་ཏེ་དོང་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མན་ ༈ཡུང་པའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་སྐུ་སྒོབ་མ་ དག་ཿ གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ གཤེགས ་སྐད་པ་གཏམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུ ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ འི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྒྱུད་ འདིར་ གཞན ་མཆོག་ གི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་ གསུམ་ །འོ་མཉམ་པའི་ འི་ཞིང་དུ་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕྱིའི་སྲིད་གསུམ་དང་ནང་གི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཉི་ཚེ་འོག་མིན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པའི་ ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་ ང་བའི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ ཐུས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།། སྔོ: སྔོན ་ནས་རྡོ་ རྗེ བྲེ ག་ པའི ་རིག་ པའི ་རྩེ ་མོར་ བྱོན་ པའི་ 
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ཁོ་བོ་ཅག་ ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ན་སངས 


ཟླ རྒྱས་ སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་ ་བཞུགས། ། ཞེས་འབྱུང་བའང་དོན ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་ནས་ ས་སྐུས་ ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་ ཁམས་ ཐམས་ ས་ཅད་ སྒུ་ལ་ རྫོགས་ 
$: པར་ ར་འགྱུར་བར ་གསུངས་ང པ་ ་ཡིན་ གྱི། འདི་ (ལྟ ་མ་ཡིན་ན་ སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅ ་ཅད་སྐུ་ལ རྫོགས 'པའི་ འི་གནད་ ཚང་ཇི་ དི་ལྟར་ ཡང་ཤེས་མི་ པ་ནུས་ཏེ། ། ཉི་ཚེ་བའི་འོག་ མིན་ ཁོ་ནར་ 
ཧཾ སྐུ་ཡོངས་ སུ་ཆད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་དེ་མི་འགྲོ་ན་ཞིང་གཞན་མཐའ་དག་སྐུའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི ལྟུ བུའི་ཕྲ་ གསང་ལ་ དགོངས་ཏེ། རིག་འཛིན་ ཀུན་ ཀྱི་ སྤྱི སྤི་མེས་ ཟ 
ཌཿ ཀརྨ་ པཀྲིས། ཆོས་ 'དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་རྡོ ྡ་རྡེའི་ གདན། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ མེད། །ཅེས་བཤུད་པའི་ཁྱབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ པར་ ་འགྱུར་ལ། ལ། འདིའི་ཟབ ་གནད་མ ་མ་རྟོགས་ན་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་། ° 
ཤིང་རྩ་གཅིག་གི་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཇི་ལྟར་ ཁྱབ་ཅེས་པར ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དོ ། དོན་དམ་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྔ་རབས་པའི་དགོངས་གཅིག་པའི་ཡི་གེར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་མཐའ་ཀླས་ པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི་ ན་ན་ཞིང་ཆུང་ངུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་ལས། སྟིང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་པོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
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བེ ཁོང་ཛུངོ་མཚའ་ བླ་དད་དུ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟའི་གནད་གོ་ན་གཉིས་ 


¬” 
ཤོ 
@ཾ 
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” ༄༅། །བཞན་ 
སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་ཁམས་གསུམ་གའི་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་གར་སངས་རྒྱས་རུང་བ་ལ་ 


བཞིན གཤེ གས་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་གིས་རྒྱན་པར་བསྟན་པར་འགལ། ཞེས་བཤད་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པ ཤེས་ 


ཆགས་ཐོགས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་འདི ་མཆོག་ ཏུ་གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ཟེར་ཚིག་ཕྱི ཕྱི་ཙམ་གྱིས་མ་ ཚིམས་པར། །འཁྲུལ་ མེད་རྡོ་ རྡོེ རྡེ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ལས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ དགོངས་པ་ གྲོལ་བྱས 
ཏེ་ །གཞན་དྲིང་མེད་ པའི་མཐུ་ལས་བརྗོད་ ཟིན་ནོ། ་ནོ། །དེས་ན་ ་འདེར་ བཤད་ པའི་འཁོར་རྩའི་ བག་ ་ཆགས་ ཀྱི་འཛག་ བདེའི་མ་ རིག་པ པའི གནད་ འདི་འི་ཕྱོགས་ཙམ་ ལའང་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་འཇུག་ པ་མ་ རྙེད་ པར། རེ་ 
མདའ་པ་ཆེན་པོས། འཛག་བདེ་འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཡི ཡི་གཙོ་བོ་ རུ། །བཤད་པ་འདི དི་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མི ་རིགས་ ཉིད། ། །རྟག་ ཏུ་བཟོད་ དཀའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ནོན་ཕྱི ཕྱིར། །ཚ་དམྱལ་སོགས་ན་ འཁྲིག་ པའི་འདོ། འདོད་ ཟགས 

ོ|༧ -, 1" ། ༤ ༦ ° » ༡ ཟེ ོ 1", ོ 


417 


མེད་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་ཐར་པར་འགྱུར། །བམས་གོཿ ང་དག་ན་སྲིད་ པའི་འདོད་ ཆགས་ནི །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས 


212 
23 


༈ ཡིན། །གཞན་ དུ་འདོད་ང པའི་ཁམས་ དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ་ཡད། །འདི་ལ་ ལུང་གི་གནོད་ བྱེད་ མཐའ་ ཡས་སོ། ། །དཀའ་ ཐུབ་པ དང་ འོད་ ལྡན་ གཉིས་ཀ་ཿ ཡང་ །། །བྱང་ སེམས་ འཛག་ པ་ མཚུངས་ཕྱིར་ མཐར་ ར་མེད་ དོ། །དགེ་ 
སློང་འཆར་ ཀས་ ཁུ་བ་ ཐ་འབྱིན ་པ་ ཡི། །དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་སྤྱད། ། ། །དེ་ ལྟ་ ན་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་ གུན་ བཅོས་ ཏེ། ། ། །དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པར་ འདུལ་ བ་ལུང་ ལས་གསུངས། །གལ་ཏ ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྡོང་བ། ། །རྩ་བའི་ ༢་ལུང་བ་ ིན་ཕིརམ་འགལ་ ན། རྡོ་རྗེ་པད་མར་མཉམ་ པར་ནམ་ ཿ་སྦྱོར་བ། ། །དེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི རྱས་འཇུག་ པ་ འདི། །རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་མ་ ཡིན་ ནམ། །གྲོགས་ དག་ རང་གི་ དེ་ 


ཉིད་ མ་ སྟོན་ གཅིག ། ཅེས་ སྨྲ་བ་ འདི་ ནི །བྱེད་ཅག་] སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་གྲངས་ སུའགྲོ་ ་པར་མི་བྱའོ འོ་ཞེས་ཁས་འཆེ ་པས་ངོ་ཚ་བ་ དང་ཁྲེལ་ ་མེད་ པའི་གཏམ ་དུ་བས 'ཏེ། སྒྲིབ་ཏ བྲལ་མཐར་ རྲ་ཐུག་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཕ་ 
མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ལམ་ ནས་ སངས་རྒྱས་པ་དག་གི ས་ཀྱང་སངས་རྒྱས 'དེ ་འདྲའི་ མཚན་ཙམ ་འཛིན་ པ་ཕན་ ཡོན་ དུ་མར་སྔགས་པ་ཅན ་དེ་ ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་ལུས་ ཅན་གྱི་བླ་མ་གཉིས་ དུས་ནམ་ ཞིག་ ན་ གྲོགས་ སུ་ 


418 


འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཁྲུལ་མེད་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀག་ ཀྱང་ 


^” ༄༅། །འགོག་ག་ལ་ཐུབ། ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དམུན་ལོང་ཉི་མ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་ཇི་ལྟར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དང་པོ་དེ་གཉིས་རགས་པའི་འཁོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་ 
རྩའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛག་བདེ་དེ་དེང་སང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་རགས་པའི་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱི་འཛག་པར་འདོད་པའི་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་སྣང་ན་དེ་དག་ལ་བརྡོད་པར་རིགས་ཀྱི། 
དེ་ལྟའི་ཁས་ལེན་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ནའང་མི་རུང་བའི་གདོན་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་དཔྱད་པ་དེ་ནི་སྨྱོན་ཚིག་གི་ཅལ་ཅོལ་ལས་ཅི་ཞེག་ཡོད། འཆར་ཀ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ལ། དེ་ནའང་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་འཛག་བདེ་རགས་པའི་འཁྲིག་ཚོར་ཙམ་མིན་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་འཛག་བདེར་འཆད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཐོབ་པར་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འགོད། གསང་དབང་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ 
འི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེ་ 


བསྟེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཛག་པ་དང་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡིན་གྱི་འཛག་འཕོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཞུ་འཕོ་བདེ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་རྩ་ 


ཟླ བའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་བ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྫོགས་སངས་ལའང་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པའི་རྡོ་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་ཁྱབ་ཀྱི་སྤང་ 
ཿ རྒྱུའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་འདི་འདྲ་རིག་པ་ཤེས་པའི་བརྡོད་པར་འགྱུར་རམ། འོ་ན་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བ་ སྤོང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་དེའི་ཤུགས་ལས་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྒྲ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་མེད་འཛག་མེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་ 
2 འགྱུར་འཛག་ཏུ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ད་དུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཆེས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤཱ མ་སྤངས་པར་ འདུ་ཤེས་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་མི་རུང་བའི་མི་བ ཏུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་ འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་མས་བརྟན་ གྱི་བདེ་བ་ འཕོ་མེད་ དུ་ འགྱུར་བའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ ལྡན་ གྱི་རྡོ 

རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་འཇུག་བྱར་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ད་ནི་སེམས་སོ་ན་གནས་ཕྱིན་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིའི་ཆེད་དུ་གླེང་། ཁུད་པར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པར་ 
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།འཇོག་ཿ པ་ལ་འཛག་བདེའམ་ འཕོ་ ་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འཛག ་བདེ་འམ་འ འཕོ་ཆགས 'འཇོག་ པ ་མི་འཐད་ཅེས་དོགས་ པ་ལ། མ་ རིག་ པ་འཁོར་རྩར་མི ་འཇོག་ཅེས་མ་ སྨྲས་ཀྱི་མ་ རིག་ པ་ལ་ཕྲ་རགས་ 


༡༣12 ༄༅། 
± ཆེས་རགས་པས་ འཁོར་པ་ལ་ཕྲ་ རགས་ཆེས་རགས་པ་ གསུམ་ ཡོ ད་པ ་དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་བ་ཆེས་ཕྲ་བས །རགས་པ དང་དེས་ཆེས་རགས་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཆེས་རགས་ པ་ འགགས ་པས་རགས་པ་; ཙམ་མི་ ་འགག་པ་ 


¡ དང་། ཆེས་རགས་པ་དང་རགས་པའི་འཁོར་ བ་འགགས་པས་ཕྲ་ བའི་འཁོར་ བཿ མི་འགག་ལ། ། དེའི་ཕྱིར་ ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་ ་རིག་ པ་ནི་འཕོ་བདེ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་འདི་ ་ཉིད་ སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་ པའི་ 
ཕྱིར་། རགས་པ་ དང་ཆེས་རགས་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རི རིག་པ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་ བོན་ གྱི་གཙོ་བོའི་མ་རི རིག་] པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པའང་འཕོ་ཆགས་སམ་འཛག་བདེ་ཉི: ཉིད་ལ་ བཟུང་དགོས་སོ་ ཞེས། མཆོག་མི་ 
' འགྱུར་བར་ ཇི་སྐད་ དུ། | དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས 'འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་འགག་གི་བསམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 


འབྱུང་བའི་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དེའི་ལན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་འགྲེལ་ ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་རང་དུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་ཤིག །ཡང་རེ་མདའ་པས། ཟད་ 


པར་ནམ་མཁའ་ འ་གཟུགས ་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་ བཞིར། །སྐྱེ་བ་ འཕེན་ལོ་ ་ལོ་ཟད་པར་ ལྷག་མ མ་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དྲུག་ གོ །ཟད་པར་ ཟིལ་ གནོན ་རྣམ་ཐར་ལ་ སོགས་ པའི། །མན་ངག་སངས་ 
སུ རྒྱས་བསྟན་ པའི ཁུད་ཆོས་ ཡིན། །བསྟན་ལ་མ ་ཞུགས་ པ་ལ་ 'འདི་ ་དག་ མེད། ཕྱི་རོལ་ པ 'རྣམས་གོང་མར་མི་ སྐྱེའམ། ། ། །ཟད་ པར་ ནམ་ཆ མཁས་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ སུ། །སྐྱེ་བར་རིགས་མོ། ་མོད་རྣམ་ ཤིས་ཚོགས་ སུ་ 
རྒ ཤ། མིན ༈ ༈གཞན་དུ་འཕེན་བྱེད་ རྣམ་ སྨིན་གཡོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མི ་གཡོ་ ་བ་ཡི་ལས་སྲུ་ འདི ་ཡིས་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨྲ་བའང་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་འཁོར་རྩའི་མ་ རིག་ པའི་འཕོ་ ་ཆགས་ ་ངོས་མ་ མ་ཟིན་ པ་ ལྟར་ འདིར་ བསྟན་ གྱི པཱ 
༧ ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟད་པར་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་བསལ་པ་མེད་པའི་ཐལ་ཆོས་ཁོ་ནར་བསམ་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རགས་པའི་། ” 
སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་མར་སྩྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ནི། ནང་གི་སྲིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ ཀྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཅན་བ རྒྱད་ཀྱི་ འཇིག་ 


]{7®9;:༄®1.༦ུ་ཤྱེ 


༩༧ ༽༦༅། །རྟེན་རྩོམ་གཞིའི་རགས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་གཞི་ལས་ཟད་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བཅས་ 
ཐོགས་རེག་གི་རྡུལ་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཟད་པར་སྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར་ནི་ཁམས་གོང་གི་གོ་འཕང་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པས། ཁྱེད་འདི་ཙམ་ལའང་ཁྲིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚུ་ 'པར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཁྱོད་རང་གི་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
ཀྱང་ཚིག་བཅད་འདི་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པར་གྱུར་དྲང་། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ན་བསམ་གཏན་ 
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423 


གྱི་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ཚང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་༔ གི་ཟོང་ཡོཿ 
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ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཆེས་ཕྲ་བ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ ་ཆུ་སའི་ཟད་པར་སོ་སོ་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བླ་མ་དམ ་པའི་མན་ངག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལ་གསང་པབ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱ་ 
དུ་མས་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ནང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཆེས་ཕྲ་བའི་བཞི་པའི་སེམས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་འབྱུང་བ་བཞི་གཙོ་བོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྲེད་ 


གི་ཟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟད་ཟད་དུ་མ་ བསྟན་ཏ' ཏམ། ། དེ་ལྟའི་ཟད་པར་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
ཟད་ པར་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡ ས་སོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཆོས་མངོན་ པ་ནས་བཤད་པ་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ དགོས་སོ་ སོ་སྟམ་པའང་ཁྱོད་རང་གི་བློའི་མུན་པ་ 
ཡིན ་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་བུ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་ ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བ་བསྐོམས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བ་གཡོ་བའི་དགེ་བར་འཆོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དེའང་ཟད་པར་ 
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༄། །ལེན་འཛག་པའམ་འགྱུར་འཕོའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ ས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གསང་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནི་ཁྱེད་ ཀྱིས་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་ ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་དབྱེ་ བར་ 
བྱའོ་། ༈ཡང་རེ་མདའ་པས། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ ཀཱ ཀློ ཀ་ཡི །ཆོས་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྒྲ་མི ་སྟན་ན་ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ན། མི དགེ་བཅུ་པོ་སྤྱོད་པོ་ཡོད་པར་ འགྱུར། ། ། །འཁོར་ལོ་ 
ཅན ་གྱི་བསྟན་ པ་དེར་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས ས་བསྟན་ པའི་སྣོད་ དུ་རུང་བར་འགྱུར། ། སྲ ་མི་སྙན་ན་མི་ དགེ་ བཅུ་མེད་ཅིང་། ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྷོཿ ་སྣོད་ དུ མི་རུང་ཞེས། ། །འདུལ་ བ་ ་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོ༔ སྣོད་ རྣམས་ 
ལས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་ བཞང་སྤོང་བར་ གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤམ་ བྷ་ལ་ཡཾ ཡི་རིགས 'ལྡན་ལ ་ལ་ སོགས་པ། ་པ། །སྒྲབ་བྱ་ཡིན ་ཕྱིར་ ཞེས་སོགས སྨྲས་པ་ནི། ནི། །དམུན་ ལོང་དག ཉིན་ཐེ བྱེད་ཀྱི་ཞོ: འོད་ ཟེར་རྒྱས་པའི་ 
གན་དུ་བསྡད་ནས། གནས་འདི ་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ལ་ ལྟ་ མཆིས་མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་བདག་ལ་ སྣང་དགོས་པ་ལས་མ་ དམིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དང་ 
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འགལ་སྡོང་གིས་ཤེས་བརྒལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་ནས་ སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ། ཁོ་བོ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་མངོན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཛུག པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ གྲགས་པའི དུམ་བུ་བཅུ་ 


° བཅུ་དབང་ལྡན་གྱིརྡོརྡེ་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་བ་ 
༣ བཞེན སའི་དུམ་བུ་གླིང་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེང་སང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་འཚོ་སྐྱོང་གི་བསྲུང་བྱ་མི་དགོས། 
¢ དེར་དེ་ཙམ་དུ་བསྲུང་ཡང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་ལ། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
= ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྐྱོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་བསྲུངས་ན་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲབ་པའི་ 


‡, དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཤད་པ་ན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཤད་ལ་དེའི་རྡོ་རྡེ་གདན་རྒྱ་གར་མ་ག་རྡའི་དབུས་ལ་བཞག་ཏཱ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
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༡༧ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན་གི ་གྱི ་གནས་དང་ཁྱད་ པར་ལུས་རྟེན ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ ཉིད་ད དང་ཉམས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ 'སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ། ནང་གི་འཇིག རྟེན་གྱི ་གྱི་གཟུགས །ཁམས་ཀྱི་འོག་ མིན་ སྤངས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ 
, གཏོར་བརྒལ་བ་ནི། འོག་མིན་སྟུགཔོ་བཀོད་པ་ཞིང་ཁམས་ནས་གཞན་མཆོག་རྡོ་རྡའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་མྱེན་རྩེ་ནུས་པས་སྐྱོང་ཞིང་པའི་གཞིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོབོའི་རྒྱུལ་ 
ལོ ཕོ་བཙུ ་མོར་བཅས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ སྦྲུལ གནས་ སོགས ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ ་དང་ནལ་འ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ས་འོག་ ཏུ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་ སོགས་ཀཱི ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 

ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ ཚུལ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དབང་པོ་ལ ་སོགས ་པ་བརྒྱད་ སྟེང་དུ་ཚངས་པ། ། འོག་ ཏུ ཁྱབ་ འཇུག་ རྣམས་འཁོར་སྡེ་དང་ དཔུང་ 
༡ བཅས་ ས་ཀྱིས་བསྲུང་བར ་བྱེད་ལ། འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ བོས་སྦྱོང་ཞིང་བསྲུང་བའི་ ཚུལ་ལ། མངོན་པ་སོགས་གཙུག་ལག གི་གཞུང་གཞུན་ ནས་ཕྱི་རགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ 'སྒྱར་ བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ ྒམཔ་འཛྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི་ནང་ཕྲ་བའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དུས་བཞི་གར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤམ་ 
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བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་ནས་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོཿ ངས་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་མིན་པ་ལ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ཆེན་པོ་དང་རྩི་ལུ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་བགྲོད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པས་སྐ ལ་ལྡན་དེ་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནང་གི་སྲིད་ག སུམ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ ལས་ཇི་ལྟ་བ ར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཀ འ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ཅན་དག་ ཡུལ་གནས་དེ་དང་དེའི་ སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་དག་ ཡོད་ མེད་ ཙམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའང་ཆེས་ཆེར་སྐལ་པ་ཆེར་བསགས་པའོ། །འོ་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མང་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན་ན་དེ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་ཅི་འགྱུར་འོང་སྟམ་ན། འདིར་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་ནི་ 
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༩ ༄༅། །མང་བཀུར་ བའི་ རྒྱལ ་རྒྱུད་ཉི་ ཉི་ཚེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ་མ་ ཡིན། དུས་འཁོར་ ཐཾོས་སྟན པའི་ དཔལ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་ སེང་གི་ དེ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ ་ཤེས་སྒྲ་དང་ ཉིན་ མོར་བྱེད་ པའི་ སྤྱན་ གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཞན་ མཆོག་ སྲིད་ གསུམ 'གྱི་བདག་པོ་ པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྒྱུད་ ཀྱི་རིགས ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཤཱཀྱའི རིགས་ནི ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་ 
སོགས་ཤམ་ བྷ་ལའཾ་ རྒྱལ་པོ་ ་རྣམས་ ཡིན་ཅེས་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ མིན་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། བདག་ གི་ཤཱཀྱའི་རི རིགས་ རྒྱུད་ལས། ། །བྱུང་བ་ ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ རིགས་ ལའོ། ། །སྨྲ་ མཁས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ དང་ ལྡན། ། 

གྲགས་པ་ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ལ་ནི། ། ། །རིགས་ བཞི་རིགས་གཅིག་བྱས་གང་དེ། ། །རིགས་ ལྡན་ན ཚངས་པའི་རི འི་རིགས་ ཀྱི་ མིན། །ཞེས། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཤུཀ་ ཐུབ་གཉིས་ཡབ་དང་། དེའི་རིགས་ལས་ བྱུང་ བའི་སྲས་ 
དངོས་ ས་ཟླ་ བཟང་དང་། དེའི་ ལུགས་སྐྱོང་དུ་འཇུག་བྱེད་གཙོ་བོར་ གྲགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉི ་མའི་ཤི ངརྟ་ སོགས་ཤྭཱཀྱ་ པའི་རིགས ལལ ལ་འཇོག་ང པར་བྱེད་པས་ གྲགས་ པ་ ནས་བཟུང་ གཙོ་ ཆེར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ ་ཤཱཀྱའི་ ་སྲས་ 
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སམ་ རིགས སམ། །ཁོ་ ན་ ལས་ བྱུང་བ་ དག་ འཇིག 'རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོཿ པོར་འྲོས་ལ ། དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོ་ སགས་ མང་བཀུར་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་སོགས་ རྒྱལ་ རིགས་ ཚངས་པའི་ [བ་ ནས 'བྱུང་བའི་ རྒྱལ རྒྱུད་ ལ་ འཁོར་ལོ་ 


ླུ སྒྱུར་ རྒྱལ་ གྱི་རི རིགས་༢ སུའཇོག་ དགོས་ སོ་ 'ཞེས་སྨྲ ་པ་ དེ་ང དག་ ཆེས་ མཐའ་གཅིག་། ཏུ་དོན་ ་ལ ལ་གནས་པ རྨ ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། སྤྱིར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི སྣོད་ བཅུད་རྡོ་རྗ ་ཐེག་ པའི་ འི་སྐལ་ལྡན་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི་ ་འགྱུར་ 
ཤཱ བ་དང་། ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་བླ མེད་དང་། ཡང་སྒོས་ གཉིས་མེད་ཊ དུས་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ གྱི་འཇིག རྟེན་ཕྲ་ རགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ཿ ་ཆེས་ཆེར་རྟོཿ རྟོགས་ དཀའ་། བ་ ནི་ ་ངེས་པར་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ 

ཛཾ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ མདོ ོ་སྡེ་རྒྱ་ར རོལ་ལས། ། འོག་ མིན ཡང་སྟུང་གསུམ 'ཀྱི ཁོངས་སུ་གཏོགས 'པར་བཤད་ལ། ཆོས་དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ སྟོང་ གསུམ་ ལ་དབང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ་བྱུར་བ་ བ་ཡང་བཤད་ ཅིང་། 
=“ ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས་ནི་ འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ བའི་ རྒྱུལ་ པོ་རིན་ཆེན་མང་ ཞེས་བྱ་བ་ བུ་སྨད་ དང་བཅས་པས་ ཞིང་གྲངས་མེད་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་ པའང་ཡོད་ པར་ ང་གསུངས་པས། ཆོས་ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཕྱོགས་ རེ་ 
གསུངས་པ ་བདེན་ལ། ་ལ། གསུང་རབ འབྱམས ་ཀི་ཆོས་ ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ དེ་ དག་ ༈ཆོས་བརྫུན་ ནོ ནོ་ཞེས་ ཁ་ ཚོན་ གཅོད་ པ་ པ་དེ་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ ན་ བླུན་ པ་ཅི་ཞི ཞིག་ ཡོད། ། དེས་ ན་དཔལ་ ལྡན་ རྒྱུད་ འདིར་ དུས་ང བཞིའེ་ 
- ཚི འཇོག་ ཚུལ་ དང་གླིང་བཞི་ལ ་དབང་བའི ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ། ཆོས་ མངོན་པ་ནས་ འབྱུང་བའི་དུས་ བཞི་ དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ རྒྱལ ་སོགས 'འབྱུང་ཚུལ་ འགྲོ་བ་ཐ་ དད་ པའི་ སྐལ་བ་དམན་ མཆོག་ གི་ 


1: ༦ུཚ རི 


` 


430 


ཟ བཞི་འཁོར་ཚུལ་དང་། དེའི་དུས་མཚམས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གུང་བསྟུན་ཏེ་བརྡོད་པ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་། །དགྲ་སྟ་ར་ཁ་ནག་པོ་དང་། ། 
ངཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་པའི་འཇུག་པ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཤམ་བྷ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་ལ། དེའི་དང་པོ་ཉའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི། རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ 
= བཞི། ཕག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སྟེ་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཤིར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་དེ་འེ་རིང་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱད་དང་། དེ་རྗེས་ཕག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 9 
དང་། མིའི་སེང་གེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི། མིའུ་ཐུང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ང་བཞི་ལ་གསུམ་ལྡན་མི་ལོ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་མིའུ་ཐུང་གི་བཅུ་གཉིས། དྲག་སྟའི་ཉེར་བཞི་ར་མ་ཌ པི 
དྲུག་བརྒྱས་དུས་བཞི་རྫོགས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་འབྱུང་བ་དེ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནི་ནག་པ་དང་རིགས་ 


1:28. ཨུཌྱེ 


༡༧ ༄༅། །ལྡན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་སོགས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་དྲན་ཏོ་ཅོག་བྲིས་པ་ཡང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་གི་ལས་ས་ཆེན་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཅུའི་ཞིང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་རྫོགས་ལྡན་གཡས་སྐོར་གྱི་འགོད་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བསྐང་གི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ ྒ 
པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏན་མེད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དུས་ པཿ 
འཁོར་བའི་ཤམ་བྷ་ལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་སྒྲིག་ན། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤམ་བྷ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོ་གས་པར་ ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡུ 


.༦\. ཏྲི ཆི ༦ 


ཟླ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པ་ལྷོ་གླིང་འདི་ནས་ཉའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱི་འགྲོ་བ་ན་དེའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ནག་པ་འབྱུང་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
ཧཱཿ རིགས་ལོ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དེར་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཡིན་བྱམས་པའོ་སྟམ་ན། མི་འགྲིག་སྟེ། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་ཚེ་ལོ་རེ་འཕེལ་ 
༤ བ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཉ་ནས་ནག་པོ་བར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་ལོ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བ་ན་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ ± 
༧ ཉེར་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་གཞན་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སངས་ 

རྒྱས་འབྱོན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀ་ཐུབ་འདི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞིར་འཇོག་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གྲགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་རིགས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལགས་དེའང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་དང་། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ 
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༩༧ ༄༅། །ནས་སྒར། །དྲེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་དང་འཇུག་ པ་དགུ་སྱར་ན་རྒྱལ་ ཕོ་ཉིས་བརྒྱན་སོ་བཞི་ ་དང་ མི 
ལོ་ཉི་ཁྲཾ ་དང་གསུམ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱར་འགྱུར་བས ། ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དུས་དང་ཡང་མི་ འགྲིག་པ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ འདུལ་ མངོན་ དང་ དུས་འཁོར་ བའི་དུས་བཞི་མི་འགལ་བ་འདོད་པ་ 


( གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གླིང་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་ མེད་༔ པར་འགྱུར་བས་གླིང་བཞིར་ གཡས་སྐོར་ གྱི་ཀླྭ་ཀློ་བཅོམས་པར་ཡང་མི པ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེར་ མ་ཟད་ཤམ་ བྷ 
ལའི་རྒྱལ་ང པོ་དེ ་ཐམས་ཅད་མི་ལོ་ བརྒྱ་པ་དང་། ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ དགུའི་འཇུག་པ་ རེ་རེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ ཕོ ་ཉེར་བཞི ་དང་སྦྱར་ནས་མི་ ་ལོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ སྒྲིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ལྷ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། འོད་ བསྲུང་གི་དུས་དེའི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ལོ་དང་། 
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¿ ལྟར་ན། གླིང་བཞི་ གར་ རྫོགས་ ལྡན་ ཡོད་ པ ་མངོན་ ཕར་ བཤད་ ཕཔ་ དེ་མི་སྲིད་ པར་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། ། དུས་འཁོར་ ནས་བཤད་ པའི་ལྟོ་གླི གླང་ན་ རྫོགས་ ལྡན་ ཡོད་ པ་ ལས་གླིང་ལྷག་ མ གསུམན་ གསུམ་ ལྡན་ དང་ 


435 


ཟྭ དེ་ནས་མིའི་སེང་གེ་ནས་རིགས ལྡན་ ཀྱི་བར་མི་ལོ་ ་དྲུག ་བྱཅུ་ རིམ ་བཞིན ་ཕི་བའི་ འ་རྒྱུལ་ ་འབངས་རྣམས་ ཀྱི་མི་ལོ་དེ ་རྟེད་ དང་སྦྱར་ བའི་དབང་དང་། རྒྱལ་ པོ་ཉེར་བཞི་པ་ ཕྲག་ དགུ་དང་སྦྱར་བ་ བཤད་ གདའ་བ་དེ་ལྟ་ 
ཧཱ ན། རྒྱལ་ རབ་དེ་དག་གི ་གཡས་སྐོར་དུ་ས་ དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་མ་ རྫོགས་པ ་པར་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་དྲུག་ཿ བརྒྱའི་དུས་བཞི་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་སོགས ་ཆེས་གུང་མི་ འགྲིག་ པ་ དུ་མ་ སྣང་བ་ལ་ ཁྱེད་ ་རང་འགལ་ 
ཆེ ' མེད་ དུ་འཆད་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ནཿ ་མཁས་པའི་གངས་སུ་འགྲོ་བར་ གདོན ་མི་ཟའོ། །ཡང་ཕྱིའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་འཇིག་ རྟེནསྐྱ སྐྱོང་བའི་ ལྷ་ མིའི རྒྱལ་པོ་ ་དང་། ནང་བ གི ཀི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ „ 
× _ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཤམ་ བྷ་ལ ་པའི་ ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ གུང་བསྒྲིགས ་དགོས་ཤིང་འགྲིག་ པར་ འགྱུར་པ་ ཞིག་ ཡིན ་ན། ། སྟོན ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཀྱི དུས་འཁོར་གསུང་བ་ན། ཤམ་ བྷ་ ལའི་ རྒྱལ་པོ་ཕྱིའི་ འཇིག་ རྟེན་ 
འདིར་ བགྲོད་བཏུབ་ནས ཕྱིའི་འཇིག་ རྟེན ་པ ་དུས་ འཁོར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ 'རྣམས་དང་ ཐུན་ མོང་ དུ་དུས་ འཁོར་གྱི་ གྱི་ཆོས་བསྟན་ཕ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཤུཀ་ ཐུབ་ རང་ཤམ་བྷ་ལར་ བྱོན་ ནས་དེར་ ཕྱིའི 
དུས་འཁོར་ལ་མོས་པའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་དེར་ བགྲོད་ ནུས་པས་ དེར་ཆད་དུས་འཁོར་གྱི གྱི་ཆོས་ སྟོན ་པས་དེ་ ་ལྟར་ ཆོག་པ་ལས་ དེ་ལྟར་ ཡང་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། ནང་གི ་འཇིག་ རྟེན ་ཤམ་ བྷ་ལའི་ དུས་ བཞི་ དང་རི་ 
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།གླིང་དང་; མཚོ་བདུན་སོགས 'ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ དང་ཕྱིའི་རི་ གླིང་དུས་བཞི་སོ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིག 'རྟེན ་གྱི་སྣང་བ་ ཐ་ དད་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། = ། གནད་° ་འདི་མ་ རྟོགས་ཿ པའི་ བརྫུན་མས་ 'སྦྱར་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་རྙིང་ པར་ 
ཤཱཀྱ་ཤམ་ཿ པྲ ཿཀ་ ཡུལ་ཐོན་ ནས་ཤམ་ བྷ་ལའི ་ཡུལ་བཟུང་ནས། ཤམ་བྷ་ལ 'དང་དེའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྣམས 'དེའི་ རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ འདི་མ་ རྟོགས་ པ་ པ་ཞེས་པའི་ དམ་བཅའ་མཐར་ ཕྱིན་ དུ་ 
¦ བཞག་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལ ་བརྒལ་ བའི་བླ་མ་རེ་མདའ་པའི་ལན ་དུ་བྱ་ བ། ཇོ་ཞལ་ གྱི་སློ་བ་རྒྱུད་ དུ་མས་ བྱས་པ་ དང་ ། བྱང་བ་ བདག ་བོས་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ཤེར་ རིན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཝའི་; འི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པ་ ་ལ་ ཁྱིའི་འ ལོ་རྒྱུས་ བཤད་པ་ལྟ་ བུ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་འདིར་འཁོར་རྩའི་ འི་བཞི་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་ཁོར་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས་སྔ་མོ་ ཞིག་ །༈་ནས་རྟོགས་ ཀྱང་ དགོངས་གཅིག་ གི་རྣམ་ང བཤད་ལ་ སོགས་ པར་ ཕྱོགས་ ཙམ་ལས། འདིར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲིར་མ་སྤོབས་ལ། འདིར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ ་མོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དཔོགས་ པའི་ཕྱིར་ འགལ་བ་མེད་ སྟམ་ དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན ་ནོ། །ད་ནི་ངག་དོ དོན་ བསྡུས་ཏེ་ བརྗོད་ན། བཞི་ པའི་ 


$$ ཅིང 


ཟླ སེམས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་གཞན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དང་། གཞོམ་མེད་ 
ཛཿ འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྲེད་གསུམ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ ཤེས་ 
= གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རགས་པའི་འཁོར་བ་མ་དག་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སྟིགས་མའི་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་འདི་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱེད་པས་ལས་དང་། ལས་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་ པ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་གི་དབང་ལས་ཕུང་ཁམས་གྲུབ་པ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཕྲད་པ་རེག་པ་ཡུལ་གྱི་སྤྱད་བྱ་ལ་ཚིམ་གདུང་བར་མར་མྱོང་བ་ཚོར་བ། 
བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ལ་སྲེད་པ་སྲེད་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ལེན་པ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་སྲིད་པ། དེས་དབང་གིས་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ། ཕུང་སོགས་སྟིང་ནས་འདོར་བ་རྒ་ཤི་ 


^” ༄༅། །སྟེ། བྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཚན་བཞི་དང་། བཞི་པོ་ཡང་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དང་། ཚེས་གཅིག་ 
ཤཱ ནས་མ་རིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒ་ཤི་དང་ཡར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་རྩིས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མ་རེག་པ། བཅུ་བདུན་ལ་རྒ་ཤི་ནས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཉེར་བདུན་ལ་འདུ་བྱེད། ཉེར་བརྒྱད་ 
3 དགུ་གནམ་གང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་རྩིས་ཏེ། ཚེས་ལ་འཆར་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་དང་། དེ་ནང་ལྟེ་འཁོར་ལ་དུས་སྦྲོུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ་གཉིས། ལྕེ་ལྕེའུ་ཆུང་གཉིས། དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བའི་སྒོ་གཉིས། བཤང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་སྐོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ལྩེའུ་ཆུང་དང་ཁུ་བའི་སྒོ་གཉིས་བཞག་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ར་མ་འདུས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 


འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆེས་ཕ་བ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་པའི་འཁོར་ཆོས་འདེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་དེ་རྒྱུད་ལའང་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པས། བཞི་པའི་སེམས་ 
ཧཿ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལམ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྦྱང་བྱའི་གནས་སྐབས་བཞི་ 
༤ ལས་འཕོ་འཛག་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་པས་ད བྱོར་རའ་ནགང་པ་བཅིནི་ དེ་ཡང་ཆུ་ཁམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཞལ་དང་། ལྟེ་ ཧྱ 
༡༩ བའི་སའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་ཤིང་རྒྱུན་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་སྣང་བའི་པད་མའི་གནས་སྐབས་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་བྱར། མེ་ཁམས་འཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་། 

ལས་གཡས་ཞལ་དང་། མགྲིན་པ་མེའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར། 
རླུང་ཁམས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞལ་དང་སྟིང་གའི་རླུང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་པ་མུན་པས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ 
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› འདི་ཉིད་སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཝ་མའི་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པ་མེད་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ 
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”” ༄༅། །སྐབས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་འཆར་ལ། ས་ཁམས་དང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱབ་ཞལ་དང་། དྲཔལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལས་སེམས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་བཟློགས་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འཆར། དེ་ལྟར་ཁམས་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོ དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཆར་ཏེ། དེའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞི་ལའང་རྒྱུ་རྒྱུད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་ 
རླ བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བཞེ་དང་། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་སྙེད་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་ལའང་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ 
= ལས དང་པོ་ནི། ས་སོགས་ཁམས་ལྔ། ཡིད་བློ་ངར་འཛིན་ཏེ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལས་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནི་ 

བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་འཇུག་པའི་འབྱུང་བཞི་ཁྱད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་སྲོག་དང་བློ་ནི་འབྱུག་(འཇུག་༽ཤེས་དྲུག་དང་། ངར་འཛིན་ནི་ཉོན་ཡིད་སྟེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 


ཤེ བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག །འམས་ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ། ཡིད་ནི་ཡིད་ཤེས། བློ་ཀུན་གཞི། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་དེ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཏུ པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདིའི་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ནི་མདོར་གྲགས་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཁམས་ 
= ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་བྱེད་པས་བཞི་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་རྨོངས་ཆགས་སྡང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ བཱུ 
ཀཿ གསུམ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། ཡང་དག་མིན་ ཤཱ 
རྟོག་རགས་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་སྟོང་ལ་བཞི་པའི་སེམས་འཆར་བ་ལ་དེང་སང་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད 
ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་ལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་ཙམ་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ལ་རགས་ 
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༄༅།། །པ། ཕྲ་བ། གཞན་ཙམ་གཞན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ལས་རགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག །རགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་འཛུག་པའི་སྣང་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཤེས་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཙམ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཙམ་གྱི་སེམས་གཉིད་སྟུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་གཞན་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འདྲེས་པའི་དབང་ལས། སེམས་དང་པོ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁུ་ 


བ་འཕོ་བའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས། ལས་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་པ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པར་རྟོག་པ། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བྱེད་པ་ 


443 


£ 


1689: &&:1‰ 


མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན། ། ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ རྟོག་ པ། བཞི་པ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་པ་ ཿཡང་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ལས་ 


པོ་མ 
༈།བླུ་མལུ་བའིདབང་གིསཡིན་ཏེ། ཀོ་ཊ་བ་ལས་ཀོ་ཊ་དང་། ལཱ་ལི་སྭ་ལི་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྦྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ལ། ། འདོད་པའི་ནུས་པ། བྱ་བའི་ 
ནུས་པ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ། བཞི་པའི་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ། ཡིད་ལ་དངོས་པོར་གསལ་བར་སྣང་བ། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་འཇུག་པ། ། གསུམ་པ་ནི་རོ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་དངོས་པོ་ 


* ཡོངས་སུ་ངེས་པ། བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ 'ཡིན་ལ། ནུས་པ་ བཞི་པོ་ ་ལོ པོ་འདི ་ནིཿ ་ཚད་མས་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་བཅད་ནས་ རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས། ། དང་པོ་ ་འདོད་ པའི་ནུས་ཿ པ་ནི། 
¿ ཚད་འབྲས་ གཞལ་ ་གསུམ་ ལས་གཞལ་བྱ། ཁམས་བཞི་ ལས་རླུང་ཁམས་སྣང་གསུམ་ ལས་ཉེར་ཐོབ། ཡོན་ཏན་ གསུམ་ ལས་མུན་ང པའི་འོ། །གཉིས་པ་: བྱ་བའི་ ནུས་པ་ནི། ནི། ཚད་མ། མ། མེ་ མཆེད་། པ་རྡུལ་ གྱིའོ། ། 
སུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ནི། འབྲས་བུ། ཆུ། སྣང་བ། སྟིང་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ལས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་བཞི་པའི་ ནུས་པ་ནི། ནི། ཐིམ་རིམ་ ས་ ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ ན་རླུང 
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””" ༄༅། །ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་བསམ་པ་བཞིན། འཆི་ཀའི་སེམས་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་དེ་གསུམ་དང་འདྲེས་པ་ 

དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དང་། མུན་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོས་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ། རྡུལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྲིང་པོས་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མིན། འདྲེས་ 
པས་མི་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེས་སྦྱར་བའི་བར་དོ་པ་ལའང་ལམ་བཞི་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ། དུལ་བའི་ལམ། འདྲེས་པའི་ལམ། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་སྟེ་དང་པོ་ས་བླ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན། 
དུལ་བས་ས་འོག་ཀླུ་དང་དམྱལ་བ། འདྲེས་པས་ས་སྟེང་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་གི་ 
བར་སྲིད་དེ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ས་ཁམས་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་དང་། ཆུས་དམྱལ་བ་ 
ལྷ་མིན། མེས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས། རླུང་གི་མིའི་སྣང་བ་དང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
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ཟླ འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་བཤིར་འཕེན་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཉོན་འཁོར་བཅས་ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་རྨི་ལམ། རྣམ་བྱང་ 
ཧྱ གིས་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལམ་བདེན་གཉིད་འཐུག །རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཤིང་སྒུ་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ནི་ 
༤༥ བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི། སྔ་ཐུན་སོགས་ཐུན་ཚོད་བཞི། འཇིགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་པ། འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིད། ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ ÷ 
༧ ལམ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་བཞི། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་བཞི། དེ་དག་གི་ཚོར་བ་གཙོ་ཆེ་བ་སྲེད་པ་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་ ” 
བ་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྙན་ངག། མཆོད་སྦྱིན། སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞི། རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད། བྱ་ཁྱུང་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད། ཞི་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་དེ་བཞི་དང་། 
ནང་པ་ལ་སྡེ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མཐས་པར་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རགས་ཕྲའི་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 


༡” ༄༅། །ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་གའི་བསྐེད་བསྡུད་ཅན་དུ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་དུ་འོང་བ་ན་འཁོར་ 
„ བ་དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་གནད་བཅིངས་ན་སྔགས་ཀྱི་མུང་འདས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཆགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ 

«4 ཆགས་ལམ་བཞེ་པའི་སེམས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གནད་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། འཁོར་འདས་གཉིས་གར་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་ _ 
ཧཱ པར་གཞུགས་ཞེས། དེར། སྟོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་སྟེ། གཉིས་པ་མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ན། །ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡི། །མེ་ ཙཱ 
 དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྡོད། །དེ་ 
ལ་གནད་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསྣུན་ན་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་དེར་དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། འགག་མེད་འཛག་མེད་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་ དུ་སྣུན། །ཞེས་དང་། བཞི་པའི་ 


ཤཱ སེམས་གནད་མ མ་ཆིངས་པས་འཁོར་ཚུལ་ ནི། ། སྐད་ ཅིག་ཿ བདེ་ ཆེན་མ་ ཤིས་ པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་ དུ་བཟུང་། ། །བདེ ་ཉམ་དུག་གསུམ་ སྐྱད་བ བྱེད་ ཅིང་། །མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བར་ རྒྱ། །དང་ ཕོར་ 
_ དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བར་མ་མ་གཏོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས། །བདེ་འདོད་རང་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ ཀུནབསྐྱེད་མ དགེ་སྤྱོད། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་ 
༤ བྱེད་། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བཟློག་བྱས་ན། །རང་གཞན་ཕན་གནོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་འཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ 
རྔ ནས་བསམ་ གཏན་ གྱི། །བདེ དེ་ཚོལ་ གཟུགས་དང་གཟུགས '་མེད་ ལེན། །དེ་ཡང་ སྔར་ལྟར་ རོ་ མྱང་ནས། །ཆགས་ ལྡང་དུག་གསུམ་དབང་ གིས་འཁོར། ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེ་ཊ ནས་ བཞི་ཿ པའི་སེམས་ལ་ ་གནད་ དུ་མ་ ཙྩ 
སྣུན་པར་ཉི ཉི་ཚེ་བའི་། རྱང་འདས་ཉན་རང་དང་ རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་པ་དང་གནད་དུ་སྡུན་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ཐིག་ པའི་ མྱང་འདས་ཐོབ་ ཚུལ་ནི། སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི། །ཆགས་ སོགས་ མཐོང་སྒོམ་ ཀྱིས་བཅོམ་ ནས། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲེད་དང་ཞི་བ་ གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་ མེད་དབང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། ། །དགའ་བཤི་ངོ་བོ་གོ་ གོ ་རིམ་དང་། ། 
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༡” ༄༅། །བྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུ་ཀུན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། ། 
འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་མ་ 
བླ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པར་སོང་ཚུལ་ནི། བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་མ་སྤངས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། དེས་ན་བཞེ་པའི་ 
ྫ སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་གྱུར་ན། །ཞེས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
ཱ བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་གྱི་ཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་ 

པའི་ཀུན་ག ཞི་གྲོང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ དྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས ར་ཡོད་དོ་རྣ ལ་ འབྱོ ར་སྦྱོད་པའི་ས ར་གསུང་བའི་གྲོང་སྟོང་ ལྟ་ བུ་དེ་རྟེན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ ཆེས་ ཕ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ཞིག་ ལ་མི་ འཇོག་ཀ་ མེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ བའི་ 
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° འཚར 3 ‰ 


ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་གནས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱའིཐེ ཐེག་པ པའི འི་རྡོར་ཏིང་གིས་བཅོམ་ ཟིན་པའི་རྗེས་ ཊནས། ད་དུང་སྒྲིབ་ པའི་ རྟེན ་གྱི གནས་ངན་ ལེན་བྱེ བྱེད་ ཡོད་ན། ། རྟེན་དེ་ དེ ་ཉིད་ འཛིན་པའི་ འི་སྒྲིབ་ 
:: པ་ཞིག །གིས་ རྟེན ་པ་ལས་འོས་མེད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ སྒྲིབ་ པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་བདེ སྟོང་དབྱེར་ཆ མེད་ཀྱི་ ཀྱཾ ལམ་གྱི་བསགས་ སྦྱང་ལ་ རག་ ལས་ ང་པས། གུང་ 
 རྒྱུའི་ཐེ ག་ པའི་སངས་རྒྱས་དག་ ཀྱང་དེ་ལྟའི་བདེ་སྟོཿ སྟོང་དེ་ ་ཉིད་ལ་ དགའ་བ་ བཞི་རེ་ རེ་ཞིང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འགྱུར་ཆ་ བཅུ་དྲུག་ པ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ ༈སྙེས་ དགའ་འགྱུར་ བ་བརྟེན་ཿ པའི་ཆ་ དེ་ཉི ཉིད་ ¿ 
༡ འགྱུར་ ་མེད་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ ཆེན་པོས་ཟ་བའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་ དགོས་པར་ཐ གསུངས་པའི་བ རྒྱུད་ བཅས་ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཚོར་བ་ དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ རིག་ པ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སེམས་ ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་པ་ཡི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་དང་རེག་པའི་ཚོར་བ་དེ་མ་ ཡིན་པར་འཁོར་བ་སྒྲིབ་བཅས་འགྱུར་བའི་ འི་ལུས་སེམས་རྟེན་བྱེ ་བྱེད་ཀྱི་ ཐོག་ མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཚོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་སྡུད་དེ་འཆི་བ་དང་། ཡང་དེ་ནས་སྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ན་འཆར་ བའི་བདག་ཉེད་ 


༡༧ ༄༅། །ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོར་བ་དེའི་ཆ་ཉིད་ནས་འཁོར་རྩ་ཕྲ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལ་སོགས་པར་ནི་སེམས་བྱུང་ཚོར བ་ལ གཙོ་ 
ཧྭ སེམས་ཀུན ་གཞིར་ བཤད་ པའི་སྐབས་ ་འགར་ ཡང་མེད་པས ། འདི་ ་ནས་བཤད་ པའི་ ཀུན་ ་གཞི ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་ པའི་ ཀུན་ གཞིའི་ ཁུད་ པར་ཤེས་པར་ ཡང་ཅིག་གོ་ གོ་ ཞེས་བློ་དང་ ལྡན་པ ་སུ་ཞིག་ སེམས་པར་ 

¿ འགྱུར་ལ། ། དེས་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ེདའ འོད་དུ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ „ 
ཧོ དགའ་བའོ། །ཞེས་ ཡ་འབྱུང་ལ། དེས་ན རྒྱུའི་ཐེག་ པར་བཤད་ པའི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཚོར་ ང་བ་བཏང་ སྟོམས་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོར་བདེར་བཤད་པ་ནི་བཞི་པའི་ གཙོ ° 
 སྤེམས་ཀྱི་འཁོར་ གྱི་ཀུན་ འགྲོ་ ལྔའི་ ཡ་གྱལ་གྱི་ཚོར་བདེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ འི་ཚའཐོར་ སེམས་བྱུང་གི་ དབང་གི གིས་གཙོ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བ་དེའི་ངོ་བོར་ 


བསྐྱེད་ལ། ལྭ ། དེས་ ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཅན་ གང་དག་ སྐྱེ་གནས་ བཞི གང་དུ་སྐྱེའང་ཁམས་དེ ་པའི་སྐྱེ་ བ ་འཛིན ་པ་ན། ཁམས་ དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཡུལ་ རྡུལ་ མཆེད་ པ་ འོད་ དཔག་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ རིན་ 


ཟླ འབྱུང་གི་རེག་ཚོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞི་པའི་སེམས་མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ནས་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མཛད་དེ་ཚོར་བདེ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། 

ཧྱ རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕྲི་ཁུང་པས་ཟབ་ཆོས་གསེར་ཁང་སྒོ་ 

༤ གཅད་མར། འཁོར་བའི་དང་པོའི་ཕ་མ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤེའུ་འམ། སྒྲོལ་མའམ། བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཆེས་ཟབ་པའི་རྒྱུད་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །བཤད་། „ 

¿ མ་ཐག་པའི་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སྒྲོ་བསྡུད་ཀྱི་རྩ་བ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་པའི་དྲི་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཞག་ནས་འོད་ ཤ 
གསལ་བའི་དྲི་མའི་ཆ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་དང་དེ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་འོད་གསལ་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ལས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་གདན་གསུམ་ 

ཚང་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་དྲི་མས་འཁོར་བ་བསྐེད་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔར། འདིར་ནི་བཀའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་ 
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པབ ༄། །མ ཡིན། ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ ་གནས་ པ། །འཁོར་ བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེར། འགྲོ་ ་ཀུན་༢ རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་ དུ་ནི ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །དེ་ཡི་ ་རྒྱ་ནི 
„ འོད་གསལ་བ། །འོད་ག གསལ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའོ། ། །།ཞེསའབྱང་ལ། དེས་ན ་འདུས་པའི་ཟ ཞིལ ཀྱི་ཚུལ་ འཆད་པ་ལ། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་གཅིག་ གིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་° འབྲས་པུའི་ 
@ ཐེག་པས་བསྐེད་རིམ་ གྱི བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་ ཐེག་ པའི་ས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ གཉིས་སྤང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་མཉམ་ལ། དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་ མ་དུ་སྣང་བ་ གསུམ་ གྱི དྲི མ་ སྦྱངས་ནས་བཅུ་ གཅིག་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
༈ པར་ ར་འོད་ གསལ་ ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན ་ལ། དེས་ན ་བསྐྱེད་ཟ རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་ མདོའི་ལ ལམ་ལས་མྱུར་བ་ཡིན་ལ། ། རྫོགས་རི རིམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་དང་( ལམ་ 
' གཉིས་ཀ་ མདོར་ མེད་ ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི ་སྒྲབ་བྱའི ་སངས་རྒྱས་མདོར་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་འཆད་པ། པ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ས་བརྒྱད་ རྫོགས ་པའི་དོན ་ཡང་ས་བདུན་པ་ མངོན་ ན་དཱ་བྱས་ནས ་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ 
པར་འཇོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ན། དག་པ་གསུམ ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ བེ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤང་གཉེན དུ་སྦྱོར་ རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་ འབྱེད་དུ། 
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༧ མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདུས་པ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་སྣང་བ་བཞིའི་དྲི་མ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 

ངི པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྣང་བཞིའི་དྲི་མ་དེའང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་ལ་དགོངས་གཞིར་མཛད་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་ 

= དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་སྣང་བཞིའི་དྲི་མ་རགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བཞིའི་དྲི་མ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་ལས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ནང་གི་ 3 

ུ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ པ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ན་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུས་པར་བཤད་པའི་སྣང་བཞིའི་དྲི་མ་དགོངས་བཞི་དུས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་ལ་ 

དགོངས་ཏེ། ངོས་འཛིན་པ་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བཤི་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་མ་ལ་མར་ 
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༡” ༄༅། །ཞྱབ་ཊ ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ ལ་ངོས་བཟུང་བར་མཛད་དོ། ། །དེར་མ་ ཟད། དུས་འཁོར་ནས་ཉི་མའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ དང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ འཁོར་ བའི་རྩ་ བར་ 
÷ བཞག་པ པ་དེ ༣ ལ་དགོངས་ནས་འདུས་པར་ ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དངོས་དངོས་པོ་ བརྒྱད་དུ་བཞག་པ ་ཡིན་ ཏེ། ། ཀླུ བྱང་ ་གིས། ས་ལ་ སོགས་ པ་ བཞི་ ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ང བཞི་པོ་ ལོ ་དག ། །སྐྱེ་དང་ འཇིག་ པའི་ རྒྱུ་དག་ 
4 ཏུ། ༈དངོས་པོ་ ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ འི་སྟོང་པ་ ་བཞི་པོ་ པོ་ལ། རྒྱ་བོད་མང་པོས། ། སྟོང་ཉིད་ མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་ ལྟ་ཿ ན་ དངོས་པོར་ འཇོག་བྱེད་དངོས་པོར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །འོ་ན་དྲི ་བྲལ་གྱི་འོད་ གསལ་དྲི་བཅས ་སེམས་ཅན་ཕ ཕལ ་པས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ ་མེད་སྟམ་ནི ནི་དེ་ཉི ་ཉིད་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། ནམ་ དི་བཅས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་བ་སེམས་ 
ཅན་དག་ན་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་འོད་ གསལ་ བའི་ ཕྲིན་ཏ ་ལས་མི་ ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད དུ་གྲུབ་པ་ལྟ ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ པའི་ འབྲས་ བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དབྱེར་མེད་པ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྔགས་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་མེད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
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_ྷ ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་མེད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཀུན་ལའང་དྲི་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
2» སྟམ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། ཆོས་སྒུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་གཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་སྒོམ་ན། །ལུས་ཅན་ 


! རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་རློངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ $ 

ཿ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ཁྱད་པ ར་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཇུག་པ་འདེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རབ་མཆོག་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐ ལ་ལ་ ཅན་ ཅཿ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི་ཚེ་འདིར་ལས་སྒྲིབ་ཅན་སོགས་ལའང་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་ལ། འདིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཐབས་ 

ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆེ་བས་ལས་སྒྲིབ་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཆེས་བརྒྱལ་བ་ན་དུས་དེར་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ 
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༡༠ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 

མཐུ་ལས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་བར་གྱུར་ཕས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཆི་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོའོ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག ། 

4 དེས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་བྱུང་ཚུལ་ནི། འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ་ ངཱ 

ཤཿ ཉེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྱུང་སྟེ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ལས་ཀྱང་། །།༈ 

° སྲ་བྱུང་བཞི་བསྡུས་ངོ་བོ་ལས། །རི་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བ་སྡོམ་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་རྒན་པོ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། 
གདོན་དང་སྐར་མ་གཤིན་རྗེ་དང་། །ཆུ་བདག་རྒྱ་བྱིན་དམུལ་བ་དང་། །ཡིད་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་དེ་ཀུན། །སྤང་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་རྟེན་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས། །དེ་བས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཡི། ། 


2 


ས་མེད་རྟོགས་བྲལ་རབ་སྒྲིབས་ཏེ། །མ་གཏོགས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དུག་ཆུ་ལྟ་ཐུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་སྒྲབ་ཐག་པའི་སྦྲུལ 


གཉི = >±. རར £ 
ལྟ་བུ། །སྣང་ཞིང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་དེ་རྙེད་པ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ནས་ནམ 
'དྲི་མས་དག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཇི་ལྟ <་ འགྱུར་སྙམ་ན། དེའི་དག་པ་སྤྱིར་བཤ ད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུརྡོ་ རྗེ ་འཆང་གི ༡ ཀ འ་སྲོལ་ འདི་ཉེ ད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤ ད་པ འོ། །དང་པོ ་ནི། རྒྱ་རྒྱུད སྒྲིབ་ བྲ ལ་དང་ ། དེ་ ལ་ 
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ཟླ 


ན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་བཅས་གཉིས་ཀ་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་དག་པ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དབེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཟློག་སྟོང་མཚན་སྤྲོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་ 'ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་ཞེན་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་དེ་རང་ 
ངོ་བོ་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གི་དབེན་པས་རང་བ ནྭ་གྱི་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གླུབ་ཅིང་འདི་ཙམ་ནི་རྒྱུ་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ལ། 
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༡” ༄༅། །དག་པ་འདི ་ལྟའི་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ ར་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ནི་སྒྲིབ་ བྲལ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་དུ་ཉོན ་མོངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ཉི ད་གདོད་ནས་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉི ད་དུ་དག་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ག ང་རྣོགས་པ འི་མ་དག་པས་འགྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་ 

ཤཱི མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་དྲི་མ་གང་གི ་དབྱེར་མེད་མི་ ་ནུས་པར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི ོ་བོར་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་པའི་ཕྱི་ ར། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག ་པ་ན་དེ་ལས་བ ཟློག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྣང་བའི་ ྨ 

ཿ ཆོས་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐ ག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ཀྱིས་རེས་འགའ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་རྟག་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ པྩ 

བཞིན་གྱི་བདེ ་བ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣ ང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ པ་ན་ བདེ ་བའི་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཐ ་དད་པར་གྱུར་ པ་འགའ་ཡ ང་ 

མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་མ་ བྲལ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དག་ པ ་ནི་སྒྲི བ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


ཁི 
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ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་སྒྲིབ་བཅས་ནང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྲིབ་བཅས་ལ་གཞན་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་ཤིང་ནང་སྒྲིབ་བ ཅས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་དང་བ ཅས་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ག ཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ 

“ཤ བྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་རིག་གཞོམ་མེད་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ༤ 
༧) རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ངོར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དག་ཚུལ་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་ ” 
སྣང་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ནི། ཆོས་གཞན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་སྣང་མྱོང་ཐུན་མོངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སྤང་བྱར་བྱས་ 
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པཿ ༄༅། །ནས། དེ་ལས་དངོས་པོ་ཐ ་དད་ང པའི་ལམ་ བདེན་ གྱི་ སྡུག་] ཀུན་སྤངས་ནས། དེའི སྐངས་པ་ལ ་འགོག་ པའི་ འི་བདེན ་པའི་ཆོས་ཐ་ དད་པར་འཇོག་ལ། སྔགས ཀྱིམ ངན་ལས་འདས་ཚུལ་འདིར་ནི་སྡུག་ 
+ ཀུན་༔ ཀྱི ་འཁོར་ བ་ཉིད་ མ་སྤངས་པར་ལམ་འགོག་ གི་མ ་མྱང་འདས་ སུ་འཇོག་ པ་གསང་སྔགས་ རྟེན་° འབྲེལ་གྱི གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཀུན་ འབྱུང་གི ་རང་བཞིན ་ཉིད་ ལམ མ་བདེན་ དང་། ། ལམ་ བདེན་ 
< དུ་ཡོད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ སྡུག་ བདེན་གྱི གྱི་རང་བཞིན ་འགོག་ བདེན་ དུ་གཤིག་ ལ་གནས་ང པ་ དེར་ཤར་ བ་། ཉིད་ ཀྱིས། རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་རང་ངོ་ལ་བསལ་ བཞག་ མེད་ པར་ འཇོག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་བའི་ སྣང་མྱོང་ 
ཤྲ ཤཱ གང་ཤར་ རང་ བཞིན རྣམ་པ་ པར་དག ་པའི་ རྱང་འདས་སུ་འཆར་བ་ ཡིན ་པས། དོན ་འདི་ ༣ '་དགོངས་ནས་ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ ་ཞེས་བྱ་ བཔར་ཡང་ གྲུབ་བོ། ། ། །དེས་ན་ཇི ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉི་ ཉིད་འཁོར་བ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། ། 
ཤྲ འདི་ཉི ཉད་མུ་ངན་འདས་པ་ ཉིད། །འཁོར་ བ་སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་ནི། ། མྱ་ངན ་འདས་ པ་ ་ཡོད་། མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། སྡུག་ བདེན་ཉི ་ཉིད་ འགོག་ བདེན་ ཆེན་པོ: ཕོར་མ་ སྤངས་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་འཆར་ བ་འདི་ ་ལ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བ་དག་གིས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཞེས་སྐལ་བ་མཆོག་ གྲིགསང་ གཏམ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ 
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ཤཱ ལ། དང་པོར་བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ། དེར་ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཤི རགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ནས་གཙོ་བོར་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཁམས་དྲུག་པ་མིའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མིའི་ལུས་ལ་ནི་ཕུལ་དུ་ 
དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་མཆོག་གི་རེག་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་ ྱ 
བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་། ཁམས་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་གའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ པོ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཅན་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་ནུས་ 
པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁམས་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པ་དང་། ས་དགུ་པའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ལ། 
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༢༧ ༄༅། །རྟེན་ ་གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ ལ་སོགས་ཊ ཀྱི་ཁམས་ དང་སྐྱེ་གནས་དྲི ་མ་སྦྱང་བ་ཙམ་ གྱི་ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ འདག་ པར་ཡང་མི ་ནུས་ཏེ། དྲི་མ་ 


ཧཿ དེ་དང་རང་ལྷན་ཅིག་ཏུཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས ་ཏད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ ལུགས ་འབྱུང་གི ་བདེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ ལུགས་ ལྡོག་གིས་སྲིད་ 
@ གསུམ སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་འདི་ དི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ལེན་ཚུལ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ སྐྱེ་སྲིད ལེན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ མངོན་ དུ་ཚང་བས་དེའི་ 


ཧུ ཤཱ ཕྱརབརྡོད་ན། རྡོ་རྗེའི་ཡུས་འགྲུབ་རུང་གི་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་བ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཕྱིར་གནམ་སྟོང་གི་ཆེས་ལ་ཟླ་ཉི་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ན། དང་པོར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ 
༢ ནས་ རིམ་གྱིས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ ལྟར། དང་པོ པོར་ཕའི་སྲིན་ཞལ་ནས་ལྟེ་བའི ་བའི་བར་དུ་སོང་ན་ཕའི་དཀར་ཆ་ དང་ལྟན ་ཅིག་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་མའི་ རྡུལ་ དང་མཉམ་པར་རེག་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ ལ་ 
ཚོར་བདེ་དེས་ཤེས་པའི་ཆ་འོད་གསལ་བར་བསྡུས་པ་ན་འོད་གསལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ ཡང་རྟེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གྱི་ 
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| ' ༄༅། །སྲིད་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་མིན་པ་རང་གའི་སྐྱེ་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བརྒྱལ་ཏོ་ཅོག་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བརླབ་བྱར་མེད་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་རྩིར་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཕ་མ་ལ་རབ་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་རྒྱུད་སྡེར་གྲགས་ཤིང་། 
༧ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལྟ་དང་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་པས་ཟུང་ 
ཟླུ འཇུག་གི་སྒུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆོས་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྣལ་འྱོར་པ་རིགས་རྒྱུད་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ 
° ཕྱིར་། །མི་ཚངས་པར་ཡང་སྤུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་རྣམས་སུ་མངལ་སྒོ་བདམ་པ་ཞེས་གལ་པོ་ཆེར་གདམས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ 


དམ་ཚིག་ཅན། །སྟོན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་ཆེན་སེང་ 
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པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་རྡོ་པད་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་ལས་སོ། །ཕའི་ཁམས་ཆུ། སྲུབ་བསྐྱོད་ཀྱི་དྲོད་མེ། དེ་ཁམས་གཡོ་བ་ནི་རླུང་། འཇུག་ཡུལ་འཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་པ་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དྲུག་པའི་གོང་བུ་དེ། མའི་མངལ་གྱིས་འཛིན། ཆུས་བསྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ནམ་ 
མཁའ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ལ་གོ་སྐབས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མའི་མངལ་ནི་ 
ཨེ། དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ནི་ཝ་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཨེ་ཝཾ་དེའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་ནས་གླུབ་སྟེ། མའི་ བྷ་ག་ནི་ཨ་ཡིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེར་གནས་པའི་ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་ནི་ཨའོ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་ནེ་རྡེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། ཡི་གེའི་ 


]989:819-ུུ་རྱེ ངི &‰ 


'དང་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་རྒྱུད། མར་རྔོག་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པ་སྲས་ཚ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ ར་བྱོན་པ་ མས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་བདེ་བ་དམ་ 
གེ་དང་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྟ་ཐུའི་གདུང་རྒྱུད། མར་རྔོག་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་སྲས་ཚ་ག ལྟར་བྱོན་པ་རྣ 
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༡ ༄༅། །ཕྲེང་བར་ བཀོད་ན་ ཨཱཿ ཐཨ་འདིར་ གྱུར་ལ། ལ། དེའི་ རྣམ་ ་བཅད་ དེ། ཨ་ཡིག་ དག་ གི་བར་ དུ་ཨུའོ་ ཌོ་ཞེས་པས་ རྣམ་བཅད་ ཨུ་རུ་འགྱུར་ ཞིང་། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཝའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཝ་རུ་འགྱུར་ ལ། ཊཾ དེ་ནས་ 
_„ གསལ་ བྱེད་ དབྱངས་ མེད་ཕ་རོལ་ ཡཾ ཡི་གེར་ དྲངས་ངོས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་ གི་ཨ་གཞུག་ ནས་རྗེས་སུངང་རོ་ བྱིན་པས་ཝཾ་ཡིག་ ཏུ་འགྲུབ་ལ། ། ཨ་ ཡིག་སྔ་མ་ ་ལ་རྣམ ་དབྱེ་ བདུན་ པའི་གཅིག་ ཚིག་ངི་བྱིན། ང་བརྗོད་དོན་ 
བཟ 4 རྱེས་ཕྱིས། སྲོ སྲོག་གི་ཨི་བཞག །ཨའི་ཡེ་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ ་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་ཕ ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་མཐོང་བས་སྔ་མ་ཨེཾ ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཕྱིས་ཏེ་ སྒྲ་དོན་ གྱི་ བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ན་ 
ལྷ འཁོར་ཆོས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ པའི་གཞི དང་། ལུགས 'ལྡོག་པ་ པ་ན་ ་འདས་ཆོས་མཐའ་ དག་བསྐྱེད་ པའི་གཞིར་ འགྱུར་ཏེ། རྩ་ ཙ་རྒྱུད ལར ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་གཞི། ། ཨེ་ཡི །ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས ་དབུས་སུ་ནི། ། 
༧ རླ ་ཡིག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ། ། །ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་ཟླ་བ་སྐུ། ། ། །རྣམ་པར་ ང་བཅད་ པ་ ཿརྡུལ་ ཉི་གསུང་། ཨ་ ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ དེ་ ལྟའི་ཨེ་ཝཾ ཝཾ་གོང་ 
དུ་བཤད་ པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་སོ་ དྲུག་པོ་ ་མཐའ་དག ་ཚོགས་ཏེ་ ཁུ་རྡུལ་མུན ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི་ ཡིད་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་བའི་རིམ 'པའང་། ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་ 
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> ཕག ་པའི་སྐབས། ། བཙའ་བའི་དུས་མའི་ལྟོ་བྲལ་ནས་ཐོན་པ་མིའི་ སེང་གེའི་སྐབས་ཏེ ཏེ་མངལ་དུ་གསུམ ་དང་། བཙའ་བའི་དུས་འཇུག་པ་ གཅིག་གོ གོ །སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ ཐུབ་ཀྱི་ང བར་མིའུ་ཐུང་། སོ་སྐྱེས་ནས་མ་ ལྷུང་ 
༥ གེ་བར་ཟས་གཅོད་པའམ། ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས ནས ་གཞན་སྲོག་ གཅོད་ ནུས་པའི་དགྲ་ སྟ། ། སོ་ལྷུང་ནས་ ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཁམས་མ་རྫོགས་པས་བུད་མེད་དང་མི་འགྲོག་སྟེ་ར་མ་ཌ། དེ་ནས་ སྒྲ་དཀར་༔ གྱི་ 
༠ པར་ཞེ་གནག་པས་ནག་པ། དེ་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་བར་བུ་སོགས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས། འཆི་བ་ན་ ཁམས་ མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
མངལ་དུ་ཨེ་ཝཾ ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ པོ་གོང་བུའི་གཟུགས ་སུ་གནས་པས་རྩ་མི་འཆར་ ར་ཞིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་ ཐུར་གྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ སྟེང་འོག་ཏུ་སོར་ དྲུག་རྐང་ བཅས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བས་སྟེང་འོག་གི་དབུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། སྟིང་ཀར་སྲོག་འཛིན་ལ་གནས་སོགས་པ 'རླུང་བཅུའི་རྟེན་རྩ་བཅུ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆགས་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་ ལྔའི་གནས་འབུར་དུ་ 


 ཀྱི་རྡོ་རྗེ ྱུ་རྱད ཀྱི་འཇུག་པས་ སྣ་རམ་པ་བཅུར་ འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་ནུར་ནུར་སོགས་ཉའི་གནས་སྐབས། ཡན་ལག་ལྔ་ དོད་ པ་རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་མའི་ཟས་ཀྱི་ དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཞུགས ་པས་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བ་ 
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༩ ༄༅། །དོད་ ནས་འཁོར་། ་ལོཿ བཅུ་གཉིས་ཆགས་ལ། ལ། ཟླ་བ་ བཞི་ པ་ལ་ ཉིང་ལག་ འདོད་ཿ པས་འཁོར་ཕྲན (དྲུག །ཅུ་ཆགས་ལ། ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རུས་ཚིག་ གསུམ་བརྒྱ་ ་དྲུག་ ཅུ་ཤ་ ལྤགས་ ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཆགས་ 
ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ དང་པོར་ བརྒྱལ་བ་ལྟར་ སྣང་མེད དུ་གནས་པ ་ལས་རྨི་ལམ་ མ་ལྟར་ ཡིད་ ཀྱི་སྣང་རིག་ཊ ལྡང་ནས ་ཚེར་བ་ བདེ་ སྡུག་ དང་སྔོན ་གྱི་སྐྱེ་གནས་དྲན་ པ་ སོགས་ འབྱུང་ངོ་ ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་དབང་ 

ཤྭ བརྟེན རྣམས ་དང་། ། སྐྲ་བ་སྤུ་སྨིན་མ་རྣམས 'འགྲུབ་ ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དབང་ རྟེན རྣམས ་འགྲུབ་པས་རོ་ མྱོང་བ་ དང་སྒྲ་ཚོ 'ཚེར་བ་ སོགས ་འབྱུང་། ། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ ཚུན་ལ་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ་རྩ་ཆགས་པ་ 
ལྔ ནས་ ཟླ བ་ བྱར་གཉིས་པའི་ ་བར་ལ་ཞག་ རེ་ཞི ཞིང་ར་ གཉིས་བ ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྩའི་ འི་གཙོ་བོ་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག་ བདུན 'ཅུ་རྩ' གཉིས་རགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞིབ་པར་ སྤྱད་ན་བ་ སྤུ་བྱེ་ བ་ཕྲག་ ཕྱེད་ བཞི་ སྐྱད 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ཡང་ ངྲ་གུབ་བོ། །དེ་ ་ཡང་རྐང་ རུས་རྒྱུས་པ་ ནི་ ཁུ་བའི་ཁམས་ལས 'བྱུང་ཞིང་། ། ཤ་ཁྲག་པགས་པ ་ནི་ རྡུལ་ གྱི་ཁམས་ལས་ 'བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ དེར་ ར་ཞུགས ་པའི་ རླུང་སེམས་དབྱེར་ཊ མེད་ པའི་ཆ་ ནས་ བདག 'རྟེན་ 
དང་། ཕ་ མའི་ ཁུ་རྡུལ་ ནི་ཉེ ཉེར་རྒྱུ་དང་། ། མའི་ མངལ་ སོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོབས་ 'ལས་ ལུས་སེམས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས 'པར་གྲུབ་པར་ འབྱུར་ལོ། ་རོ། །གསུམ་པ ་གྲུབ་པ་གནས་པའི་ ཚུལ་ལ། རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཇི་ 
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ཤྭ ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་རླུང་ཐིག་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ། རྩ་དབུ་མ་ཡུས་ཀྱི་དྲང་ཕོར་གནས་པ་མར་སྣ་ལྟེ་བ་དང་། ། ཡར་སྣ་གཙུག་གཏོར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཁ་དོག་ནམ་ 
ཧཿ ¿) མཁའ་ལྟ་ཐུར་རྟེན་ཅིང་། ཡརསུཀར་ཆ་ང་ཆུབ་ཏི་སམསཀིརངབཤན་ཧྱིི་ཆུལ་ཆུའ་ཁམསཀྱིབདག་ཉིད་དར་ཐར་སྟར་དམར་ཆ་གཏུམམོ རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་གི་སྒྲ་ཚུལ་མེ་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 

ཙཿ གནས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་དར་མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྩ་ ༤ 
༼ ¦ ད་མའིགཡས་གསོནཏུལ་ལ་ན་དངར་སན་དངགས་་བ་ནདྱབསགང་ལྟནཅིགཏུ་གནསཔ་ལས་ལྟ་བའ་འགནས་རོ་མ གཡས་ནས་གསོན་དུསངསེ་མར་ྭརྱབཏུགཏད་དྲེཆེནདང་། དབུ་མ་ 
དབུས་ནས་གཡོན་དུ་སོང་སྟེ་མར་སྣྩ ་མདུན་དུ་གཏད་ཁུ་བ་དང་། རྐྱང་མ་ གཡོན ་ནས་དབུས་ སུ་སོང་ནས་ མར་སྣའང་དབུས་སུ་གཏད་ དེ་དི་ཆུ་འཕེན་ འཛིན་གྱི གྱི རྟེན བྱེད་དོ། །ལྟེ་བའི་གྱེས་མཚམས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཁལ་རྩ་དང་འབྲེལ་ནས་ཐུར་ལ་དཔྱི་ཚིག་དང་པུས་ཚིག་དང་ཉིང་ལག་གི་བར་རྣམས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྱེན་དུ་སྟེང་གའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་ཅུང་ཟད་འདུས། སྐར་དེ་ནས་ཆ་ 


1281. ུཤྷེ 


༡༡” ༄༅། །གཅིག་གྱེས་པ་མཆན་འོག་རྒྱུད་ཕྲག་དཔུང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནས་ལག་སོར་གྱི་བར་སོང་ལ། ཆ་གཅིག་སྟིང་ཀ་ནས་མགྲིན་འཁོར་ལོ་འདུད་དེ། དེས་ལྕེའི་ཆུང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་ནས་དེ་དག་གི་ལས་སོ་སོར་བྱ་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་སྟིང་ཀར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ། རྩ་འདབ་བཅུར་སྲོག་རླུང་སྟེང་དང་། ཐུར་སེལ་འོག །མཉམ་གནས་ཤར། 
<] གྱེན་རྒྱུ་མེར། ཁྱབ་བྱེད་ལྷོར། ཀླུ་བདེན་བྲལ། རུས་སྦལ་ཆུར། རྩངས་པར་རླུང་དུ། ལྟ་བྱིན་བྱང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་འབབ་བོ། །གཙུག་གཏོར་དུ་ནི། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
¿× ཁམས་བཞིའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་འདབ་བཞིའོ། །འདི་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ལ་གཙུག་གཏོར་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་འདབ་བཅས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་ཡང་སྤྱི་བོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ནས་སླར་ 
གཉེས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་དང་པོ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་རྩ་བཞི་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་རླུང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་རྩ་འདབ་གྱེས་པ་ 
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མེད་ལ། ཅྭ་བའི་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་རེ་གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ ལྡར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ། གསང་བར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ གསུམ་སྐོར་དུ་ཡོད་ པའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 

ཧཾ ནུངའགོག་ པའི་རྩ་ དྲུག་ལ་ རླུང་ནང་ དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ མེད་ལ། ེའིཕྱི་རོ ་ོལ་ཏུ་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ རང་བཞིན གྱི་རྩ་བཅུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ བྱཅུ་དུག་ ནི་ དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟེ སོ་ གཉིས་ ས་སོ། །ཕྲག་པ་དང་ 

བ་ { དཔྱིའི་ ཆིག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ པོ་ཐམས་ཅད ་ལ། ནང་སྐོར་ བཞི། བར་སྐོར་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སྟེང་འོ འོག་ གཉིས་དང་ བཅས་པའི་སུམ་ ཅུ། སོར་ ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱི ཏི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲུག་བཅུ་ ; 
 རྣམས་( ལ་ བཞི་སྟེང་འོག་ དང་བཅས་པ་དྲུག་རེའོ། །རྩ་ ་འདི་ རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ ཀྱི་རབ་ ཉུ་དཔྱེ ན། དབུ་མ་གསང་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས "གཅིག །ཉི །ཉཾ་ ཟླ་ གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ གཉིས། ། རིགས་ གསུམ་ 

, དུ་བརོད་ པ པ་དེ ་དག་ །༈ལའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ་གསུམ། ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། ། འོག་ཏུ་བཤང་ གཅི་ ཁུ་བའི་ ལས་བྱེད་ པའི་ འ་ཁམས་དྲུག་ གི་ ་རིགས ་དྲུག །ཡང་ དཔྲལ་ མགྲིན་ སྟིང་ལྟེ་ ལྟེ་བཞི་ སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་བཞི། ཡང་ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ག་ ཆུ། ། མགྲིན་པ་མེ། མེ། དཔྲལ་བ་ རླུང་། གཙུག་ ཏོར་ནམ་མཁའ། གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ཏེ་འབྱུང་བ་ སྡུད་རིམ་དང་། ཡང་སྙིང་ཀ་ རླུང་དཔྲལ་བ་ཆུར་བྱས་ནས་ས་ 
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^ ༄༅། །རླུང་དང་། མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟེ་དཔྲལ་དང་། སྟིང་མགྲིན་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་ 


÷+ དག་གནས། །གསུམ་མདོ་ཡང་ནི་མེ་ཉི ཉད་ དེ། ། །ཤུན་ནས་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ ཉིད། ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བ་ཆུ། སྙིང་ཀ་སར་ཡང་གསུངས་ཤི ཤིང་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་གསང་བར་རྡོ་ 
རླ སེེམས་དང་མི བསྐྱོད་པ། པ། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་ ་། སྙིང་ཀར་དོ་ དོན་གུབ། ། མགྲིན་པར་རིན ན་འབྱུང་། དཔྲལ་བར་ སྣང་མཐའི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས། གསང་བ་ དོན་གྲུབ། ལྟེ་བ་རིན་ འབྱུང་། ། སྟིང་ཀ་མི་ 
.4 [ བསྐྱོད་། ༈ མགྲིན་པར་འོད་ ད་དཔག ་མེད། སྤྱི་བོ་རྣམ་ སྣང་གི ་རིགས ་སུ་བཤད་ དོ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོ་རིགས་དང་སྦྱར་ན། གསང་བའི་ནང་སྐོར་ལ་ རིས་དྲུག །བར ད་སོ་ བྱཅུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 


བྱཅུ། ཕྱི་སྐོར་ བཅུ་དྲུག་ རིགས་། ་ལྔ་ལ་ ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་ ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ བྱེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ སྟེ་བཅུ་ དུག ། །ྟེབའི་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ རཱ ་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་སེམས་ལས་གཞན ་པའི་རིགས ་བཞི། 
སལ ཀྱི་བཞི ཞི་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས། དེའི་ཕྱི་སྐོ་ ་སྐོར་ བྱ་གཉིས་ལ་ ཉི་མ་ དང་གཟའ་ ལྔའི་དལ་ རྐང་གི་གནས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རི་ རིགས་དྲུག་ གི ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ རིགས་ལྔར་དབྱེ་བས་ནང་ཚན་གྱི་ 
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; དུག་བཅུ། ། སྟིང་ཀར་ གཟའ་བརྒྱད་ དམ་ཿ ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན ་པྲ་ས་ ས་ཉི ་མིག་ ཡིན་པ པས་ མེ། རིན་ འབྱུང་། ། ཟླུ་ལྷག་ གཉིས་ཆུ། ཆུ། སྣང་མཐའ། ། སྡེན་ མངས་གཤིས་པ། རྣམ་ སྣང་ཊ ཕུར་ བུ་ཀེ་ དུ་གཉིས་དོན་ གྲུབ། ཟུ 
» གཅན་ནམ་ མཁའ། དུས་ མེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་གཉིས་རྡོར་ སེམས་དང་མི་ ་བསྐྱོད་ པའོ། །མགྲིན ་པར་རྒྱུ་སྐར་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ སྨིན དུག །རྒྱལ ཆུ། བྲེ། ། ས་ག །ཁྲུམ་ སྟོད། ། བྲ་ ཉེ་ བདུན་མེ། མེ། སྣར་མ། 

' མཚམས།  སྣོན། བྱི་བཞིན། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན། ། མོན་བྲེ་བདུན་ས། ནམས་སོ། མེ་བཞི། ། ནག་པ། ། ས་རི། ཐ་ སྐར་བདུན་རླུང་། ལག །ཀག ཁབ ཆུ་སྟོད། མོན་གྲུ། ཏླུམ་སྨད། ལའ ་ུ་བན་ཆུ་ཞེཊ། 
པས ་བདུན ་བཞི་ཉེ 'ཉེར་བརྒྱད་ ནི་རི ་རིགས ་བཞི ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི པའི་ རིགས་ཏེ ་ཕོ་ '་གཉིས་ སོ། །དཔྲལ་ བའི་ཟླ་ རྐང་བཅུ་བཞི ་དང་ གཟའ་ གཞན ་ལྔའི་ མྱུར་རྐ རྐང་བཅུའི་ རང་ བཞིན་ ལ་ར་ ་འདབ་ དྲུག་པ། 
ལྷག་ མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ གཉིས་གཉིས་རེ་ལ་ ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། སྟོང་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྩ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་རིགས་བཞིའོ། །འཁོར་ ལོ་དྲུག་ ལ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ བཅུ་ 
གཉིས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། གཙུག་ གཏོར་ ལུས་ནམ་མཁའ། བསམ་པ་ ཡེ ་ཤེས། དཔྲལ་བ་ཡུས་རླུང་། བསམ་པ་ས། མགྲིན་ པར་ལུས་མེ། བསམ་པ་ ཆུ། གསང་བ་དང་། ། ལྟེ་ བ་ སྟིང་ཀ་ གསུམ་ དེ་ ལས་བཟློག་ པའི་ 
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༡༧ ༽༦༠༅། །ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ་གྱ་ རིགས ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡན་ ལག་ཐ ་གི ་འཁོར་ལོའང་ལག་པ་གཡོན་གཡས་མེ་དང་ རླུང་། རྐང་པ་ གཡོན་ གཡས་པ་དང་ཆུ་སྟེ་རིགས་ བཞིའི་ ་བདག་ ཉིད། དེ་ 
> རེ་རེའང་ རྡུལ་མུན ་སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཁམས་གསུམ་གསུམ་ སྟེ ་བཞི་ གསུམ 'བྱཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ ་རེ་ལ ་ཚེས་ཞག་ སུམ་ཅུའི་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱི་ལྷ་་ འདབ་སུམ་ཅུ། ། ཉིང་ལག་ གི ་ཚིག་ ཕྲེང་གསུམ་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ 
° གྱི་དབྱེ་བ་ དང་། དེ་རེ་རེ་ལ །ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ དེ་དག་ ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལྟའི་ཚིག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དག་ པ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་རིམ་བཅོ་ལྔའང་ 
སྨ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ དབྱེ་བས་བཅོ་ ཧོ་ལྔ དང་། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྨུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱིས་དབྱེ ་བས་བཅོ་ལྔ་ སྟེ་སུམ་ ཅུ་ཉིང་ལག་ ལ་ལག་ གཡས་ལ་ མཚོན་ན་ ཚིགས་ བཅོ་ལྔ་ལ་ རིགས 'དྲུག་ གི་ རྩ་ 
པ འདབ་དྲུག་ གིས་སྒུར་བ བྲས་ དགུ་བཅུ། ། དེ་ལ་ ལུས་བསམ་ གྱི་དབྱ ་བས་བརྒྱ་ ཌབརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཉི ཉིང་ལག་ ལྷུག་ མ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ཕྲན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་ སྦྱར་ང བར་བྱའོ། །དེར་ མ་ཟད་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ རྒྱུད་ དུ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་ ་གནས་ཉེར་ བཞི ་ལ་བྲིམ 'ལོངས་བདག་ གསུམ་གྱི གྱི་དབྱེ' བས་ དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཐིམ་པ ་སྟིགས ་མར་གྱུར་པ་ སྟེ། །ལོངས་སྦྱོད་ དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ ཡིན། །བདག་པོ་རྩ་བ་ རླུང་ 


ཁྲག་འདྲེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་སྟོང་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། དཀར་ཆ་འབབ་ 
པའི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དམར་ཆ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་དང་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཐིག་སྟོང་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་ལུས་སེམས་ 
ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་གཞུག་མ་དང་གློ་བུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ནི་ཁམས་དང་ས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ ལུས་ 
སེམས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ནི། རགས་ཡུས་ལས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྣང་རུང་གི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དུས་རང་ཉིད་ལ་གསལ་མྱོང་གི་ཡུས་སེམས་ཡིན་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ལུས་སེམས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་དང་ས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཐིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་སྟེ། ལུས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་དབྱེ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོ། ད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གློ་བུར་སྦྱང་ 
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"| ༄༅། །ལའབྲས་ཐམས་ཅད་རིགས་འྲད་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་སེམས་ལས། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཅན་དག་གི་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཇང་པས་ལེན་པ་ལྟར། རགས་ པའི་ལུས་སེམས་ལས་ ཕྲ་ལུས་དང་། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ལུས་སེམས་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཀི དེ་ལྟར་མ་བླངས ་ན་འ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ འི་ལུས་སེམས་ཐོབ་པ ་མ མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ཕྲའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ ྐྱ་འཚི་ འཕོ་འགྱུར་ ཅན་ གྱི་ གཞན་ དབང་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་ ལ། 
ཟླ ླ། ཤིན ཏཱ་ཕྲ་ བའི་ ལུས་སེམས་ནི་དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི ༈གདོད་ མ་ནས་མ་དག་དྲི་བཅས་ཀྱི་ ལས་ཉོན་ གང་གིའང་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་བྲལ་གྱི་བསགས ་སྦྱང་གི་ ་ལས་འདུ་བསགས ་པས་མི་འདས་པའི་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན པོའི་གོང་འཕང་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བདག་ཿ བཅག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེར་རླུང་ཐིག་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཇི་ 


° 


$$ ® 


- ལྟར་རྒྱུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་ རླུང་རི ལྟར་རྒྱུ་ བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ། དབུགས་ཆུ་སྲང་ ཆུ་ཚོད་ ཞག་ཟླ་ ལོ་ ལོ་བསྐལ་ གྱིས་འཚོ་བའི་སྲོཿ སྲོག་ ་གི་ ཧཾཿ ཉི་ཚེ་བ་ མིན་ པས་སྲོག་ ཆེན་པོ། པོ། དེ་སླར་ འབྱུང་ 

$› འཇུག་ གི ་གནས་ མིན པས ་མེད། དེ་དབངས་ གསལ་ཡི་གེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྗོད་ བྱ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བརྗོད་ དོན་ གསལ་བ བར་བྱེད་ པའི་ དབྱངས་གསལ་ གྱི་ 
ཤཿ ×, བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས ཅད་འ ་ལ་ སྒྲབ བཅས་ཀྱི་མི་ ་གསལ་བར་ གཞུགས་ཤིང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ 'སྒྲབ བྲལ་གྱི་ས་ 'གསལ་ བར་གཞུགས་པ ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སྲོག་ ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ ཇཾ 
2  ཏུ་བརྗོད་པ པ་སྐངས་པ་ སྟེ། ། ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ། །ཚིག་ ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། རོ། །གཉིས་: པ་ ནི། དེ་ ལྟའི་ གཏན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྲོག་ཆེན་ བོ 

° རིེའི་རླུང་དེ ་མ་ དག་འ འཁོར་བའི འི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ མི ་གསལ ་བར་བག་ལ་ཞ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ གནས་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ དེ་དལལན་ཅག་ པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་ བུའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལས། གང་ ལ་ ལྟོས་ 

= ནས་གང་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། སྲོག་རླུང་འགྱུར་བཅས་ཨ་ ཡིག་ ཀུན ་གཞི་ དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མུན་པ་ཆེན ་པོའི་མཚན་ཉི ་ཉཾད་ཅན་ནམ་ མཁའི་ རླུང་། དེ་ལས་མཉམ་གནས་ཨེ་ ་ཡིག་ གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 


18; 


༢” ༄༅། །ཅན་འདུད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་གི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུའི་རཾ་ཡིག་བསྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མེ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ཨུ་ཡིག་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ 
„ རླུང་། ཐུར་སེལ་ལོ་ཡིག་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་རླུང་སྟེ། ཀླུ་ཨཱ་ཡིག་ནམ་མཁའ། རུས་སྦལ་ཨེ་ཡིག་རླུང་། རྩངས་པ་ཨར་ཡིག་མེ། ལྷས་སྦྱིན་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ། ནོར་རྒྱལ་ཨ་ཡིག་ས་སྟེ། 

༅ ཨ་ཐུང་དེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་དང་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བརྗོད་རྟེན་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔར་གྱུར་པའོ། །རླུང་བཅུ་འདི་དག་སྟིང་གའི་སྟོང་འོག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ། ཤར་ནས་མེ་ ཇེ 
ཧཾཿ ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར། མཉམ། གྱེན། ཁུབ། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས། ལྟ། ནོར་རྒྱལ་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་སྲོག་འཇིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་བདག་ཏུ་ལྟུ་ལ། ° 
ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་ལྕི་འཕེན་སྡོམ། ལོག་ན་སྨན། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཟས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་ལོག་ན་འཕོ་ནད། གྱེན་རྒྱུའི་སྦྲ་བ་ཟས་དགུག་འདྲེན། ལོག་ན་ 
སྟོད་ནད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྐྱང་རྐུམ། ལོག་ན་ཞ་གྲུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་དབང་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ན་དབང་པོ་སོ་སོའི་ནད་ 
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དྭ བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་གནས་གང་དུ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་རླུང་བཅུ་ཡང་གནས་ཤིང་རླུང་བཅུ་པའང་རང་རིགས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་ས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་མ་ཤིའི་བར་ཡུས་མི་སྟོང་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་ས་སེར། ཆུ་དཀར། མེ་དམར། རླུང་ནག །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་གཡས་ནས་དྲག་གཟའ་ལྔའི་སྡུད་རིམ་དང་། གཡོན་ནས་ཞི་གཟའ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། དེའང་སྟིང་ཀའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་ ཅེ 
ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་དང་། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། དཔལ་བར་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞིའམ་ཚེས་རིམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ ཙོ 
སུམ་ཅུ་ཆ་དང་དྲུག་ཆ་དང་། ཕྲ་བ་བ་སུའི་རྩ་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ནས་རྒྱུ་ ་པའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ལ། གཙུག་གཏོར་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩའི་རླུང་དང་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་དྲུག་གི་རྩ་ཁམས་དྲུག་ 
གི་གཟུང་ནས་སྣར་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། ཕྱི་སྐོར་རྣམས་ནས་སྟར་རྒྱུ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གསང་རྩའི་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ལ། ལུས་ལ་པུ་ལཱི་རཱ་མ་སོགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས་སོ་གཉིས་སོ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་གསང་རྩར་རྒྱུ་བས་ཁམས་སོ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་སྣ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རགས་ཕྲ་མ་ 
དག་པའི་རྒྱུ་བ་དང་། ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རགས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་རླུང་ནི་ལུས་ཆུ། བསམ་པ་མེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཉི་མའི་རླུང་ལུས་མེ། བསམ་པ་ ཆུ་ 
| སྟེ། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བའོ། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་ 
ཤཿ འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། རགས་ཕྲའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པ| སྒྲིབ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རླུང་གི་ངོ་བོར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་བ་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
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བཅད་པའིཕྱིར། སྣ་ནས་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཅད་ཟིན་པ་ནས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་བ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
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དུའང་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་པདྨའི་མགོན་པོའི་རྒྱ་བ། གཡོན་གྱི་དགུ་བརྒྱ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ། གཉིས་ཀ་ན་དགུ་བརྒྱ་དལ་བ་རིན་པོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བ་དྲུག་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ལ། ནམ་མཁའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །རླུང་འདི་དག་ཀྱང་མེད་ན། གཟའ་བཅུ། སྐུར་མ་ཉེར་བརྒྱད། ཁྱིམ་ ¿ 
བཅུ་གཉིས། ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི། དབྱངས་གསལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ། བསྡུ་ན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་བ་ ཐམས་ཅད་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བར་རྒྱུ་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་རྒྱ ཙེ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་འགྱུར་མེ ད་རྒྱུ་རྒྱུད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་ལས་འགྱུར་བཅས་སློ་བུར་དྲི་མ་བརྗོད་བཅས་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཨ ་དང་ ། དེའི་གཟུང་བྱ་ཉི་རླུང་ཨ ཿརྣམ་པར་བཅད་པ་ཅན་ 
དང་། དེའི་འཛིན་ཆ་ཟླ་ རླུང་ཨཾ ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཅན་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ ་གེ ་བཞི་རླུང་གི ་འདུ་འཕྲོད་ལས་དག ་མ་དག ་གི ་རླུང་གི་བྱེད་པས་འཁོཿ ར་འདས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ལོ་བ རྒྱའི་རླུང་ 


༢” ༄༅། །ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནོར་དུ་སོང་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
„„ གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་དམར་ཆ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་ 
4. རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དཀར་དམར་ཉི་ཟླ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། ཞེས་པས་ནག་ཆ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདི་དག་སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ། ཚེག་དྲག་ 
ཟླུ དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ནཱ་ད་ཞེས་སོགས་དུ་མའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མ་གོས་བཞིན་དྲི་མ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་རྒྱ་ཕྱོགས་གང་དུའང་རིས་མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 

མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཏི་ལའང་འཇུག་པས་འཚིར་བ་ན་སྣུམ་པར་འགྱུར་བས། ཐིག་ལེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་དག་པའི་ལུས་ལས་ཡང་དག་པར་འཚེར་ཤེས་ནས་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
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ཟླ སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་གྱུར་པ་ན་སྤྲོས་པའི་གྲ་ཟུར་མེད་པའི་ཟླམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྩ་ཡི་གེའི་ 
ཧྱ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ཡུལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་སྟིང་ཀར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་ 
༤ ¦ བའི་ཐིག་ལེ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། གཞན་འཁོར་ལོ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ÷ 
༧ པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། སྙིང་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གསང་བར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྗང་། ” 
ཁུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ། ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧོ་སྭ། ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཨཾ་ཧཱ་ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཨཱཿཱཿརམས་གནས་ལ། འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིར། ཡ་ར་ལ་ཝ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཨཱ་ཨེ་ཨོར་ཨོ་ཨལ་ཏེ་ལྔ་ཡ་ཌ་ལྔ་སྟེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པའི་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བཅད་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ 


];& ¬ 


ངོ པོ །གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས། སྟིང་ཀའི་འདབ་མ་བཅུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཅུ། རིངཕོ་བཅུ་དྲགདང་ཐང་དབཅུ་དྲུགགོ །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨི་ཛཾ་ ཨུ་ལཾ། 
¥ བར་སྐོར་བརྒྱད་ ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ས་ཕ་སྟེ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་ བི་དབངསཐངཇུ་འཕེལ་བལྔ་མདབ་ བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་རྗེས་སུང་རོ་ཅན་དང་། རིང་པ་ལྔ་ 'དང་ནམ་བཅད་ཅན་ ཏེ་བྱུ་ 
@ །གགཉིས་། དེའི་ཕྱི་མའི་རྩ་འདབ ་དྲུག་ཅུར་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་གསལ་ བྱེད་དྲུག་གསལ་བྱེད་གསུམ་ཅུ་ནི་སྡེཔ་དྲུགགི་སུམ་ཅུ། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ནི་སུམ་ཙུ་ནིཐུང་ཇུ་བཅོ་ལྔ་དང་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ ལྔ་ལ་གསམ་བཅུའི་བཅུ། གསང་བའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུར་གསལ་ 
ཤཱ བྱེད་སུམ་ཅུ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉིས་ལ་ལག་རྐང་གཡས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
ཟུ གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགོད་ཚུལ་ནི། གསལ་བྱེད་གསུམ་ཅུ་ལུགས་འབྱུང་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་དྲུག་གིས་སྒུར་བའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ལག་རྐང་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་སུམ་ཅུ་རྩ་འདབ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། 
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ཟླ ལག་རྐང་གཡོན་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོཿ ར་ལོའི་རྭ་འདབས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལའང་དབྱངས་གསལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུགས་བཟློག་ལ། རྩ་བའི་དབྱངས་ ཐུང་ངུ་ལ་ལྔ་དང་ 
ཧུ རྗེ ས་སུ་བརྗོད་རྟེན་གྱི་དབྱངས་དྲུག་གི ས་སྒུར་བས་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་ རྩ་ འདབ་དང་ སྦྱར་ཚུལ་ ལག་རྐ ང་གཡ ས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ ~་ གྱི་ཡི་གེ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལ་སྟེང་དུ་ཟླ་ ཉི་སྒྲ་ག ཅན་ 

སྙིང་གའི་རོ་ཙ་ནའི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་རིགས་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེའང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་འཇོ་བས་ན་དཔྱིད། བདེ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་ཐི ག་ལེར། བཤད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནད་ཅིང་ 
ཤེས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བདེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། མ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཁྱད་པར་རྟེན་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཐབས་ཟླ་བ་དཀར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འཚོ་དགོས་ པས། དེའི་རྐྱེན་ 


ཌཱ 
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^” ༄༅། །འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཉི་མ་དམར་ཆ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྲོག་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་རྐང་པ 
གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བོལ་ཚིགས་པུས་མོ་རྣམས་སུ་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན། དཔྱིད་དང་ལག་གཡོན་གྱི་སོར་ཚིགས་ 
གསུམ་དང་ལག་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཨཱ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྲུ་མོ། དཔུང་པ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་པ། གཙུག་གཏོར་རྣམས་སུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་འབབ་ཅིང་། གཙུག་གཏོར་དུ་ཆ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཨཾ་གི་ངོ་བོ་འབབ་ལ། ནག་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་ལའང་སྟིང་སྟོབས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དང་། གསང་གནས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཨཿའི་ངོ་བོར་འབབ་པར་བྱེད་ལ། བུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་ཅེས་དམར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་དབྱངས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། དེའི་སྲོག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
་དེ་ཉིད་བརྟེན་ཐབས་ཟླ་བ་དཀར་ཆས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟེན་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ་དམར་ཆས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་བུད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 


ཨུ ཇིང 


ད་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ' 


ཟླ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
3 མ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྟེན་དང་ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་བསྙེད་པའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ལ་གཙོ་ཆེར་དྲི་རོ་ལས་ཀྱང་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ་འདི་ 
བཱ ཉིད་ཀྱི་ནང་རེག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་སོགས་ཕུང་པོས་མ་ཟིན་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་དང་བར་མའི་ཚོར་བ་རྱོང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་རགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
རླ ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་སྣོད་བཅུད་ ལུས་སེམས་བདེ་ 
བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོ་དག་འཛག་མེད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། བརྟེན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སུ་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ 


ཇི 


ཚེ 


];($&. 


^” ༄༅། །ལས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར་དེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་གསུང་ཤིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤཟཾ གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཆོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་དབབ་ཞུའི་བདེ་བ་ 
7ཌ' མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མྱོང་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་དེའི་དབབ་བཟློག་དང་བདེ་མྱོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ 


4 སླབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན མོངས་མིན་། ་པར་རགས་ལུས་ཕལ་བ་ སྦྱངས་ནས་ཕྲ ཕྲ་ ལུས་སྒྱུ་མའི་ སྒུ་དང་ ། ཤིན ཏུ པྲ་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་མངོན་ དུ་བ་ བའི་གྲུབ་པའི་སྨན་ཆེན་པོའི་རོ་ཅན 
དུ་གསུངས་ལ། དོན ་འདི་ལ ་དགོངས་ ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། རོའི་ཁམས་ ས་ཆེན་ པོ པོ་ཞེས་མཆོག་མི མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ སྒྲབ པར་ གསུངས་ཤིང་། ། འདི་ ལའིདྲ་དྲོ་ཁུད ་ཅན་ གྱི་རིགས་ 
ཧུ རྒྱརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་གསད ་པའི འི་ཆེད་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ ་ཐེག་ པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཏ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནས ་དབང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུས་ཞིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
༧༡ སྨན་ཆེན་པོའི་རྫས་ནུས་དང་ལྡན་པའི ་བདུད་ རྩིའི་ཆུའི་གཏོར་བླུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བྱའི ༢ེ་དབང་ལྟའི་ དངོས་པོའི་རྫས་མཆོག་རྣམས་དང་གླུབ་བདེ དེ་གཅིག་པར་ཐིག་ལེ་འདི་དག་བཞུགས་ ལ། 
འདི་ལྟའི་སྒྲ་ནི་གོ ་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟུར་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བརྗོད་པ སྣྲཇི་སྟེད་པདེ་སྟེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། ། སྒྲ་དེ་དག་ དང་འབྲེལ་ བའི་བཅིང་གྲོལ་ གྱི་དོན་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོར་ ལེན་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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༄༅། །དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། རྡོརྗེ་འཆང་ཞབས་བློ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསུང་གིས་འཆད་སྟམ་ཀྱང་། ། 
ཁུ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གསང་བ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་གྲོས་བསྣོན་པོས་འདོད་དགུར་ཕྱེས་བྱས་ནས། །རྟོགས་དཀའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ 
༦ མཐོང་བར་གྱུར། །འདི་ལྟའི་བཟོ་སྦྱོར་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པར་མི་འགྲོ་ན། །བདག་གི་སྐལ་བར་ཇི་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ 
ཌཱ ལམ་བརྒྱུད་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། ལམ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དམན་མཆོག་གི་བགྲོད་ཚུལ། སྐབས་དོན་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་བཤད་ལའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ད འཕགས་ཚུལ་དངོས་དང་རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། གནས་ 
སྐབས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་ངལ་བ་སོར་བཅུག་ནས། རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཉན་རང་ 
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= གི་རིག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རིགས་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་ཡས་ནས་གུང་བཀབ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཤི རང་རྒྱུ་ཐེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་མས་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བདེ་དགེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་དགུ་ཅོག་ 
- ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གསང་ཆེན་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
༡ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཕྲ་གསང་གི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར། ཉན་རང་ལུས་ནི་ཁྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒོང་ངའི་ནང་གི་བྱིའུས་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་ནས། ཕྱིས་སྒོང་ང་དྲལ་རིམ་ནས་རི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཤོག་རྩལ་དང་བསྟུན་ནས་བགྲོད་པ་བཞིན། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་ 
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༡༠ ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ནས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་མྱང་འདས་ལ 
སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་སོགས་སོ་སོ་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་གཅིག་པུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 

གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་བསྟན་བཅོས་འོང་གེ་མའི་འགྲེལ་པར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དུས་ན་གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ ྒ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱི་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཡང་རང་བཞིན་གནས་ ཙཾ 
རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་དུ་རྩི་ ་སྨན་ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མ་དྲོས་གནས་པའི་ 
ཀླུ་བ དག་གི་མ ཐུ་ཡི ན་ཀྱང་རྩི་སྨན་སོགས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཀླ་བདག་ རང་གི་མ ཐུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྲ་དང་ སྦྱང་ཀི་བུ་ལ་བརྩེ་ ་ཆ་ རྒྱ རྒྱུད་ རང་བཞིན་ག ནས་ རིགས་ ཀྱི་མ ཐུ་ཡིན་ ཀྱང་ བྷྩྩེ་ ཆའི་ རང་ལྡོཿ ག་ གློ་ བུར་དྲི་ 
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ཟླ མའི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་སེམས་སུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་བརྡོད་ན་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོངས་འདོད་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་འདོད་ཙམ་ 
རཿ གྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
= རིགས་མཆོག་དམན་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱངས་ པའི་ ཁྲ 
ལཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རིགས་སྦྱངས་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 


མེད་དོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ 
མ་ཐོས་ལ། དེས་དེ་སྐད་དུ་གསུང་བ་ལ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ལས་དང་འཚམ་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཆེས་མང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 


།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་ 


9 པའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱང་འཕགས་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དོན་ལ་མེད་ན། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤང་གཉེན་དང་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྲིད་དཀའ་བོའི་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་ 
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` གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་རང་ལམ་ 


ལཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མདོ་རྣམས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཇི་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་ 


གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀས་ སྒྲུབ་པ འི་སངས་ རྒྱས་ནི་སོ་སོཿ རྭ་ཐོབ་ བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ཆོས་ཆ། ཐུན་གྱི་རྒོ་ ལ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ འདོད་པ་ལ་ རྒྱ 'འབྲས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་གཉིས་ ཀྱི་ ལུང་གི་གནོད་པ་ འག འ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མདོའི་ལམ་གྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྔོག་གཞུང་པ་སྲས་རྒྱུད་དང་སྡོག་སྦ་ 
བ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པར། རྗེ་མི་ཏྲི་པས། མདོའི་ལམ་གྱི་མདོའི་ས་བཅུ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གཏན་ཐོབ་མི་ཞུས་ལ། དེ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལས་ 
བརྟེན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་ 
བས་ཁྱད་པར་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་མོད། ེནི་སྤྱི་དོན་དང་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་སྒྲོས་ཙ་སྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


(2 3‰ 


ཅུ 


2 


];&༄$ 


496 


༩༧ ༄། །དང་། སངས་རྒྱུས་པ ་ནི་བསྟན་ པའི་སྒོར་ ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་བྱ་བ་རིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་ནས་ 
„ སྒྲབ་པ ་ནི་མ་སྲིང་རྟེན་པ་དང་དྲི་ཆུའི་གཟའ་ གཏུང་སོགས ་མ་བསྟེན་པར་དེ་ མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ མདོ་འི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ སྤྲོ་བ ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་ 
ཤཱ བདེན་མི་གཙང་བ་ལྟ ་བུ་ལ་སྒྲིབ་གཅིག་སྤངས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་ ཆགས་པ་། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པས་ནི་མདོའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་གཏན་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་པའང་མདོའི་ལམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས ་བཅུ་གཅིག་ པ་གཏན་ མི་ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་ ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེ་ཏྲི་པས་རང་ལའང་མི་རུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཨ་མ་ན་ ིའི་ཆས་སྐོར དུ་གྲགས་ 
པ པ་རྣམས་སུ་མདོའི་ ལུགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་ བཅོས་དེ་དག་ལས། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཐེག་པ་གསུམ མ་དང་། གནས་པ་ བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་མང་དུ་བྱས་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཐེག་པ་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ གཉིས་མཉིང་ུཅས་ཤང་ླུའཐེག་ པ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་བ་དང་། དབུ་མ་ 


497 


༢” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཆེས་གཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
པར་གཞེད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་དག་སྟེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་གསུང་རྗེ་མར་པས་སྡེབ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཀ་དཔེར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་ ས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གྱིས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་གསོལ་བ་སྨན་དུག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེར། རིམ་ 
དཱ གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོའི་ལམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རིམ་གྱིས་པ་སླར་ཅིག་ཅར་བའི་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་སྔགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ 


ཅི ཁི 


རེ 
༡༣ 
༄་ 


ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་མདོའི་ལམ་མངོན་དུ་སྦྱང་དགོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས། དེར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལས། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ 


ཟླ འདོད་ཡོན་དང་སྐྱེ་འཆི་རྣམས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་དེ་སངས་ 
ཏཱ རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་དཀའ་འོ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེས། དེར། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐོབ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
༤ སྔགས་པའི་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལ་ཡག་པ་རྡེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ ྱ 
མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར་བཟང་པོ་མི་ཐོབ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་ 


བྱོན་དད་ལྟར་གང་གཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་གཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཧུར 


];8$„. 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་རིགས་པ་ནི་བསྟན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ 


༡༧ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་མ་དེ་ཐོབ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་ 
བསྲུངས་ཀྱི་བར་སྔགས་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བསྡུས་བརྒྱུད་འདིར། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
༦ ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ནི། །འགྲོ་ བའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། ། 
4, ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ 6 
པ མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རིས་ཐ་དད་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ 


® 


ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་སྐུ་གསུང་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིངས་ལ། གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ། གཅིག་གི་སྐུ་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


- ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། མཆོག་དམན་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་དབང་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད། 

ཧུ འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། རང་རེ་གདུལ་བྱ་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡོད་ན། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 

ཙས དེ་ཆེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཞུམ་པ་བསལ་ཆེད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཆེད་ རཾ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པར་མཛད་ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ པ 

སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ལས་དེ་གཉིས་ནས་བྱུང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 

ཐེག་པ་པ་དག་དེ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པ་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༡༠ ༄༅། །མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའང་དགོངས་གཞི་རྒྱུའི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་རེ་ཞིག་ཉི་ཚེ་བའི་འདས་མ་འོངས་ཙམ་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དགོངས་པ་ 
© སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་བ་མ་གཏོགས་སྐལ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ཆེས་དཀོན་ཞེས་པའི་ཆེད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ 
འགྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུངས་དྲངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་རིགས་དང་རིང་ཐུང་དང་བཟང་ངན་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་མཉམ་པའི་ལུང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་མི་འབྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཉིད། དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


503 


༡༣༧ ༄། །འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་དཔོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། 
ཐོག་མ་མེད་ཁྱོད་ང་རོ་ཐིག་པའི་སྟེང་ཆ་མེད། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་མེད་བདུད་རྩི་རབ་དགའ་བདེ་སྟོང་བྱེད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ལ། །རབ་དགེས་བདེ་བ་མགོན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྨ གཏོང་བར་མཛོད། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་སྐོམ་པ་ངོམས་མཛོད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྦ་ཀློངས་ཐར་མཛད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་ 
རྒྱལ་བས་མི་དཔོགས་ལམ་འདི་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡེ་བཙུན་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་བདེ་ 
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གཤེགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ འི་སྣོད་ལྡན་འདས་མ་འོངས་སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི ་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ 


ཉོན་གཅིག་ཅེས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་རྟོགས་པ་ཡི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟོད་ འགལ་ལ། ། 


ཟླ གསུངས་ ས་ཤིག་ གསུངས་དང་གསུངས་འགྱུར་བ། །ཡང་དག་དོན་རབ་རབ་རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། །ཡིད་གཅིག་བསྡུས་ལ་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ སངས་རྒྱས་ 

ཏཾ › སྔགས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱའི་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ གྱི་སྒུ་བསམ་ བརྗོད་ དུ་མི་ ཤེས་ཞེས། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་པོ། ་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་ པའིསྐུ་ཆེན་ར། པོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ ལུགས་ཊ ཀྱི་སངས་ 

ཇཾ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། ། དེ་འདྲའི་ རབ་མཆོག་ ་ཤེསན། ། །སོ་སོའེ་སྐྱེ' ཐས་གང་ལ་ཤིས། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེ་ ་ཤེས་སོ། ཧྱ 

༧ཉཿ རང་སངས རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི ་ཤེས། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་མི་ཤེས་སོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ ནི་ཊ ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ གལ ཅོ 
པར་སློབ་དཔོན་དམན་པའི་ ཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་པ རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ ཡུལ་ མིན ་པར་གསུངས་པ་ དེ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས ་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ ལ་སོགས་ པའོ། །ཉན་ 

ཐོས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་དབུ་མ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ པའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ས་ས 


༡༧ ༄༅། །དཔའ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དག་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་ལམ་ནས་ཀྱང་ལུགས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་སྟོན་ -ུ 
རྨ མེད་དུ་གསུངས་པ་ལ། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་སྟོན་འདེབས་ཀྱི་བསྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིའི་ངག་དབེན་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་ཡང་ 
ཀླ གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ས་བཅུ་པའི། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། །རང་བཞིན་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་བྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐར་ 
` ཐུག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་སོགས་བཀྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཀྱང་བསྙེད་རིམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གོ་ 

འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཐུས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་མ་ཡིན་ཞེས། དེ་བས་དེ་འདྲའི་དོན་ཆེན་ལ། །ཡང་དག་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདེ་ 


507 


#ླ གཤེགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་དོན་ཞུགས་པས། །དེ་ཡི་རྟོགས་ཀྱང་བླ་དང་བཅས། །དེ་ཉིད་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ 
ཧཱ ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱས་ནས། །དེར་ཞུགས་དེ་ལ་བརྟེན་བྱས་པས། །རྟོགས་ཀྱང་དོན་འདི་མ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྟ། ། 
བ་ ལྷག་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ ༧ 
༧ གདུང་བ་བརྩམས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅེས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྣུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་གཉིས་འདི། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་བསྐལ་པ་ “ 
ཤྭ གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས། །ཐོབ་ནས་དེ་བདེའི་ཅུང་ཟད་རབ་ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་འདི་མོ་སྐོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་སྲོག་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་འཛམ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐར་འཛམ་གླིང་དུ་སྦྲལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས་སྡོད་ 


ཏ:= 


”"། ༄༅། །སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ནམ་མཁས་སྣོད་བྱས་ཤོང་མི་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་ལྡྲར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱུང་། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ 
ཤི རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རབ་བསྟན་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྒྱུལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཐོ་རངས་སུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཞུགས་བྱས་ནས། ། „ 
བུ དཔུང་ཆེན་བདུད་རྣམས་རབ་བཏཅོམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བཟུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་མཆོག་འདི། །སྐལ་པ་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྟན་ ཅེ 
| ནས་སྟན། །བརྒྱུད་མེད་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། བྱཅ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སོགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྔགས་བླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་ན། དེའི་ས་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། སློབ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 


མ 


བསྐྱེད་རི 'གྱི་སས་ནི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྡུས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་ལ་རིང་རྒྱུ་ས་བཅུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 


:= “= 


་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཙམ་ལས། ས་ལམ་ཁྱད་པར་བ་གཞན་བཀྲོད་བྱར་ ཡ 
ཅིང་། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞུགས་ནས། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ ར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
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”” ༄༅། །ཀྱི་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ལམ་ 
གྱིདགེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་དེ། །བརྟན་ཞིང་རྟུག་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་དབྱིངས་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུད། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་ལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །རྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ 
] ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེན་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་ འི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་སྡུངས་བའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྟ་མོ་མཆོག་གི་ཡུལ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དེའི་བྷ་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཐམས་ 
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འི་རྡོ་རྗེས། སྐད་གཅིག་གིས་ནི་ 


= ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རླབས་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་དུས་ཐུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེས 
ཏི ཡང་དག་ཏུ། །སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཕྲེང་བ་ཧ་ར་ནུ་འཕར་སོགས། །མདོག་དང་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་བརྟགས་པའི་དགའ་ཞེས་པ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཤརྫས་གྲི་ཏཱ་གྲི་ན་ 
' རོགས །གླུ་དབྱངས་བསྟོད་དང་ཟིད་སྒྲ་ཡི། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་འགྱུར་བ། །གཉིས་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དྲིས། །ལུས་བྱུགས་ལྷན་ཅིག་རྩེན་བྱེད་ཚེ། །དགའ་བ་ཡང་ 

དག་ཐོབ་བྱེད་པ། །གསུམ་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཞིབས་བྱས་པས། །མགོར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བས། །རོ་མཐུང་དགའ་བས་བདག་མཉེས་པ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པས་རྩེན་ཚེ་རེག་བྱ་ཡིས། །ཡང་དག་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །ལྔ་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། །རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཡིད། །ཡང་དག་ 
དགའ་བར་རབ་བྱེད་པ། །དྲུག་པར་ཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་བདག་གི་ནི། །རྟེན་དུ་གནས་པ་སྲ་བ་ཡི། །ཡང་དག་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །བདུན་པ་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་པདྨའི་ཟིལ་ 
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” ༄༅། །སོགས་དང་། །བྱང་སེམས་རླན་གྱིས་རང་གི་སེམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་ཞེས་པར་བྱ། །གསར་གནས་དྲོང་སོགས་ཚ་བ་ཡིད། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཡང་དག་པར། ། 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་བས། །དགུ་པ་རྭ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྲེག་བྱེད་པས། །ཡིད་ནི་ཡང་དག་དགའ་འགྱུར་བ། །བཅུ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
༦ བྱ། ༈ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་མ་ལི་སྟེ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལྡན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ས་བཅུ་བགྲོད་ལ། ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ 
ཟ བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་ལ། དྷེལར་རྩསོང་བའི་བདེ་དགསརྡོ་རའཛིན་པ་ར ཤད་སི་མཆོག་གི་བད་བསོང་ བ་བྱ་གཉིབ་པབཟར་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དང་ 
པ རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉིས་ཀའི་བདེ་དགེ་སྟོབས་སུ་སོང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བགྲོད་དེ། དེར་། ས་བཅུ་དང་ནི་རབ་ལྡན་པའི། །གོང་གི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 


༨༧.. ༨. ༨༤ 


དགེ་བ་བ ཅུ་ག སུམ་ལ་གནས་པ ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། འོ་ན་སློ བ་པ་བ ཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལྟ ར་སྦྱོ་ ར་ན་གོང་དུ་ཚོགས་སྦྱོ་ ར་ད སྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་གཅི ག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ སོགས་ཀྱི་ འཆད་ པ་ར ་ཡིཾ ན་ན མ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ = འདུས་ པཔ 
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ྭ ཞབས་ལུགས་འཆད་པའི་རྒྱ་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་འཆད་སྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྐྱར་བ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ ད་ན་ཁོ་བོའི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་སློབ་པ་ཉེར་གཉིས་དང་། 'སློབ་པའི་ས་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
༤ རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསང་བའི་མན་ངག་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ཀྱང་། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པར། དངོས་པོ་མེད་ „ 
ྭཱ ངི 


$$ 


ལཾ 


། 

ང་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་ཞིག་རྟག་འབྱུང་ཞི་བས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བ། །ཅི་ཡང་རུང་བའི་གནས་གྱུར་ “ 
འི དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དམ་པ་རྣམ་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
= ཏུ་འགྲོ་བ་འཚེལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་རྩོད་པའི་དྲི་མའི་བགེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཡེང་བ་སྤོང་བྱེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ 


); 


༧ ླ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་མ་ལྟ་བུ། །མཆོག་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཐར་པ་སྟེར་བྱེད་རིན་ཆེན་གྱུར་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་དང་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གདོད་རྟོགས་ཤེས། དེར། གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གནས། །ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཆོག་ཞི་བ། །གསང་བ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལྟར་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་བར་མ་འཁུམས་སོ། །ཞེས་དེར། སངས་རྒྱས་ 
 ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ༈འདར་ཞིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐུགས་ལ་བཞག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཟླ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དམ་ མ་ཆིག་ གི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན། རྒྱལ་བར་གྱུར་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ 
ཛི པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཆོས་དེ་: མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐལ་བ་དང་ནམ་ལྡན་པ་ན་ གསང་བ་ཿ བཀྲོལ་ ཏེ་བསྟན་པར་ མཛད་དོ་ ་དོ་ཞེས། 
རླ འདི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ ཀུན་བསྡུས་པ། ། ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ྱེ 'ཕྱེད་ མཛད་ ནས། རྡོ་རྗེ ཐུགས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ ལྟར། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སླར་ཡང་དེ་ ཉིད་ གསལ་བ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །དེར་ 
ཧཿ གནས་སྒོམ་དང་ལྡན གྱུར་པ། པ། ། །སངས 'རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ མཁྱེན་པ པའི། །དཔལ་ ལྡན ་མེ་ལོང་མིང་ཅན་ དུ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། སྔགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ ནི་ 
 ཟངས་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་འགྲོའི་ཞིང་ཡིན་ཞེས། ཞིང་དག་པ་ཡི་གནས་གང་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །བརྗོད་མེད་ཀུན་འགྲོའི་གནས་ཡིན་ 
ཉེ་། །འདི ་ཀུན་དེ ་ཡི་ རྣམས་འཕྲུལ་ ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཅིས་ མི་ འགྱུར་ཞེ་ན། མདོའི་སངས་རྒྱས་ དེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེའི་ རྒྱ་སྤྱད་ 


ཁི 


༧༧ ༄༅། །ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གསང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་སྟམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
སྟེ། འདི་ནི་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེར། ལྷ་རྫས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཉུགས་མའི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཁུ་བ་ 
དང་། ༈ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་པ། །དེབཞིན་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། །ལྷ་རྫས་མཆོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ ༦ 
ལྷ་དེ་མདོའི་སངས་ རྒྱས་ ལ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ མ་ཐོལ་ ལ། དེ་ལྟའི་ལྷ འི་མངོན་དུ་ གྱུར་ པ་ན་ ལྷ་དེ་དག་ ཡབ་ཡུམ་ ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ འཁུད་ པའི་ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་བདེ་དགེའི་ ཐབ 
ལམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགེ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་ 


® ® ® 


འད 


བའི་། །རེག་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བས་ཐོབ་གྱུར་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་སར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གནས་པ། །སངས་རྒྱས 
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" "༩" ་ཀྭ།བཱ།"རྲིི་། ༢༡ ༢ རད "'ང།ལ་།" ཞི; ད།་འ ལ་མ བོར 7” "དབ ར༩༢།༥།་ཤ༽ ་ཌཀཀ" དྲང་བ ་རྲ་ར།” ཙེ་བོར་ བང་བ ར་ཞིང་མཐོང་ 
མ་དུ་འཇུག་པ་ན། སྔགས་ལམ་གྱི་ལམ་ག་ནས་འཇུག་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཚོར་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཐོང་ 
མ་གྱི་ལམ་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། མི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་པ་ནི། དེར། ལས་ཀྱི་ ཕྱག 


ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན། །ཡེ ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡྲ ང་དེ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་སྐོམ་བྱ། །ཞེས་ པའི་རིམ་པར་བསྟན་ནས། དེའི་དང་ཕོར་ལས་ རྒྱ་ལ་མ་རྟེན་པ ར་སྔགས་ ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་ 


112892819-༦ཱཟཾ ༦. 
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ཟེ 


ར་མི་སྐྱེ་ཞེས། དེར། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྟེན་པ། །གཞན་གྱི་མཚོན་པས་མི་ཐོབ་པས། །དང་པོའི་ལས་པས་རིགས་པར་བྱ། ། 


བ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གསང་བ་གྲུབ་པ་གཏན་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ འདི་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བ ར་དུ་ལེགས་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ 
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།ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དྲེས་ན ་མདོའི་ སངས་ རྒྱུས་སྔགས་ ལམ མ་དུ་འཇུག་ པ་ན་ སྔགས་ ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་འཛིན་ ་པའི་ སློབ་དཔོན་ གྱི་དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་ དུ་འཇུག་ རུང་མི་ རུང་གི ་དྲོད་ བརྟགས་ལ། ནམ་ རུང་བ་ 


=: ༄༅། 
ན་སྐབས་ ཕྱེ་རེ་རྗེས་ སུ་གནང་ལ། དེ་ ལྟར་ རྗེས་སུ་གནང་ བའི་ཚད་ཀྱང་ མདོའི་ སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ ་དུ་འཇུག་ པའི འི་དབང་བསྐུར་ཆེད་ ཀྱི་རྟེན ཕྱག་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སྐལ་ བས་རྙེད་ མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་སློབ་དཔོན 
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༈་དཱ་འབུལ་བར་ནུས་པ་ནས་སྔགས་ལམ 'དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ རྗེས་སུ་གནང་ཿ བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེར། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་དབང་ བསྐུར་ང པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། ། །གཟུགས་ 


ཤཱི ལ་ ཡོན་ 
] བཟང་ཡོན་ ་ཏན་ འབྱུང་འགྱུར་ བ། །ཕག་ཐུ ་རྒྱ་འབད་པས་ ས་རྙེད་ གྱུར་ ནས། །རྒྱུད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་པས། །སློབ་ དཔོན་ལ ་ལ་ ་ནི་ དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དེ དེང་སང་ དབང་ རྗེས་གནང་ བྱ་ བའི་ 
རྗེས་ གནང་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་སྐལ་ བ་དང་ རིགས་ པ་ དེ་ སྡོམ 'དམ་ སོགས འཛིན ་ནུས་མི ་ནུས་བརྟགས་ནས་ འཛིན ནུས་ པའི ་དོད་ རིག་ པ་ན་སྔགས་ ཀྱི་ ལྟ་ སྒོམ་ མ་སྤྱོད པའི་ བྱ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློཿ སློབ་ དཔོན་ གྱ་ ཀྱི་བྱེད་ པར་ རྡེས་སུ་ 


གནང་བ་ནི་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་པོའི་བཅས་པ “ཡིན ་ལ ། དེང་སང་དེ་འདྲའི་བྱ་ བྱ་བ་གང་ཡང་ སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མི་ དབང་ཚད་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ རྡེས་གནང་སོཿ སོགས་གནང་ཆུང་བ་སྐད་ བྱེད་ ནས་རྗེས་གནང་ བརྒྱ་རྩ་ 
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ད་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སློབ་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི་དེའི་དངོས་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་ལྕམ་ལཀྨི་ཀ་ར། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི་ཏོ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཌོ་སྦི་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བླ་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་ ཁཾ 
གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་པར་སྣང་བས། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཡང་། མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སྔར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། རྣལ་ “ 
འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ལྟ་སོགས་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །བྱས་ནས་མངོན་པར་རྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཅས་པ། ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་འཆད་པར་མཛད་ལ། ཡང་དེར། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་མདོའི་སངས་ 


༧ ༄། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྔགས་] ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ས་སུ་བིན་ གྱིས་བརློབ་པར་ བཤད་པ པ་དང་། ། ཡང་ དེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ནི། །དེ་བས 'ཐམས་ཅད ་བདག་ འབྱོར་ བས། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
„ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་སྔགས་ ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ་ན་ སངས་རྒྱས་ ས་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ཀྱི་མདོའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ པའི་ འགྲུབ་ མཆོག་དཔལ་ས་ར་ཧ་ 
༧ པས་ ཀྱང་། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ ་དམན 'འབྱེད་ པའི་དོ་ ་ཧའི་ འེ་བླ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དམངས་དོར། ལྷན ་ཅིག་ སྐེས་བྲལ་ གཞན་ གང་གིས། །ུ་ ངན འདས 'གང་སྒོམ་ བྱེད་པ། །དེ་ །དེ་དག་འགས་ཀྱང་ བ 
-£ དོན་དམ་ ནི། ' །གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ པར་མི ་འགྱུར་ ་རོ། ། །ཞེས་མདོ མདོའི་སངས་ རྒྱས་ལྷན་ སྒེས་ཀྱི་དགེ་ ་ཚོགས་ ་མ་ བསགས་° ་པས་ཅིག་ཤོས་༔ སྔགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ དང་ཡང་ དེར། ། དངོས་དང་ དངོས་མེད་། 
ཟོ བདེ་བར་ གཤེ གས་པ་ འཆིང་བ་ སྟེ །སྲིད་ང དང་མཉམ་ ཉིད་ ཐ་དད་མ་ འབྱེད་པར། ། །གཞུགས ་མའི་ ཡིད་ནི་ ནི་གཅིག་ ཏུ་སྡོད་ དང་རྣལ ་འབྱོར་ བ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན དུ་ཤེ ས་པར་ བྱོས། ། །བསམ་གཏན་ ན་རྫུན་པ པས་ 

ཐར་པ་ རྙེད་ མིན་ནོ། 'ནོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ འདི་ ་ནི ་མདོ་ 'སྔགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལ ་མཆོག་ དམན ་ཡོད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ ཀྱི་བདེ་ན ་གཉིས་ འཇོག་ཚུལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སེམས་ ཙམ་དང་དབུ་མ་པ་དག་ ཕྱོགས་ རིས་ 


- ཀྱི་བཏགས་པ་ལྟར་མི་འཇོག་པར། མ་སྒྱ་ ་པར་དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་ལ། དཔྱད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཧི ཉིད་ལས་འགར་ཡང་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས། ཁོ་བོའི་ཡབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཀང་སྟེ་བརྡོད་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་མི་གཟིགས་རྣམ་བཅས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་གཟིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དོན་ 
༼ཿ དམ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཙམ་གྱི་རང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། རྣམ་མེད་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་མི་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ལ་མེད་སྣང་ 
ཤྭ 


522 


“ གི་རྣམ་པར་འཆར་ན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་མཐར་ 
= ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དེར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 


༡ 


།ལ་རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་བརྫུན་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཟིགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ 
„ ཕ་བདེན་པ་འོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བ རྫུན་ཆོས་ནི། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་ཞེས་འཆད་ལ། 
£ དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་བརྫུན་སྣང་དུ་ཡོ ད་པར་འདོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་བླ་ན་བཅས་པའི་སངས་ 
ཤྱ རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དངོས་ 
ར མེད་ཆད་པ་གང་གིའང་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མར་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་ 


 པར་སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོཿ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཤུན རྫོབ་ བདེན་པ་ པ་གང་དུ་འཇོག སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ ་དེ་ཉིད་ དུགྲུབ་ པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་ མ་གྲུབ་ པའི་ཀུན་རྫོཿ རྔབ་ 
: བདེན་པའི་བདེན ་གཉིས་ཀྱི རྣམ་པ ་གཉིས་ ་དང་ བྲལ་བའི འི་དམིགས ་བཅས་སྟོང་པ ་ཉིད་རྡོ་ ་རྡེའི་སྣོད་ བཅུད་ སྣ་ཚོགས་ ་པའི་རྣམ་ བཅས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་ གྲགས་པའི་ཆ ་ཙམ་ གྱི་རྡོ་རྡེ ་ཐེག་པའི་ འཇིག་ རྟེན་པ་ དག་ 
།གྲི་ཛེས་ བརྗོད་ཙམ་ལས ། ཤིས་བྱ་དེ དཱ དག་ ཡོད་མེད་ ༽དང་། བདེན རྗུན དང་ བརྟགས་ཆད་བ གང་ གིའང་སྨྲ 'བསམས་ཀྱི ་བརྗོད་ བྱར་ མེད་ལ། ལ ཚུལ་ དེ་ དག་ ནི་ ན་དག་ པ་ པ་ལྟའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ དང་ཐ་སྟད་ བརྗོད་ སྐབས་ ཡིན་ „ 
ལ། ༈ དེ་ལྟའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ མི ་འཇུག་ པ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ དེ་སྟོང་གི ་རང་བཞིན ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ནས་ནི། ནི། བདེན་གཉིས་སོགས་ སྤྲོས་པའི་ གཉིས་ཆོས་ལ་ རང་གི་ངོ་ཁོས་ཡོད་ མེད་ ཊཾ 
སོགས་ ཀྱི་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་མི མི་བྱེདཀྱིསྤྲོས་སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ པ་འགར་ ཡང་མི་འཛིན་ཿ པར་ ང་མཉམ་ཿ པ་ ཉིད་དེ་ངོར། སྲིད་ཞི་དང་འཁོར་ འདས་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟག་ ཆད་ འཆིང་གྲོལ་ མཐའ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལ་ རྟེན ་པའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ རྟག་ཆད་ ཀྱི་འཆིང་བའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོའི་བསམ་ 


རར ་ ཚེ ༦8>&‰ 


”” ༄༅། །གཏན་གྱི་ཐབས་ བརྫུན་ པས་སྔགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ པ་རྙེད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ ལྟོས་པའི། ། 
„ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བཏགས་པ། །འོད་: ཟེར་ལྔ་ནི་ འབྱུང་བ་ གང་། །ནམ་ མཁར་ ར་བརྒྱ་བྱིན་ གཞུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་མ་དག་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆན་པ སྒུ་དེའང་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་རིགས་ ལྡའི་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ ལ་ལྟོས་ན ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལྟས་ཀྱང་། གང་ ཞིག་སྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ནི། ། མང་པོས་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདི་ཉིད་། „ 


ཟྭ ཀྱིས་ནི། །འཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སེམས་ ཀྱི་སྙ སྦྱང་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་ པ་དཔོན ་དེ་པ ་ཙནྡྲ་ནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ གསལ་བར། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ༠ 
པའ མི་ཐོང་ཅས་ རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ། དེ་སྲིད་ཞི ་ལ་ཆགས་པ་ ་མི་གནས་པའི་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བར་ འགོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་ རྒྱས་སྲིད་ ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛུད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


ཟླ རྣམས་ འདོད་ ཆགས་པར་ མ་ ལའོ། །འདོད་ ཆགས་བར་མ་རྣམས་ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ ་འགོད་ དོ། ། ། །དེ་བས ་ན་ སེམས་ཅན་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ འེ་དབང་ དུ་མཛད་ ནས་ བླ་ན་ མེད་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ མོའི་ཤེས་ རབ་ 
དཾ ༼ ཡེ་ཤེས འདི ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ སྔགས་ལུགས ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་འཇིག་ རྟེན ཉིད་ལ་ ཆགས་པའི་ ལམ་ མེད་ པར་མི་ 'འགྲུབ་པཾ་ བོ་ཞེས། དེར། ། ཐབས་གཞན་ གྱིས་ནི་ 
ཐྲ  འཚང་མི་ 'རྒྱ། །ཞེས་ དང་། འདི་དེ དེ་ སངས་རྒྱུས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རིགས་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ བླ་ན་ མེད། །རྨོངས་ པ་ '་གང་ཞིག་ ་འདའ་ བྱེད་ ན། ། །དེ་ལ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ མེད། །ཅེས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུང་དྲངས་ ནས་ 


༧༧ འཆད་ པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཆགས་ཆ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ པའི་ཁ་ སྒྱོར ཡན་ལག་བདུན ་ལྡན་: མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་རྒྱས ་པར་བཤད་ནས། དོགས་པ་བླངས ་ནས་། འོ་ན་སཾ 


 ཏིར། གང་དག་ །༈བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ རོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ནི ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ ལ་སངས་རྒྱས་སམ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
-ཾ ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གདམས་ག་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དོན་གཅིག་མ་རྨོངས་པ་དང་། །ཐབས་མང་ 


ཡེ ུ་བྱེ 


526 


༡12 


༄། །དཀའ་བ་ མེད་པ དང་། དབང་རྣོན་ནི ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ ལའང་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ ྱི་ལམ་རྨོངས་པ་ པ་མེད་པ ་དང་། ཐབས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
མང་པ་དང་། དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཆོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་དག་པ་པས ་དཀའ་བ་ མེད་ཿ པ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་ལམ་ ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ང པ་ལས་དམན་པས་ མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱུས་ 


ཉྷཾ མཆོག་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ནི ནི་ ་དྲང་བའི་ དོན་ ན་ཡིན་ ལ། གསང་སྔགས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ནི་མདོར་ཡང་ ང་ཡོད་ དེ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དམིགས་པ་མེད་ 


: ¦ ཅིངབག་ཚ་མད་པར་ཐུད་མད་ཁྲི་དུགསྟངབརྒུད དང་ ་འདོད་། ཡོ ན་ ་ལ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཿཆོས་དབྱིངས་ ལས་ བྱུང བས་བདེ་སྡུག་ གི ་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 


རོ།། །དེ་ལྟའི ་འདོད་ཡོན ་མཚན ་མར་མ 'དམིགས་ཙམ་ གྱི་འདོད་ཡོན་ ་ལ '་ཆགས་ཤི ང་ལོངས་སྲོད་པ པས་ནི་སྔགས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ ཀི ལམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས། དེར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


$± | 


སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

༠ མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཡང་དེར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
རཿ བྲལ་བས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་དོན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་ལྷ་ཉིད་མ་དམིགས་པས་དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས། དེར། སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འདི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ལུས་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅིས་མི་འདོད། །འགྲོ་བའི་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོའི་ལམ་ལ་ཚང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ 


4. 
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༡༧ ༣ ༅། །ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོའི་རྣམ་དག་ནི་བདག་བདེན་གྱི་དག་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་ 
སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དག་པར་དོན་གཅིག་ པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་པར་མ་རིག་པ་སོགས་མ་རྨོངས་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་འདོད་པའང་ཐོས་བསམ་ གྱི་ལུང་ རིགས་ ཙམ་ གྱིས་ཤེས་པ་ ལས། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ རིག་ པ་རང་ ང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ དུག་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱི་དུག་ཟས་ཀྱང་ འཆི་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་པའི་ ཁར་ ་དུག་ ཉིད་སྨན་ དུ་„ 
,# གྱུར་ པའི་ སྔགས་ ཀྱིས་དུག་ ཉིད་གཟར་བཏུབ་པ་བཞིན་དང་། མདོའི་ཐབས་ནི་སྐྱེས་ བུ་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས 'ཀྱི་ཆོས་རྟོགས ་སུ་གཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ ལས་མིག་ ལྡན་ གྱིས་ལྟར་ མེད་པ་བཞིན་མདོའི་ལམ་དུ་སྐད་། “ 
།གཅིག་ བཞི 'ལྡན་ གྱི་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་ཐབས་མང་བ་མེད་ལ། དེས་ན་དེར། གསང་བ་མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན ་ཅིག་ དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ མཆོག་ གིས་དབང་ ང་བསྒུར་ བ་གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ནུས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནི ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ མི་ འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞན་གང་གིས་ 
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8:81: ཧུྩེ 


¡ ཞེས་འབྱུང་བ་ན 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདིར་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནི་སྔར་དྲངས་པའི་སཾ་ཊིའི་ལུང་དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དམན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མེད་ 2 
པའི་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་མ་བཤད་དམ་སྟམ་ན། ལུགས་དེར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ས་བཅུའི་བར་ ཐི 
བསྒྲབས་ནས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱོན་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟློག་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སློབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི་མདོར་མེད་དེ། མདོར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ད་དུང་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 


༡༨༩༡༨༩༧ ༩༤༡ 


༡” ༄༅། །དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བཤད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བའི་དཀའ་གསང་སྔགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ་མདོའི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་མེད་དེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེར། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ངོ་མི་མཚར་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ 


ཅུ ཇིང 


° ལ་ལ་བ 


' འགྱུར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་གཅིག་པ་ལ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ནས་གྲགས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལུག 


( 


ཞོ། །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེར། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་ 
ཏེ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷག་གི་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྩོད་ལན་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ལ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་བཅོམ་ 
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] ལྟར་བླུན་པ་རྣམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གསང་སྔགས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཆོག་དམན་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་ན། ལུང་ཚིག་དེ་ལ་འགལ་བ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
3 མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ལུང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་འཛིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱར་མིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེར། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ 
གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་འཇོག་ཅེས་དང་། སི་ཊི་ར། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྒྱ་རིག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །ཡི་གེ་དང་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན། །དྲུག་པ་སྟེང་དུ་གྲངས་པ་མེད། ། 
རྒྱུད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་ནི། །དྲུག་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


' 


ཚེ 
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^" ༄༅། །པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡུལ་མིན་པའི། །རྙེད་དཀའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ལྟ་མོས་ 

རབ་གསལ་མཛད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དགོངས་པས་བཤད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། ཐ་ན་ལས་སྦྱོར་ཕྲན་ བུའང་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས། དེར་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོཿ ད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཅོག་རྒྱས་པར་འདིར་བྲིར་མ་ལངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཤགས་རལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པར་གྲགས་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྟིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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དེ་དག་གི་ལུང་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ། རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ 


2 


ྲྦ དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་ 
ུ ཆོས་སྒུ་བདེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྙིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དོན་ཅིའི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། གསང་ 
སྔགས་སུ་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། གསང་སྔགས་སུ་དོན་དངོས་བསྟན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དངོས་མི་སྟོན་པ་ལགས། བཀའ་ 


18:29. ཛྷེ 


བློ་སྦྱངས་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་མོས་པ་ཙམ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད། དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད། མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུལ་བ་ནི་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞོ་ལྟ་བུའོ། །གསང་སྔགས་ནི་མར་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དོན་ 

ཅིའི་རྣམ་པར་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་སུ་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཅི། བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། ཆུ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་བསྡུས་ནས། ཆུ་བྲེ་གསུམ་པོ་བསྐམས་ནས་མར་བྲེ་གང་ཡུས་པ་ནི་ 
ར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ ད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དངོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཀའ་བཅུལ་པའི་དོནཡར་ཕིནྱ་ལམ་ཅྱིས་བྱར་ལམ་པབགོད་ད་སངས་ཅུས་པནི་པོགང་གཅིགཔ་སྟེ་སས་ཆུས་དངས དའེསྤ་ཙམ་སམ་བུད་མོང་རའི་པར་།བཡིང་ར། སྔགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སླར་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདོད་པ་ནི། མཐོར་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་གོམས་བྱས་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ 
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8 ཇི ® 


ཁོ 


11089:282-ལུ་རཱཾཏྱི‰ ། 


གཉིས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྣང་བ 


རྟག་བདག་བདེའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་བདེ་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་ལམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་སྤང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གསུམ་རགས་པ་ལས། ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྤང་བར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ 


འགགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེར་གནས་མ་ནུས་ན་ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་བྱང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩད་ནས་གཅོད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྟོགས་ 
པས་འདག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལུགས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རང་ནས་བཤད་པའི་གཙང་ 
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དི ཁི་ར 


།མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའོ།། 
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